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NUDNOSCI
1 WYMIOTY

W TRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

Zalecenia dietetyczne dla
Pacjentow
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Zalecenia
Zywieniowe:

Odpowiednie nawodnienie

Dieta przy
nudnosciach
i wymiotach

Bardzo istotna jest réwniez higiena
spozywanych positkow:

Positki nalezy spozywad powoli,

w spokojnej atmosferze w pozyciji siedzacej,
a po jedzeniu jak najdtuzej nalezy utrzymadé
pozycje pionowgq i unika¢ ktadzenia sie na
tozku.

Warto rowniez wietrzy¢ pomieszczenia
w celu redukciji infensywnych zapachoéw.

minimum 8 szklanek ptynow na
dobe

woda, woda z limonkg/cytryng
ptyny schtodzone

soki o wyrazistym smaku
przygotowane pdt na potz wodg
lekkie napary z herbat
zblendowany migzsz arbuza

z kostkamilodu

imbir wykazuije dziatanie przeciw
nudnosciom i wymiotom - woda
imbirowa, herbata imbirowa

nie nalezy pi¢ miety i kawy

Positki

powinny by¢ mate objetosciowo,
ale jedzone czesto (6-8 positkow)
chtodne, stabo pachnace,
fatwostrawne np. zupy krem,
puree ziemniaczane, pulpety
rybne lub drobiowe, biszkopty,
pieczywo pszenne

niektérym pacjentom pomaga
kromka biatego chleba zjedzona
rano na czczo, a po 30 minutach
dopiero wiasciwy positek

zaleca sie zrezygnowanie z
gorgcych potraw i mocho
przyprawionych - infensywny
smak i zapach moze potegowad
nudnosci i wymioty

nalezy wyeliminowaé potrawy
ftuste i smazone, poniewaz
powodujg one zaleganie fresci
jelitowej w zotgdku i wzmagaijg
odczucie nudnosci.




