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KARMIENIE PIERSIA

Wedtug wytycznych ESPGHAN nalezy
promowac wytaczne karmienie piersia przez
co najmniej pierwsze 4 miesigce zycia. Jednak
celem, do ktérego nalezy dazy¢ jest wytaczne
karmienie piersig do 6 miesigca zycia. Nie
nalezy w tym czasie podawac innych ptynéw
(wody, sokéw, mieszanek).

Przeciwwskazania do karmienia piersia:
Ze strony dziecka bezwzglednymi
przeciwwskazaniami sa:
¢ klasyczna galaktozemia
e wrodzony niedobdr laktazy (zdarza sie
bardzo rzadko; opisano kilkadziesiat
przypadkdw)
Ze strony dziecka wzglednymi przeciwwskazaniami sa:
e ciezki stan dziecka
e rozszczep podniebienia utrudniajacy ssanie
e wyniszczenie
e niektdére wady serca, w ktérych wysitek zwigzany ze
ssaniem stanowi zbyt duze obcigzenie - wtedy podajemy
$ciagniety kobiety pokarm (tyzeczka, sonda, butelka)

Przeciwwskazania ze strony matki:
e czynna nieleczona gruZzlica
e AIDSiHIV
o zakazenie wirusami wywotujacymi biataczke lub
chloniaka
o koniecznos$é leczenia matki wybranymi lekami
(tzw. kategoria L5)
Nie stanowia przeciwwskazania:
o ostra choroba infekcyjna u matki
o zakazenie wirusem herpes simplex (wyjatek: karmienie
z piersi, na ktérej obecne sg zmiany)
zapalenie gruczotéw piersiowych
popekane brodawki lub bdél brodawek podczas karmienia
pordd przez cesarskie ciecie
fenyloketonuria (niemowle musi dodatkowo dostawac
mleko ubogofenyloalaninowe)

Kobiecy pokarm pokrywa zapotrzebowanie
na wszystkie sktadniki odzywcze. Wyjatek
stanowia witamina K oraz witamina D.

ZYWIENIE SZTUCZNE

Produkty zastepujace mleko kobiece:
e preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat, w tym mleko poczatkowe
o preparaty do dalszego zywienia
niemowlat, w tym mleko nastepne

Produkty zastepujace mleko kobiece
wytwarzane sa zwykle z biatek mleka
krowiego poddanego niezbednym zmianom.

Moga by¢ tez wytwarzane z hydrolizatéw biatka, izolatow
biatka sojowego lub z mleka koziego.

POKARMY UZUPELNIAJACE

Wiek wprowadzania:
e zgodnie ze stanowiskiem ESPGHAN produkty
uzupetniajace nalezy wprowadzacd po
ukoriczeniu 17 tyg. zycia (poczatek 5 m-ca,) ale
nie pézniej niz przed ukonczeniem 26 tyg.
zycia (poczatek 7 m-ca zycia)
Kolejno$é wprowadzania:
e zuwagina wieksze trudnosci w akceptaciji
smaku warzyw warto je wprowadzac najpierw,
a owoce po okoto 2 tygodniach, kontynuujac
podawanie warzyw
¢ positki bezmleczne powinny stopniowo
zastepowac mleko, tak aby pod koniec 1 roku zycia
niemowle otrzymywato 2 lub maksymalnie trzy positki
mleczne na dobe
Czestosé positkow:
o wedtug WHO dzieci czesciowo karmione piersiag powinny
otrzymywacé w 6-8 m-cu zycia dwa/trzy positki uzupetniajace,
a w 9-24 miesigcu zycia trzy/cztery positki uzupetniajace
i jedna/dwie przekaski
o przy karmieniu mlekiem modyfikowanym cztery/pig¢ positkow
oraz jedna/dwie przekaski
Produkty o wtasciwosciach potencjalnie alergizujacych:
o orzeszkiziemne - w praktyce stosuje sie masto orzechowe lub
make z orzeszkow - V2 tyzeczki 1-3 razy w tygodniu
¢ jajo kurze - musi by¢ dobrze ugotowane; 1/3-1/2 jajka na
twardo raz/dwa razy w tygodniu
o gluten - moze by¢ wprowadzany w dowolnym
okresie miedzy 4 a 12 miesigcem zycia
« mleko krowie - nie nalezy stosowac go jako gtéwnego napoju do
ukoriczenia 12 m-ca zycia. Po roku dzienne spozycie nie powinno
przekracza¢ 500 ml
« mleko kozie lub owcze - nie nalezy stosowac przed ukoriczeniem
12 m-ca zycia
o sol, cukier - nalezy unika¢ dodawania do potraw i napojow
e miod - nie nalezy wprowadzac przed 12 m-cem

e mieso - nalezy rozpocza¢ od drobiu, wotowiny, jagnieciny,
krélika. Poczatkowa porcja powinna wynosic¢ 10g gotowanego
miesa dziennie dodawanego do przecieru jarzynowego, ktora
zwieksza sie do 20g pod koniec 1 roku zycia

¢ ryby - nie nalezy podawac ryb drapieznych.
Ryby nalezy podawac¢ w matych porcjach.
Poczatkowo nie czesciej niz raz w tygodniu.

W pézniejszym wieku zalecane jest spozywanie
ryb co najmniej 1-2 razy w tygodniu

« soki owocowe - nie majg przewagi nad catymi
owocami. Nie powinny by¢é podawane przed
ukoriczeniem 12 miesigca zycia
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SCHEMAT ZYWIENIA DZIECIW 1. ROKU ZYCIA

110
1 8-12 8-10 (10-120)
2-4 8-12 6 120-140
5-6 8-12 5 150-160
7-8 6-8 5 170-180
9-12 6-8 4-5 190-220
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lub mlekiem
modyfikowanym

karmienie piersia
lub mlekiem
modyfikowanym

karmienie piersia
lub mlekiem
modyfikowanym

karmienie piersia
lub mlekiem
modyfikowanym

karmienie piersia
lub mlekiem
modyfikowanym

ptynne
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gtadkie
puree

pokrojone

posiekane
podawane
do reki
3 positki
mleczne
od 7-8
m.z. (u
dzieci
karmionyc
h piersia
liczba
karmien
moze by¢
wieksza)

mleko matki
lub mleko modyfikowane

mleko matki
lub mleko modyfikowane

e gotowane, miksowane
warzywa (np. marchew)
lub owoce (np. jabtko,
banan), mieso, jajo lub
puree ziemniaczane

o kaszki/kleiki
bezglutenowe

¢ produkty glutenowe
(poczatkowo w matych
ilosciach)

¢ zmiksowane/ drobno
posiekane mieso, ryby

* rozgniecione gotowane
warzywa i owoce

* miekkie kawatki/ czastki
warzyw, owocow, miesa,
podawane do reki

¢ kasze, pieczywo

¢ petne mleko krowie po
12 m.z. (mate dawki
mleka
krowiego mozna
zastosowac
do przygotowania
pokarméw
uzupetniajacych)
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