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PRZELYKU

Zalecenia dietetyczne dla pacjentow
w trakcie radioterapii

DYSFAGIA

Zaburzenia potykania sg jednym z
najczestszych powiktan radioterapii.
Konieczna jest modyfikacja konsystencji
diety, ktérag dostosowuje sie do stopnia
nasilenia dysfagii.

Na poczatku radioterapii przetyku pacjenci
zazwyczaj rozpoczynaja od diety o

Nastepnie zachodzi koniecznos$¢ zmiany na
diete miksowana/przetarta o réznym stopniu
gestosci, a dalej ewentualnie ptynna.

ZYWNOSC SPECJALNEGO
PRZEZNACZENIA
MEDYCZNEGO (FSMP)

Stosowanie FSMP jest wskazane u pacjentéw,

niedozywionych badz zagrozonych rozwojem niedozywienia.

Pacjentom z nowotworem przetyku zgodnie z
rekomendacjami ESPEN zaleca sie preparaty
immunomodulujace lub wysokobiatkowe stosowane w
okresie 10-14 dni przed operacja.

FSMP o dziataniu immunomodulujacym zawieraja w swoim
sktadzie ponadfizjologiczne dawki sktadnikéw, takich jak:
kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA), arginina,
glutamina, nukleotydy, selen, cynk.

Preparaty immunomodulujace nalezy stosowac w ilosci

3 opakowania dziennie (1 opakowanie

=250 ml). W trakcie leczenia chemioterapia
i radioterapia najczesciej stosowane sg
preparaty wysokobiatkowe.

Bardzo wazne jest wtasciwe dobranie
rodzaju FSMP do aktualnej sytuacji
klinicznej. Zle dobrany moze wywotywaé
reakcje niepozadane - biegunka, wzdecia,
nudnosci oraz béle brzucha i zgage.
Najczesciej jest to wynik przyjmowania
preparatu o zbyt wysokiej osmolarnosci lub
przyjmowanie FSMP przez pacjentow zbyt
szybko i w zbyt duzej jednorazowej objetosci.
Preparat nalezy pi¢ powoli, w matych
porcjach.

W Polsce preparaty FSMP nie sa
refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NF2Z).

konsystencji podstawowej, niekiedy miekkiej.

REFLUKS

Refluks, czyli cofanie sie tresci pokarmowej
z zotadka do przetyku.

Zalecenia dietetyczne:

5-6 positkdw dziennie - mniejsze, a czesciej
spozywane positki zmniejszaja uczucie
petnosci i ryzyko cofania sie tresci
pokarmowej do przetyku

positki nalezy spozywac w bez pospiechu,

nie popijac¢ duza iloscia ptynow

Aby nie podrazniac¢ przetyku, positki powinny
by¢ o umiarkowanej temperaturze, nieostre

i niekwasne

nalezy unika¢ smazenia z dodatkiem ttuszczu
oraz produktow wedzonych

przez okoto 2 godziny po positku nie nalezy
ktasé sie, pochylac sie i wykonywac ¢wiczen
fizycznych, poniewaz moze to skutkowac
nasileniem sie dolegliwosci

zaleca sie réwniez spanie w pozycji

Z uniesiong gtowa

Produkty nasilajace refluks:

Produkty neutralizujace tresé zotadkowa:
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mocna kawa, herbata, alkohol, napoje
gazowane

cebula, szalotka, por, czosnek

owoce cytrusowe, soki z owocow cytrusowych
ogorki kiszone, kapusta kiszona , pomidory i
jego przetwory

ostre przyprawy (pieprz, chilli, ostra papryka,
curry), chrzan, musztarda

produkty i potrawy ttuste, fast-food, sery
plesniowe, sery topione

produkty bogate w biatko - chude mieso,
ryby, jaja

migdaty

chude mleko i napoje mleczne
ziemniaki, czerstwe pieczywo

siemie lniane
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