TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA C H O R O B B

REFLUKSOWA

Zalecenia dietetyczne dla pacjentéow

CHOROBA POSTEPOWANIE DIETETYCZNE

R E F L U KSOWA Refluks, czyli cofanie sie tresci pokarmowej
PR Z EtYKU z zotadka do przetyku.

Zalecenia dietetyczne:

Terapia obejmuje zaréwno leczenie ¢ unikanie produktéw, po ktérych dochodzi do

farmakologiczne, zalecenia dotyczace zmiany pojawienia sie dolegliwos$ci - najczesciej sa

stylu zycia i optymalizacji masy ciata u oséb to potrawy ttsute

z nadwaga lub otytoscia oraz modyfikacje * positki powinny by¢ spozywane regularnie,

dietetyczne. najlepiej 4 - 5 w ciagu dnia o niewielkiej
objetosci

Pozwala ona na zmniejszenie dolegliwosci e waznym elementem jest higiena positkow -

a nawet ich ustapienie. nie nalezy je$¢ w pospiechu

¢ bezposrednio po spozytym positku jak
réwniez do okoto 2 godzin po nalezy unikaé
pozycji lezacej, aby zapobiec cofaniu sie
tresci pokarmowe;j z zotadka do przetyku

¢ niepodjadanie pomiedzy positkami

e ostatni positek nalezy spozyc¢ do 4 godzin
przed snem

PRODU KTY NAS I LAJACE e aby nie podrazniaé przetyku positki nie

powinny byc¢ gorace
C H O RO B E REFL U KSOWA: « nie nalezy popijac¢ positkéw nadmierna
iloscia ptyndw - zwieksza to ilos¢ tresci
e musztarda, sos winegret, owoce cytrusowe i soki z nich pokarmowej, co utatwia jej cofanie
wycisniete, pomidory, sok pomidorowy, ketchup, mieta,
potrawy kwasne i ostro przyprawione - dziataja
drazniaco na btone $luzowa przetyku i moga pobudzaé
wydzielanie soku zotgdkowego
e potrawy ttuste - sosy do satatek, ttuste gatunki mies,
chipsy, paczki, wyroby czekoladowe, smazone mieso,

Eliminacja poszczegdlnych produktéw i potraw zawsze powinna by¢é
ustalana indywidualnie. Jesli dane ograniczenia dietetyczne nie
przynosza poprawy nalezy stopniowo od nich odchodzié.

Ograniczenia powinny by¢ jak najmniejsze, aby nie doprowadzac
do pogorszenia mozliwosci odpowiedniego

krem_y - diugo zalegaja_w 2pladkg . zbilansowania diety i nie pogarszac jakosci
¢ napoje alkoholowe - dziataja draznigco na uszkodzona 7ycia pacjentow.
btone sluzowa przetyku
s napoje gazowane - powoduja zwigkszenie objetosci Szczegdlna uwage nalezy zwrdcié na zmniejszenie

tresci zotadkowej wielkosci positkéw, zawartosci weglowodandéw

(zwtaszcza cukréw prostych), poprawe nawykow

PRO ,D y KTY N E UTRA LI Z UJAC E Z};vsviiﬁ(r;i\(;\nsgzz’l;;zrzsz;gnowanie ze spozywania
TRESC ZOLADKOWA:

o produkty bogate w biatko - chude mieso,
ryby, jaja
o migdaty

o chudy nabiat (naturalny, kefir, maslanka, AN e
twardg, serek ziarnisty) ; .
e ziemniaki, czerstwe pieczywo Ko NTA KT
e siemie lniane
o woda niegazowana, gtéwnie ta bogata
W jony wapnia I magnezu o @ www.szpitalwtomaszowie.pl
o zalecane techniki przygotowywania dan to
przede wszystkim gotowanie w wodzie i

/

na parze, pieczenie w piekarniku (na u dietetyk@tcz.com.pl
papierze/pergaminie, w folii/rekawie),
duszenie bez obsmazania, pieczenie na Tomaszow Mazowiecki
minimalnej ilosci ttuszczu 9

ul. Jana Pawta Il 35

e wazna jest takze dbato$¢ o umiarkowana
aktywnos¢ fizyczna, ktéra przede
wszystkim wptywa na usprawnienie
miesni przepony, a to z kolei przektada sig

na polepszenie czynnosci dolnego Pi$miennictwo: Wspoétczesna dietoterapia, PZWL, 2023
zwieracza przetyku

Opracowanie: mgr Karolina Bojdo dietetyk



