TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA R E K S ZYJ KI

| TRZONU MACICY

Zalecenia dietetyczne dla pacjentow

POSTEPOWANIE STYL ZYCIA:
ZYWI ENIOWE W RAKU Ruch dobrany do aktualnych mozliwosci. Warto

zadbacd o regularne spacery, gimnastyke

SZYJ KI I TR ZO N U oddechowa oraz tagodne treningi sitowe - takie

nawyki pomagaja utrzymac wtasciwa wage,
M AC I CY: uwrazliwiaja organizm na insuling i skutecznie

Zalecenia oparte na wytycznych ESPEN: wygaszaja stany zapalne.
o zapotrzebowanie energetyczne: L .
25_30 kcal/kg masy ciata/dobe, Nocny wypoczynek - przesypianie 7 do 8 godzin

zapewnia odpowiedniag regeneracje i wspiera
gospodarke hormonalna. Aby obnizy¢ poziom
istnieja przeciwwskazania codziennego napiecia, warto wdrozy¢ techniki
« podaz ptynéw: wyciszajace, takie jak joga, medytacja czy
30 ml na kilogram masy ciata na dobe, $wiadome oddychanie przepona.

o podaz biatka:
1,2-1,5 g/kg masy ciata/dobe, o ile nie

Catkowita abstynencja alkoholowa i nikotynowa -
pozwala wyeliminowac czynniki wywotujace stres
oksydacyjny i hamuje rozwéj stanéw zapalnych w organizmie.

Jesli spozycie energii i sktadnikéow odzywczych
spada ponizej 60% dziennego zapotrzebowania,
wskazane jest wtaczenie do diety doustnych
preparatéw odzywczych (ONS). W razie
potrzeby mozna zastosowac zywienie
dojelitowe lub pozajelitowe.

Suplementacja witamin i sktadnikéw mineralnych powinna by¢ MODYFI KACJ E 2YW| E N IOWE

zawsze dostosowana indywidualnie i oparta na potwierdzonych

niedoborach. W TRAKCI E LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO:

Zadbanie o wtasciwy sposdb zywienia podczas radiochemioterapii
skutecznie tagodzi problemy gastryczne, takie jak mdtosci,

M 0 D E L ZYWI E N IOWY: wzdecia, biegunki czy nietolerancja laktozy. W takich sytuacjach

zaleca sie odpowiednie modyfikacje jadtospisu, obejmujace:

e model diety srédziemnomorskiej, dzieki swojemu silnemu « ograniczenie btonnika nierozpuszczalnego,
dziataniu przeciwzapalnemu, jest rekomendowany o czasowe wykluczenie laktozy,
w opiece onkologicznej i stanowi doskonata baze do e unikanie potraw ttustych i smazonych,
modyfikacji w przypadku dolegliwosci ze strony uktadu « stosowanie tatwostrawnych technik
pokarmowego. kulinarnych (gotowanie, duszenie, pieczenie
o dieta srédziemnomorska cechuje sie wysokim udziatem bez dodatku ttuszczu).

warzyw i owocow, petnoziarnistych produktéw zbozowych, . 3 .
v b yenp v Nie ma wskazan do rutynowego stosowania

ttustych ryb morskich i oliwy z oliwek, przy diety tatwostrawnej u wszystkich pacjentek.
jednoczesnym ograniczeniu czerwonego miesa,

zywnosci wysokoprzetworzonej i cukrow Mozna rozwazy¢ uzupetnienie diety

prostych. probiotykami, zwtaszcza szczepami
Lactobacillus i Bifidobacterium, ktére moga
ograniczac ryzyko biegunki popromienne;j.
Cho¢ rutynowe stosowanie probiotykdow nie

PRA KTYCZ N E jest obecnie rekomendowane, ich wtaczenie

moze przynies¢ korzysci u chorych z nasilonymi

ZALECENIA: biegunkami i/lub zaparciami

e spozywanie 5-6 matych positkéw dziennie,
o obfitosc roslin: duze ilosci $wiezych warzyw

i owocow oraz dodatek nasion roslin > z
straczkowych /I!'\ KO NTA KT

o zdrowe ttuszcze: ttuste ryby morskie (Zrédto
kwasow Omega-3) oraz oliwe z oliwek

o weglowodany ztozone: zamiane produktéw
wysoko przetworzonych na warianty
petnoziarniste

e dozwolone sa chude miesa oraz naturalny nabiat . . .
fermentowany bez dodatku cukru Tomaszow Mazowiecki

e przyprawy o dziataniu przeciwzapalnym, takie jak imbir, ul. Jana Pawta 11 35
kurkuma czy czosnek, oraz o odpowiednia dawke btonnika Pi$miennictwo: Janion K., Postepowanie zywieniowe w raku szyjki i rzonu macicy.

wspierajacego metabolizm Wspétczesna dietetyka. 2025; (61).
Opracowanie: mgr Karolina Bojdo dietetyk

www.szpitalwtomaszowie.pl

dietetyk@tcz.com.pl
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ZALECANE GRUPY PRODUKTOW W DIECIE W RAKU SZYJKI I TRZONU MACICY

CZESTOTLIWOSCSPOZYCIA REALIZACJA W DIECIE
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e codziennie 3 - 4 porcje
e 1porcja = kromka chleba razowego, V2 szklanki ugotowanej
kaszy/ryzu, 3 tyzki ptatkdéw owsianych

e codziennie 1-2 porcje
o 1porcja = szklanka jogurtu, kefiru, skyru

e jogurt naturalny, jogurt typu skyr, kefir, maslanka
o wybierac produkty bez dodatku cukru

o kurczak, indyk,
e ograniczac¢ wotowine, wieprzowine, wedliny

e chude drobiowe: 2 - 3 razy w tygodniu
e mieso czerwone: ograniczy¢ do < 1raz w tygodniu,
a przetworzone do minimum

e 2razy w tygodniu (w tym co najmniej 1 porcja ttustej ryby
morskiej)

o tosos, makrela, sardynki, $ledz

¢ NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH :l

_________________________ -~

' NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH :l

e 2-3razy w tygodniu jako zamiennik migsa

e 1porcja = V2 szklanki ugotowanej soczewicy/ciecierzycy
/fasoli

o fitoestrogeny indywidualizowaé w raku hormonozaleznym

- -~ (N
'\' WARZYWA | OWOCE 1 . )
e codziennie minimum 5 porcji (> 400g), w tym >3 porcje e réznorodne, sezonowe
warzyw i < 2 porcje owocow
gp U U L L R L (L ([ ‘\ gp U T R L R (L L [ ‘\
. TLUSZCZE 1 i TLUSZCZE 1
N - —, B S —— _,

e codziennie 2 - 3 porcje oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego
1 porcja =1tyzka
1 porcja orzechdéw dziennie (garscé tj. ok. 30g)

o oliwa, orzechy wtoskie, migdaty, siemie lniane, nasiona chia,
pestki dyni
e ograniczyc ttuszcze nasycone i trans
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o kurkuma, imbir, bazylia, czosnek, oregano,
tymianek

« woda mineralna, napary ziotowe, herbata,
o unikac kolorowych stodzonych napojow
o catkowicie wykluczy¢ alkohol
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ZALECENIA ZYWIENIOWE W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO

/ o dieta BRAT N

« dieta tatwostrawna - pszenne pieczywo, herbatniki,
suchary, biaty ryz, czarne jagody, mato dojrzate banany,
jaja ugotowane na twardo

i ) e ograniczenie btonnika nierozpuszczalnego, czasowe

|\ X B:'E(E"_Jtlﬁé _________ _/' wykluczenie laktozy

« fermentowane produkty mleczne (jesli tolerowane)

o wykluczenie sorbitolu i ksylitolu (dziatanie
przeczyszczajace)

¢ odpowiednie nawodnienie

e probiotyki - Lactobacillus, Bifidobacterium
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e btonnik rozpuszczalny - ptatki owsiane, siemie lniane
w postaci kleiku, ugotowane warzywa jako dodatek do zup,
dodatek do dan koperku i natki pietruszki, sliwki suszone
namoczone w wodzie
o unikanie produktéw zapierajacych: ryzu, gotowanej
i ZAPARCIA \ marchewki, niedojrzatych bananéw, pieczonych
R e L e L T - i gotowanych jabtek, musu jabtkowego, kakao, gorzkiej
czekolady
« odpowiednie nawodnienie - woda mineralna, soki owocowe
i warzywne, herbaty owocowe
« fermentowane produkty mleczne (jesli tolerowane)
o aktywnosé fizyczna dostosowana do mozliwosci organizmu !
e probiotyki: Lactobacillus plantarum 299v %

F4 o positki mate objetosciowo o temperaturze pokojowej \
1 o czesto zmniejszenie dolegliwosci po zjedzeniu kwasnego produktu
: g ~\ (ogodrek kiszony, cytryna)

: : NUDNOSCI I WYMIOTY ) o odpowiednie nawodnienie - pomocne moga by¢ napary z imbiru

\ o unikanie pokarmdéw o intensywnym zapachu

\ o dobrze wywietrzone pomieszczenia V4
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/ o zimne positki stymulujg apetyt (ssanie kostek lodu, mrozonych A
1 2 . . .

| v UTRATA APETYTU Y owocoéw pomledz'y .posuka’m.l) .
1 N i e e -/ e potrawy o wysokiej gestosci energetycznej
I‘ ° ONS

. o dodatek do dan ttuszczow roslinnych - awokado, oliwa, orzechy ’

« potrawy miekkie, chtodne, papkowate S
o unikanie ostrych i kwasnych produktow I
o ptukanie jamy ustnej naparami z rumianku i sztwii ’

e czeste picie matych ilosci ptynéw, niedostadzanie cukrem,
stosowanie ksylitolu, gumy do zucia bez cukru
produkty wilgotne

o dodatek soséw do potraw, zupy typu krem

o stosowanie przypraw i ziot

o niewielki dodatek miodu lub przetartych owocéw do
pokarméw odczuwanych jako gorzkie

o cukierki z szatwig lub rumiankiem

¢ marynowanie miesa (sok z cytryny, ananasa, zurawina)

e uzywanie sztuécdw plastikowych przy metalicznym
posmaku

« dbanie o higiene jamy ustnej
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