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MARSKOSC

WATROBY

Zalecenia dietetyczne dla
Pacjentow
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Dietao
ograniczonej
zawartosci sodu

W pewnym stopniu moze wspomagac
leczenie wodobrzusza i obrzekow

(zaleca sie ograniczenie sodu do 2-3g

na dobe).

Produktami o zwiekszonej zawartosci sodu
s : gotowe mieszanki przypraw, zywnos¢é
typu fast-food, konserwowane miesa i
warzywa, sery, przetwory miesne takie jak
boczek, kietbasy, salami.

Zalecenia
Zywieniowe:

Positki

« zaleca sie zwiekszenie ilosci
spozywanych positkéw z trzech
gtownych do 4 -7 w ciggu dnia
ostatni positek powinien by¢
spozywany przed snem i powinien
by¢ wysokoweglowodanowy -
ma to wptyw na zmniejszenie
katabolizmu miesniowego

Energia

e podaz energii u pacjentéw
powinna wynosi¢ 30-35 kcal na
kilogram masy ciata

Biatko

o podaz biatka - 1,2-1,5g na
kilogram masy ciata

o podstawe pownny stanowi¢
biatka pochodzenia zwierzecego
(dréb, ryby, nabial)

Tluszcz

« nie ma zalecen, aby rutynowo
ograniczac podaz thuszczu w
codziennej diecie. Powinny one
pokrywac do 30% catkowitego
zapotrzebowania na energie
z diety wyeliminowad nalezy
ftuszcze nasycone takie jak:
stonina, smalec czy boczek i
zastgpic je oliwg z oliwek czy olej
rzepakowy

Weglowodany
 podstawowe zrodho energii

« preferowane weglowodany
Ztozone
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