Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,

kisiel owocowy z/c 200 ml

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

gulasz cyganski z miesem wieprz. i
drobiowym i z warzywami(2) 150 g

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek kiszony 50 g (SELER,

MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane 120 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA)
= | S02) kasza gryczana ( moze zawiera¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo graham (maka PSZENNA,
8 | satata lis¢ 1 Por ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA, (SOJA) herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Suréwka z biate] kapusty 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
3 kasza manna na mleku (MLEKO, kasza kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
= manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
3 MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
S| g | Szynkabartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, 150 g (SELER) Jabtko 120 ¢
o | S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
| =|S02 (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S| X | salatalisé 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml
&| ~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER)
& pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy b/c 200 ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
§ | 502 potrawka z miesa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
: ser topiony (1) 50 g (MLEKO) 150 g (SELER) ogorek kiszony 50 g (SELER,
Z | safata lis¢ 1 Por kasza gryczana ( moze zawiera¢ GORCZYCA)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
&' pieczywo graham (maka PSZENNA, ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (SOJA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml
napdj owocowy b/c 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielana | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
e | marmolada owocowa 50 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM)
S | pomidor 50 g ryz brazowy 200 g satata 209
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, schab gotowany w sosie pieczarkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ | 8| makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
2 S| MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 120 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
s (GLUTEN, MLEKO)
E ser bialy krajanka z koperkiem 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zZupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
S (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
o~ § | marmolada owocowa 50 g ryz na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM)
= | pomidor 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata 20 g
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2 pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ser biaty krajanka z koperkiem 50 g
(MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 400 ml (SELER)

mus owocowo-warzywny (tubka 100g)
100 g

poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,

maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

2 § | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz brazowy 200 g GORCZYCA, SEZAM)
= '; (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata 20 g
S| £ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S| <[ pomidor50g surowka z buraczkow 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
§ 3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) herbata blc 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natkg, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) SELER, GORCZYCA)
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SELER,
e | SELER, GORCZYCA) kurczak pieczony 130 g GORCZYCA)
2 | serzotty (1) 25 g (MLEKO) Brukselka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
B | papryka $wieza 50 ¢ maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
S| salata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
§ kasza kukurydziana na mleku 300 ml Zupa manna na jarzynach z natkg poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
B (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
'oT szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
S| § | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie koperkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | = | SELER, GORCZYCA) 130 g (SELER) pomidor 50 g
S %’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
2 | satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser 26ty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, | zupa manna na jarzynach z natkg, kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
e | szynka gotowana wieprzowa 50 g MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
g SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie koperkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 130 g (SELER) ogérek kiszony 50 g (SELER,
& | papryka swieza 50 g Brukselka gotowana 150 g GORCZYCA)
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

koktajl jogurtowy z owocami 250 ml
(MLEKO)

zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml
(SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300
g (GLUTEN, MLEKO)

Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
satata 20 g

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E’ GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | papryka $wieza 50 g (MLEKO pieczywo graham (maka PSZENNA,
?é_ pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
% ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g
5 pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
H poledwica sopocka wieprzowa 20 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
o § | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, g (GLUTEN, MLEKO) safata 20 g
S| = | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Q g pomidor 50 g (MLEKO pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
§ 2 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
N MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA) Jabtko 120 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
e | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
g GORCZYCA) g (GLUTEN, MLEKO) salata 209
g | papryka swieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
< | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z brokuta, pomidora, groszku i ser zotty (1) 30 g (MLEKO)
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) kukurydzy 150 g (GORCZYCA) poledwica z natka pietruszki
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN,
~ ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SO0JA, MLEKO)
S poledwica sopocka wieprzowa 20 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka Swieza 50 g
'a| E|(GLUTEN, SOJA MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S| = | GORCZYCA) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA,
g' & | ogbrek kiszony 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
S 8 | GORCZYCA) herbata 250 ml
S pieczywo graham (maka PSZENNA,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-11 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach po

satatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

poledwica z natka pietruszki
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

satata 20 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

& | poledwica sopocka wieprzowa 20 g grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
— [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
£ | GORCZYCA) SELER) herbata 250 ml
2 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
=+ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
.‘;:_' MASLO 82% 15 g (MLEKO)
P kawa zbozowa na mleku 200 ml
i (GLUTEN, MLEKO)
o
§ ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z brokuta, pomidora, groszku i ser zotty (1) 30 g (MLEKO)
3¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) kukurydzy 150 g (GORCZYCA) poledwica z natkg pietruszki
§ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN,
: GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po SOJA, MLEKO)
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) papryka Swieza 50 g
S | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
&' | ogorek kiszony 50 g (SELER, (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | GORCZYCA) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Chatka z dzemem i mastem 82% paprykarz szczecinski 60 g (RYBY,
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER)
ser 26ty (2) 25 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO) ogorek zielony 50 g
szynka konserwowa wieprzowa 25 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
€ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
5 | safata lis¢ 1 Por surowka z buraczkow 150 g herbata 250 ml
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml satata lis¢ 1 Por
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
£ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 kawa zbozowa na mleku 250 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
S zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | soczek owocowy (200ml) 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Chatka z dZemem i mastem 82% poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
N JAJA, MLEKO) zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
& ser bialy mielony z koperkiem 50 g GORCZYCA) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
(MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g
E | szynka konserwowa wieprzowa 25 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
— | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
© salata lis¢ 1 Por
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ser bialy mielony z koperkiem 50 g
(MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem
zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER,

satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z
olejem rzepakowym 200 g (SOJA)

poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,

napoj owocowy 250 ml

(]
S| § | szynkakonserwowa wieprzowa 50 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM)
2 '; (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 g ogorek zielony 50 g
2| = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S| S| selatalisc 1 Por sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
S| 3| makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) surowka z buraczkow 150 g herbata blc 250 ml
o MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa rosot z makaronem z natkg, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA)
SELER, GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ | sertopiony (1) 25 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | pomidor 50 g kurczak pieczony 130 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml
& | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA)
2 SELER, GORCZYCA) SELER) _ Jabtko 120 g
3| § [ serbialy krajanka (MLEKO) 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASEO 82% 15 g (MLEKO)
‘€ | = | (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
ha %’ pomidor 50 g 130 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
S| 2 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
] MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 80 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | kanapka z ciemnego pieczywa z serem blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, z61tym i mastem 82% (30g +25g+5g) 60 g | MLEKO, SELER, GORCZYCA)
e | SELER, GORCZYCA) SELER) (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2 | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
8 | (MLEKO) 130 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty 150 g
=< | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
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