
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2087 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 253 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2494 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2626 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2042 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 250 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2785 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2355 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2488 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2219 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2177 

  Wartość energetyczna [kcal] 2663 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2083 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2002 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 2068 

  Wartość energetyczna [kcal] 2629 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2483 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-15 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2635 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 2674 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2768 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2438 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2300 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 3326 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2821 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 431 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 2439 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1989 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 27 
  Sód [mg] 2064 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2287 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2044 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1778 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 239 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 27 
  Sód [mg] 2287 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2287 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2044 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 1967 

  Wartość energetyczna [kcal] 2517 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2179 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1729 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 217 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2365 

  Wartość energetyczna [kcal] 2517 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2179 
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soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2485 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2761 

soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2520 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2254 

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2536 

soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2561 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 434 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2256 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1964 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 1973 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2099 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2151 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2055 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 239 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2780 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2099 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2151 
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