Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 4 TOMA

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2026-02-02 poniedziatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

gulasz cyganski z miesem wieprz. i
drobiowym i z warzywami(2) 150 g

gruszka 1szt 150 g

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2207
Biatko ogotem [g] 82

Thuszez [g] 75

Weglowodany ogétem [g] 320

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, (SELER, GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) Sél[g] 6
= | S02) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 45
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
& | pomidor 50 g Suréwka z biate] kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2321
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 91
(GLUTEN, MLEKO) makaron $widerek 200 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 58
e | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, JAJA) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 372
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
@ | 802 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43
¥ | pomidor 50 g szpinak duszony 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1618
e | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 68
L2 | S02) potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 50
| pomidor 509 150 g (SELER) satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50g | Weglowodany ogdtem [g] 240
§ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, (SELER, GORCZYCA) Sol[g] 6
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
=< [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Suréwka z biate] kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33
© | herbata bic 250 ml nap6j owocowy bl/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 89
e | (GLUTEN, MLEKO) potrawka z miesa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 59
S | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, 150 g (SELER) Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 375
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kasza jeczmienna na sypko 200 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
_§ S02) (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 52
o | pomidor sparzony 50 g szpinak duszony 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
‘g MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 4 TOMA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana | mus owocowo-warzywny (tubka 100g) poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1946
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 1009 ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 96
marmolada owocowa 20 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 48
e | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 299
2 | (MLEKO) schab gotowany w sosie pieczarkowym MASt 0 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
% | ogorek zielony 50 g (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 54
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 120 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
= maka ZYTNIA) 80 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg mus owocowo-warzywny (tubka 100g) poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2349
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) 1009 ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 98
marmolada owocowa 20 g ryZ na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 59
& | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 367
~ | (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
g ogorek zielony 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 71
~ | 2 | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml
oo} (GLUTEN, MLEKO)
N
@ ser bialy krajanka z koperkiem 40 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 1691
S (MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) 1009 ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 87
™1 & | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ryz brazowy 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 41
t- | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 259
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
9 | ogorek zielony 50 g suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 50
&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa jarzynowa z makaronem i mus owocowo-warzywny (tubka 100g) poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2350
(GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, 100g ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 98
€ | marmolada owocowa 20 g JAJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 60
= | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g ryz na sypko 200 g mus jabtkowy 50 g Weglowodany ogétem [g] 365
2 | (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sal [g] 4
.§ pomidor sparzony 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 76
£, | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 4 TOMA

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kefir 200 ml (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satata liSC 1 Por

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2286
Biatko ogotem [g] 83

Ttuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 301

£
© | SELER, GORCZYCA) kotlet mielony smazony (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 6
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 32
?é_ papryka $wieza 50 g Surowka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkq kefir 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
(MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 102
szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Tuszcz [g] 66
§ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie koperkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 367
— | SELER, GORCZYCA) 130 g (SELER) satata lis¢ 1 Por Sol[g] 6
g pomidor 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
s | 2| MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S Eieczyvg)o pszenne 1|30k ] £(036_U|TEN) napoj owocowy 250 ml
< awa zbozowa na mleku m
o
q (GLUTEN, MLEKO)
N
o
§ ser zotty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z natkq, kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2205
& | g | szynka gotowana wieprzowa 50 g JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 106
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 105
g SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie koperkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 223
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 130 g (SELER) saftata 20 g Sol[g] 7
& | papryka swieza 50 g Surdéwka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 7
X | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
© | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
asza kukurydziana na mleku m iasteczka 30 g A i zupa manna na jarzynach z natkq efir 200 m poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g arto$¢ energetyczna [kcal
k kukurydzi leku 300 ml Ci ka 30 g (GLUTEN, JAJA j h ki kefir 200 ml (MLEKO) ledwica drobi i ing 50 Warto$¢ [kcal] 2466
(MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 102
& | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 66 )
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie koperkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 377
£ | SELER, GORCZYCA) 130 g (SELER) Jabtko parzone (120g) 120 g Sol[g] 6
% pomidor sparzony 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41
£, | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
~ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, pasztet sojowy 30 g (SOJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2545
2 pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJA) (MLEKO) (SELER) JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 25 g Biatko ogotem [g] 98
2| g | ogorek kiszony 50 g (SELER, pierogi z serem, cukrem i cynamonem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Thuszez [g) 77 )
S| S| GORCZYCA) 300 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogétem [g] 381
8| | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml papryka $wieza 50 g Sél [g] 5
| 8 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 68
& | | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31
% kawa zbozowa na mleku 200 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 4 TOMA

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJA)

koktajl jogurtowy z owocami 250 ml
(MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, SELER)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2631
Biatko ogotem [g] 94

pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E satata lisé 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 72
@ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 411
X | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem MASt 0 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
~— | kawa zbozowa na mleku 200 ml 300 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 69
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16
~ pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJA) mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2092
2| § | ogérek kiszony 50 g (SELER, (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 80
2| ' | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 64
S Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 310
8| <. | makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) pierogi z serem, cukrem i cynamonem MAS.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
| E| MASLO 82% 15 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 32
$| 3 herbata b/c 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
< herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2582
€ | ogonowka wieprzowa 30 g (SOJA) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 88
= | miod wielokiatowy 259 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 59
2 | pomidor sparzony 50 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 433
.§ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) pierogi z serem, cukrem i cynamonem MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
£, | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 69
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | satatka z pomidora i sataty z pestkami ser zotty (2) 20 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2140
manna (z PSZENICY)) 300 ml (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) dyni 150 g poledwica z natkg pietruszki Biatko ogotem [g] 93
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 79
ser bialy mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SOJA, MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 281
poledwica sopocka wieprzowa 20 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) pomidor 50 g Sél [g] 6
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30
= | GORCZYCA) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34
& | ogorek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | GORCZYCA) herbata 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
= maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
}g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
© kawa zbozowa na mleku 200 ml
I (GLUTEN, MLEKO)
o
§ kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | satatka z pomidora i sataty z pestkami poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [keal] 2379
N manna (z PSZENICY)) 300 ml (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) dyni 150 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 101
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 76
ser biaty mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach po marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 336
& | poledwica sopocka wieprzowa 20 g grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor 50 g Sél [g] 5
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35
g GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
2 | satata liSC 1 Por herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

safatka z pomidora i sataty z pestkami
dyni 150 g

ser zotty (1) 20 g (MLEKO)
poledwica z natkg pietruszki

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2034
Biatko ogotem [g] 97

suréwka z buraczkéw 150 g
napoj owocowy b/c 250 ml

§ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 79
'; GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po SOJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253
Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor 50 g Sél[g] 7
S | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12
&' | ogorek konserwowy 50 g (SELER, (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 39
3 | GORCZYCA) napoj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
T herbata bic 250 ml
(<=
I kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, | Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 2427
< manna (z PSZENICY)) 300 ml (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Biatko ogoétem [g] 101
§ (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 63
| § | serbialy mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach po marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogdtem [g] 377
= | poledwica sopocka wieprzowa 20 g grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor sparzony 50 g Sél [g] 5
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
.§ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
£. [ mus jabtkowy 50 g herbata 250 ml
= | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | napdj wieloowocowy 200 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Chatka z dzemem i mastem 82% paprykarz szczecifiski 60 g (RYBY, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2619
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) Biatko ogotem [g] 105
e | papryka swieza 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO) saftata 20 g Thuszcz [g] 78
© | serzotty (2) 50 g (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 395
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél [g] 6
8 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 60
=1 MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
kawa zbozowa na mleku 250 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | napdj wieloowocowy 200 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami i Chatka z dZemem i mastem 82% poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2844
£ JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 106
8| g [ serbialy mielony z koperkiem 609 SELER, GORGZYCA) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 75
o | S | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 450
S| s | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5
S % | pomidor 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
& | | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) 9 (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27
& kawa zbozowa na mleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 60 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2096
= | (MLEKO) groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, z olejem rzepakowym 200 g (SOJA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 97
2 | papryka swieza 50 g SELER, GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 74
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 284
g | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél [g] 4
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32
X | herbata bic 250 ml g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 44
o

satata lis¢ 1 Por

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona5z6

godzina wydruku: 2026-01-25 07:47:30



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,

napdj wieloowocowy 200 ml

zZupa jarzynowa z ziemniakami i

Chatka z dZemem i mastem 82%

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2886

napoj owocowy 250 ml

2| g | JAJA MLEKO) groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 106
8| S | serbialy mielony z koperkiem 60 g SELER, GORCZYCA) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 75
2| = | (MLEKO) kasza jgczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 461
< _§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sél[g] 5
< | © | pomidor sparzony 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 herbata 250 ml Sacharoza [g] 53
& § pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) 9 (GLUTEN, SELER) Jabtko parzone (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 29
& kawa zbozowa na mleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa rosOt z makaronem z natkg Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1850
< | pomidor 50 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 84
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 68
% | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 239
B | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak pieczony 130 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 5
= | kawa zbozowa na mieku 200 ml suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2143
(MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
< | pomidor 50 g SELER) satata liS¢ 1 Por Ttuszcz [g] 66
S | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 304
@ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél [g] 4
X | kawa zbozowa na mleku 200 ml 130 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 45
2| ~ | (GLUTEN, MLEKO) vsvaErLz’;:i\’N?)a gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20
N
é napoj owocowy 250 ml
(=]
I pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | kanapka z ciemnego pieczywa z serem | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2012
S | § | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, zottym i mastem 82% (30g +25g+5g) 60 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 97
§ 5 | (MLEKO) SELER) g (GLUTEN, MLEKO) satata li5¢ 1 Por Thuszez [g] 77
& | = | pleczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g MAStO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 248
S | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél [g] 6
&' | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 130 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8
3 | herbata b/c 250 ml suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
napoj owocowy 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2188
e | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
S | SELER, GORCZYCA) SELER) mus jabtkowy 50 g Thuszez [g] 66
o | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 314
§ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél [g] 5
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 130 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 52
‘;m‘ kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21
(GLUTEN, MLEKO) SELER)
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