
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2207 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

kisiel owocowy b/c 200 ml pomarańcza 1/2 szt. 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2321 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml pomarańcza 1/2 szt. 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1618 
  Białko ogółem [g] 68 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 240 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2332 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1946 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2349 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1691 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 41 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2350 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2286 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2424 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2205 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 223 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 7 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2545 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2631 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 411 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2092 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2582 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 433 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2140 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2379 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2034 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 253 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2427 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

napój wieloowocowy 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2619 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

napój wieloowocowy 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2844 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2096 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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napój wieloowocowy 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2886 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 461 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 1850 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 239 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2143 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2012 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2188 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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