Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (GLUTEN, SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 237,2
e | (GLUTEN, MLEKO) gulasz cyganiski z migsem wieprz. i ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 81,8
12 | Szynka bartnika (drobiowo - drobiowym i z warzywami(2) 150 g SEZAM) Thuszcez [g] 91,3
g | wieprzowa) 509 (GLUTEN, JAJA, (SELER, GORCZYCA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 289
S | SOJA, MLEKO, SELER, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, 100 g Sol[g] 56
§ GORCZYCA, S02) JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22,6
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33,8
8 | pomidor 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogotem [g] 34,8
O | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 2 315,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |194,9
5 | (GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 85,2
'; Szynka bartnika (drobiowo - potrawka z miesa topatki z warzywami SEZAM) Ttuszcz [g] 58
S | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 150 g (SELER) Jabtko  120¢g Weglowodany ogétem [g] 345,6
S | SOJA, MLEKO, SELER, salata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
& | GORCZYCA, S02) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,1
3 % pomidor 50 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,2
N | o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
B | 8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ogotem [g] 25,6
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml Séd [mg] 2 310,7
. (GLUTEN, MLEKO)
‘el
N
3 Szynka bartnika (drobiowo - kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | pomaraicza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& | g | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |734,3
& | © | SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa topatki z warzywami ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 68
o | GORCZYCA, S02) 150 g (SELER) SEZAM) Tluszcz [g] 66,8
3 pomidor 50 g makaron ciemny 200 g (GLUTEN, safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogdtem [g] 229,4
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA) 100 g Sél[g] 5,3
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, satata z maslanka, 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,1
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,7
& | herbata bic 250 mi maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e herbata b/c 250 ml ogélem [g] 23
Sod [mg] 2112
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 373,2
£ | (GLUTEN, MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 89,9
2 | Szynka bartnika (drobiowo - 150 g (SELER) SEZAM) Ttuszcz [g] 69
S | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 361,9
8 | SOJA, MLEKO, SELER, szpinak duszony 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
£ | GORCZYCA, S02) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 31,9
< | pomidor sparzony 50 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
w | MASLO 82% 159 (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
a | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ogotem [g] 32,1
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 331,7
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ogorkowa z ziemniakami mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
§ (GLUTE’X’ pomal 20 WEEKO) éagi%aﬁ]aegfg%?\lf(c%ur’s’v’ WLEKO, | 1009 ééﬁRogﬁccHz‘;CA ;é'z%’hﬁm’ Ogg'?k stem [g] 97,3
2 | marmolada owocowa 20 g , iatko ogotem [g] 97,
S | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g ryz brazowy 2009 pomidor 50 g Ttuszcz [g] 57,9
2 (MLEKO) schab gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 313,6
8 | gk melonz 5(2 S ka PSZENNA, glg(i?';l;owym () 80 (GLUTEN, p|eﬁzyzyv$Tg'\5?£fm1?5noqka( CP;%E'ERJI)A gél Lg] 4’9[ ] 53,7
3 | pieczywo graham (maka maka g acharoza [g] 53,
& | makaZYTNIA) 80 g (GLUTEN) surowka z buraczkow 120 g Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 32,9
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | kawa zbozowa namigku 200 ml ogotem [g] 26,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 312,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
€ | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 100 g JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 366,9
2 | marmolada owocowa 20 g ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 101,7
« | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g schab gotowanywsosiejarzg/nowym Jabtko 1209 Ttuszcz [g] 59,8
Z | mLEKO) (1) 80g(GLUTEN, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366
+ | ogorek zielony 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3.8
g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 49,8
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | & | kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g O | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 29
© Sod [mg] 1 682,4
3 ser bialy krajanka z koperkiem 40 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
S | £ | (MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 100 g JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 9451
& | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ryz brazowy 2009 SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 92,7
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym pomidor 50 g Thuszcz [g] 52
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80g(GLUTEN, SELERg MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 292,9
= | SEZAM) suréwka z buraczkow 120 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,7
= | ogorek zielony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48,7
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,3
&S | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 23,4
herbata b/c 250 ml Séd [mg] 2019
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
E | N, 20 WEEKO) ¥ (GLUT’I:(N' %—5 1O SELER) 1009 ééﬁRogﬁccHz‘;CA ;é'z%’hﬁm’ Ao ogl [g] 101,7
S | marmolada owocowa 20g ryz na sypko g iatko ogétem [g ,
'; ser bialy krajanka z koperkiem 40 g schab gotowany w sosie jarzynowym mus jabtkowy 50g Ttuszcz [g] 60,5
Z | (MLEKO) (1) 80g(GLUTEN, SELERg MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 368,4
8 | pomidor sparzony 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3.8
% | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 55
f’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,1
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 29,5
Sod [mg] 1 681,9
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa rosét z makaronem z natkq kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poI dwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 241,6
s 2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) . SELER.’,, QORCZYCA) Biatko ogétem [g] 84,4
£ | ¢ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 90,8
~ | 8 SELER, GORCZYCA) kotlet mielony smazony (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,4
& | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol Lg] 55
< § papryka $wieza 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12
§ S | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,3
N | S | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
© [ kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 36,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 207,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natk; kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z Wieprzowin% 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 394,7
2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,1
« | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67
2 | SELER, GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 356,7
+ | Jabtko 120g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 59
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 20,6
® | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,9
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 32,5
Sod [mg] 2 384,8
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z natkg kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | szynka gotowana wieprzowa 50 g JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 244,4
s | 2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 107,7
© | © | SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie SEZAM) Ttuszcz [g] 106,1
NS § MASLO 82% 15 g (MLEKO) koperkowym 130 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 229,1
S | & | paprykadwieza 509 Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g safata 20 g Sol[g] 6,9
< | < | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 6,6
& | © | makaZYTNIA) 100g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29,2
& | 8 | herbata bic 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e ogétem [g] 41,7
Sod [mg] 2 761,7
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z Wieprzowin% 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 403,1
S szynka gotowana wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,5
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67,1
£ | SELER, GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 358,6
8 | pomidor sparzony 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 59
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 20,7
f’ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 32,5
Sod [mg] 2 388,5
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa kapusniak z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, pasztet sojowy 30 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | pasta z jajka z koperkiem 60 g (MLEKOSJ ml (SELER) JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 25g | 510,6
2 | JAJA pierogi z serem, cukrem i cynamonem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 98,3
S | ogorek kiszony 509 (SELER, 300 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 81,7
S | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 360,9
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) papryka $wieza 50g Sol[g] 4,7
S | maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48,4
o 2 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31,4
2 | S | kawa zbozowa na mleku 200 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g © | (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml ogdtem [g] 32
S Séd [mg] 1990
(<]
N
) ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | £ | pastazjajka z koperkiem 609 (MLEKOSJ ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 596,5
S | 2 | JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 93,7
N | @ | safatalis (20g) 1 Por (MLEKO) SEZAM) Tluszcz [g] 76,4
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) pierogi z serem, cukrem i cynamonem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 391,2
+ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 47
g kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48,7
< | (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15,6
o Kwasy tluszczowe nasycone
o ogotem [g] 31,4
Séd [mg] 1881
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pasta z jajka z koperkiem 609 mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | VAJA) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 153,3
S | ogorek kiszony 509 (SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 81,1
© | GORCZYCA) (MLEKO) SEZAM) Thuszez [g] 70,2
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, pierogi z serem, cukrem i cynamonem papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 311,8
= | makaZYTNIA) 130g (GLUTEN) 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5.1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 31,8
| @ | herbata blc 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,4
|38 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g|° ogétem [g] 27,8
S Sod [mg] 2 224
[«e]
N
) ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | ogonowka wieprzowa - 30 g (SOJA) (MLEKO? ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 536,7
S | & | miod wielokiatowy 25g 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88
o~ '; pomidor sparzony 50 g (MLEKO) SEZAM) Tluszcz [g] 59,4
£ | pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN) pierogi z serem, cukrem i cynamonem Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 421,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 5
% | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51,2
f, (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17,2
S Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6
Séd [mg] 2 028,3
kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z safatka z pomidora i sataty z pestkami | ser Zotty (2) 20 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, dyni 150 g poledwica z natkq pietruszki 089,8
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g Biatko ogétem [g] 89,5
e | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g (GLUTEN SOJA MLEKO) Tluszcz [g] 85
2 | ser biaty mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 257,3
] poledwica sopocka wieprzowa 20 g 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,3
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 10,1
& | GORCZYCA) (GORCZYCA maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
& | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | GORCZYCA) ogétem [g] 29,2
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 583,4
% | © | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
© MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= kawa zbozowa namleku 200 ml
Q (GLUTEN, MLEKO)
o
I kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z safatka z pomidora i sataty z pestkami | poledwica z natkq pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, dyni 150 g (drobiowo-wieprzowa) 309 282,4
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,3
2 | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20g Thuszcz [g] 75,9
@ | ser bialy mielony 40g (MLEKO) Filet z m|run1y %otowan Ejarz nach pomidor 50 g Weglowodany ogoétem [g] 312,9
2 | poledwica sopocka wieprzowa 20 g po grecku 15 GLZT YBY, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
% | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,9
2 [ GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
© | salatalis¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
o | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 30
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 1 933,5
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z safatka z pomidora i sataty z pestkami | ser zotty (1) 20 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, dyni 150 g poledwica z natkq pietruszki 070,2
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 309 Biatko ogétem [g] 95,2
o | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 85,2
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, Filet z miruny gotowany w jarzynach pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 248,9
= | makaZYTNIA)  130g (GLUTEN) po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,7
= | ogorek konserwowy 509 (SELER, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 12,1
S | GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,1
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
x © | herbata blc 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 29,8
;‘g Sod [mg] 2 752,3
& kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkg pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
3 (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 30 g 350,4
& | g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 101,7
54 S | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20g Ttuszcz [g] 63
« | ser biaty mielony 40g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 357,6
Z | poledwica sopocka wieprzowa 20 g po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 47
‘S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22
+ | GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,2
i mus jabtkowy 509 napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN) ogotem [g] 29,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 1 925,2
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | Chatka z dzemem i mastem 82% paprykarz szczecinski 60 g (RYBY, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | SELER) 776,3
2 | papryka konserwowa 50 g (SELER, kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) safata 20 g Biatko ogétem [g] 104,6
S | GORCZYCA) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 15 ? (MLEKO) Thuszcez [g] 101,1
S | ser 20ty (2) 509 (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 383,2
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,7
§ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napéj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
a [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 42,5
g3 kawa zbozowa namleku 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | © | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 40,4
§ Sod [mg] 2 679,6
8 zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica 'Ani' 50 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | £ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 450 ml (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 896,1
| 2 | ser bialy mielony z koperkiem 60 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 106,4
@ | (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 84,8
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 440,7
+ | pomidor 50 g 80 g (GLUTEN, SELERE) herbata 250 ml Sol[g] 5,3
2 | pieczywo pszenne 150¢ %GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) safata 20 g Sacharoza [g] 33,6
© | kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,2
o [ (GLUTEN, MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
o ogotem [g] 36,9
Sod [mg] 2 295,6
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ser bialy mielony z koperkiem 60 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii safatka z pomidoréw, salaty, poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (MLEKO) roszkiem zielonym 450 m ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, | 952,4
S | papryka konserwowa 50 g (SELER, ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) g SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 79
S GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 71,7
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 265,4
= | makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sol[g] 4,6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 29,8
. Z | herbata bc 250 ml nalpOJ owocowy pomarariczowy 250 safata 20 g ﬁlonnikﬂpokarmowy [a] 35,5
&3 m| wasy tluszczowe nasycone
8|e ogétem [g] 24,9
§ Séd [mg] 2 025,7
3 zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S c (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 450 ml (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 896,1
& | o |ser bialy mielony z koperkiem 60 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 106,4
< | (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 84,8
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 440,7
8 | pomidor sparzony 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml Sol[g] 53
& | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) safata 20 g Sacharoza [g] 33,6
f, kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 27,2
S (GLUTEN, MLEKO) Kyv'asy[ﬂijs;gzgowe nasycone
ogdtem [g] 36,
Séd [mg] 2 295,6
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ros6t z makaronem z natkq Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
£ | pomidor 50 g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, | JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, 8 RCZYCA 788,8
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Biatko ogétem [g] 84,8
g | maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67,5
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka pieczone 130 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, WQgIowodany ogotem [g] 222,9
& | kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN) Sol[g] 5
S | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 19,5
& | marmolada owocowa 25 g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
S Kwasy tluszczowe nasycone
e ogéltem [g] 34,2
Séd [mg] 2 052,9
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 g éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | £ | MLEKO) (MLEKO) natkg pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA 063,2
@ | 2 | pomidor 50¢g JAJA, SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Biatko ogétem [g] 93,4
g | @ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 66
‘€ | £ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN) | Weglowodany ogélem [g] 284,1
P § kawa zbozowa namleku 200 ml jarzynowym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sol[g] 4,5
8|2 (GLUTEN, MLEKO) SELER) ] 6 Sacharoza [g] 25
S| = marmolada owocowa 25g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 20,2
S| s SEL!;'R) ) Kyvasy tluszczowe nasycone
o nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,2
Séd [mg] 1 792,9
pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z kanapka z ciemnego pieczywa z blok drobiowy 50 g éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, serem z6ttym i mastem 82% (30g MLEKO, SELER, GORCZYCA ,
S | (MLEKO) JAJA, SELER) +25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) | salatalié¢ (20g) 1 Por Biatko ogétem [g] 96,8
s pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 77,2
g | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 247,6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol Lg] 56
£ | herbata b/c 250 ml SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 8,2
e nap6j owocowy malinowy 250 ml suréwka z czerwonej kapusty 150 g ﬁlonnikﬂpokarmowy [a] 30,7
) wasy tluszczowe nasycone
e ogétem [g] 37,6
Sod [mg] 2 221,5
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szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ ]og rt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 g éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | g | GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA 108,2
@ | & | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) mus jabtkowy 50 Biatko ogétem [g] 93,4
§ | pomidor sparzony 50 ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 66,5
‘€ | £ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 294,4
= | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sol[g] 5,3
3 | & | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) Sacharoza [g] 32,3
& | 3 | (GLUTEN, MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21
S § marmolada owocowa 25¢ SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
o~ nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,1
Sod [mg] 2 099
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa pieczarkowa zabielana z Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2017
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 87,2
E | szynka konserwowa wieprzowa 50g JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Tiuszez [g] 84,3
: (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 200g ogoérek kiszony 50g (SELER, Weglowodany ogoétem [g] 242,5
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jajko gotowane w sosie chrzanowym GORCZYCA) Sal[g] 6,1
= | SEZAM) (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 11,7
% | papryka konserwowa 50 g (SELER, suréwka z biatej kapusty 1509 pieczywo graham (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 31,1
’é GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
— | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogdtem [g] 29,6
S | makaZYTNIA) 100g ( GLUTEN) Sod [mg] 2 734,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
x~ ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natka pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | £ | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, \
N [ 2 [ szynka konserwowa wieprzowa 50 g jajko gotowane w sosie koperkowym GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,1
2 | = [ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) pomidor 5| Thuszez [g] 71,1
S | 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 343,7
s | 2 | SEZAM) marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
S| 8 pomidor 50 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 17
< | B | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
S| o [ MASLO 82% 159 (ML Kwasy ttuszczowe nasycone
N | © | kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 31,1
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 518,9
szynka konserwowa wieprzowa 509 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa grysikowa z natka pietruszki sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 972,2
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 81,4
o | SEZAM) jajko gotowane w sosie koperkowym ogorek kiszony 509 (SELER, Tiuszcz [g] 84,1
§ papryka konserwowa 50 g ( SELER, (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 238,8
% | GORCZYCA) suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 9
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
© | herbata blc 250 ml ogotem [g] 27,6
Sod [mg] 3 025,8
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natkq pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o e | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 2751
2 S szynka konserwowa wieprzowa 50 g pulpet z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 89,8
8 | « | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, na parze z sosem koperkowym (1) 80 Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 56,3
S | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366,4
S| 8 | SEzAm) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 57
S | & | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 19,1
& | Z | pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
Lls MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
QL kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 26,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 412,4
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) (MLEKogJ (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 218,7
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 106,6
S | (MLEKO) schab otowany z sosem ciemnym (1) Jabtko 120g Ttuszcz [g] 52,4
& | pomidor 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347,6
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, kapusta gotowana z koperk|em 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 5,2
S | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,6
8 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
S | kawa zbozowa namleku 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 2 177,1
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 400 Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) (MLEK o? ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 663,1
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 112
< | (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko 1209 Thuszez [g] 71,7
Z | pomidor 50 g (1) 809g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 404
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) szpinak duszony 150 ¢ pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 4,9
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 40,7
© | kawa zbozowa namleku 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,5
S | & | (GLUTEN, MLEKO) Kyvasy tluszczowe nasycone
_g o oggiem [a] 37
a Sod [mg] 2 082,6
o
8 ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pomidorowa zryzem 400 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
L | e | (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 001,5
& | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,5
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko 120g Ttuszcz [g] 69,4
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,3
= | SEZAM) suréwka z biatej kapusty 1509 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,9
= | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,6
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 25,4
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 067,7
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa ryzowa znatka pietruszki 400 Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mieku 300ml (MLEKO) (MLEKO? ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 629,3
S szynka konserwowa wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108,5
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 70,4
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 402
S | SEZAM) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 59
% | pomidor sparzony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 40,7
f, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 35,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 482,9
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zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) drobiowo-wieprzowa) 509 614,6
2 | ser 26ty (1) 509 (MLEKO) ryz brazowy 2009 GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 101,1
S | papryka konserwowa 50 g (SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 92,4
2 GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 363,8
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) GORCZYCA) Sol[g] 6,2
§ maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 59,2
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 39,4
S | herbata 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,4
Sod [mg] 2 684,5
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50g 788,9
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 99,5
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 84,5
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, safata 20 ? Weglowodany ogétem [g] 419,1
% | SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
g pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51,7
< | pieczywo pszenne 130g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,4
8| o | MASLO 82% 159 (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
o | O | kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 37,4
5 (GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 446,3
S ser zotty (1) 50g (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
§ e | szynka konserwowa wieprzowa 509 pietruszki 400 ml (SELER) twarogem i mastem 82%(359+30g+5g) | (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2794
~ | S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz brazowy 2009 60 g (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 89
§ SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 288,2
< | papryka konserwowa 50 g ( SELER, SELER) GORCZYCA) Sol[g] 7,8
= | GORCZYCA) suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,8
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy pomaranczowy 250 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37,8
&S | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,2
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 336,1
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50g 841,9
S szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 99,5
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 85,3
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 430,6
S | sEzam) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
& | mus jabtkowy 509 buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58,9
f, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 23,1
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 37,9
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 446,8
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa lane kluseczki na jarzynach z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasta z makreli 70 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
. | £ | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) MLEKO) 988,5
2 | 2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) Jabtko 120g Biatko ogétem [g] 84,9
S | ¢ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200g pieczywo graham (maka PSZENNA, Tluszcz [g] 63,2
8 | & | GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany smazony maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 286,4
& | & | marmoladaowocowa 309 80 g (GLUTEN, JAJA) herbata b/c 250 ml Sol[g] 4,9
S § pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,3
& | © | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,9
S | S | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
™1 O | herbata 250 ml ogétem [g] 27,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 064
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa lane kluseczki na jarzynach z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Jabtko 120¢g 286,9
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 92,7
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 59,1
2 [ GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358,9
% | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, Sol[g] 4,9
g pomidor 50 g SELER) Sacharoza [g] 28
S | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
« | & | poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, Jabtko 120g 7779
2 | S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 91,2
S | = | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Thuszez [g] 57,7
N § pomidor 50 g schab gotowany mielony z sosem herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 239
& | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,4
© | £ | magkaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) Sacharoza [g] 10,2
& | © | herbata b/c 250 ml surowka z czerwonej kapusty 150 g Blonnik pokarmowy [g] 31,4
S | 8 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy pomaraficzowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
Nle ml ogélem [g] 27
Sod [mg] 2 286,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupalane kluseczki na jarzynach z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Jabtko parzone 120 g 286,9
S poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 92,7
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200g herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 59,1
£ | GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358,9
< | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, Sol[g] 49
& | pomidor sparzony 50 g SELER) Sacharoza [g] 28
= | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
S | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
kasza manna gotowana na mleku Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | satatka z ogdrka kiszonego i cebuli szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO) (GLUTEN, SELER) 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) 874,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron z musem truskawkowym Jabtko 120g Biatko ogétem [g] 64,2
. | § | MLEKO) (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz[g] 50
£ [ *5 | marmolada owocowa 309 MLEKO pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 305,5
5| 2 szynka konserwowa wieprzowa 30g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 58
8| = (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23,9
& | @ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,7
& | © | SEZAM) Kwasy tluszczowe nasycone
S| & |salata 209 ogétem [g] 24,5
™1 g | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 681,3
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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kasza manna gotowana na mleku Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 254,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) Jabtko  120¢g Biatko ogétem [g] 74,2
g MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tuszcz [g] 54,1
: szynka konserwowa wieprzowa 30g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 376,2
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO) herbata b/c 250 ml Sol[g] 5,3
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Sacharoza [g] 22,5
8 | SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,5
% marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
~ |safata 20g ogotem [g] 26,6
& | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) Séd [mg] 2175
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z satatka z ogdrka kiszonego i cebuli szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 4757
% | © | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) Jabtko 120¢g Biatko ogotem [g] 61,6
© | « | SEZAM) makaron petnoziarnisty 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszez [g] 47,3
S| 3 | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 213,5
S = | (MLEKO) mus truskawkowy 100g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 6,9
Q| £ |salta 209 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18,4
& | 2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
& | 8 | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 21,6
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 079,1
kasza manna gotowana na mleku Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g(GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SO2) 254,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) Jabtko  120¢g Biatko ogotem [g] 74,2
£ | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 54,1
2 | szynka konserwowa wieprzowa 309 (2003+1009) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 376,2
S [ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO herbata b/c 250 ml Sol[g] 5,3
8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Sacharoza [g] 22,5
S | SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,5
S | marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
w [saleta 209 ogotem [g] 26,6
O | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) Séd [mg] 2175
MASLO 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa grochowa z ziemniakami chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) EGLUTEN JAJA, | 5747
e 2 | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g warzywna (SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO Biatko ogétem [g] 92,8
< | g | MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 92,4
o | & [pomidor 509 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogoétem [g] 364,6
S | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, klops gotowany na parze z sosem GORCZYCA) Sol[g] 6,9
8 § maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN) pieczeniowym 31) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,6
< | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 43,1
K | S | kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z marchewki 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 33,7
Sod [mg] 2 761,1
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ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 609,7
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 94,8
< | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 67,1
2 | pomidor 50 ¢ na parze z sosem jarzynowym safata 20 Weglowodany ogétem [g] 424,3
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82°2 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26,1
© | kawa zbozowa namleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,6
o | (GLUTEN, MLEKO) SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
a nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,8
Sod [mg] 2 254,3
ser bialy krajanka z koperkiem 70 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki Kanapka z Jajklem 559 (GLUTEN, Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, | 316,2 )
£ | 2 | pomidor 50 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 96,9
Sl e pieczywo graham (maka PSZENNA, klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 83,5
o | g | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) na parze z sosem jarzynowym ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 314,9
£ | €| wa botova namieku 200 mi (GLUTEN, JAJA, SELER)  ° MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sechirom g] 20
S | = | kawa zbozowa na mleku m A " o acharoza 7
g! 3 (GLUTEN, MLEKO) surowka z marchewki 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pol[(%]rmowy [g] 41,2
SR napoj owocowy pomaraficzowy 250 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 33,5
Sod [mg] 2 536,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
¢ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 651,1
S | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 95
< | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 67,4
H pomidor sparzony 50 g na parze z sosem jarzynowym Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 434,5
8 | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 28,1
f’ kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,2
S (GLUTEN, MLEKO) SEL!;'R) ) Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,8
Sod [mg] 2 255,5
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa ros6t z makaronem z natk Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasztet wieprz.-drob. zblachy 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
5 | oRtzvia) » HENCSELER, | JAIA HILEKO) SeLEr) T \CLUTEN A (TEKD) T “Bitko ogolem [g] 845
= iatko ogotem [g] 84,
S | marmolada owocowa 309 ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw i sataty z natkg, Ttuszcz [g] 76,4
g Jablko 120 udko z kurczaka pieczone 130g pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 252
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,6
§ maka ZYTI;JIA) 100 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 37,5
s|la MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,4
N | S | herbata 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
3|° ogotem [g] 28,2
= Sod [mg] 1 973,4
o
8 c poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 099
& | S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogoétem [g] 90
& | 5 | GORCzYCA) seler) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 73,1
S | marmolada owocowa 309 ziemniaki zkoperkiem 200g SEZAM) . . Weglowodany ogétem [g] 281,3
S | Jabtko 120g udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidorow i sataty z natkg Sal[g] 51
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) wiasnym 1309 pietruszki 100 g Sacharoza [g] 29,5
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g EMLEKO Btonnik pokarmowy [g] 22,3
< | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | (GLUTEN, MLEKO) hmqléatZYTg\JSIS)) | 120 g (GLUTEN) ogc}i;rF [g]] 231151
erbata m 6d [mg
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D03 cukrzycowa Tom

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 1309

suréwka z buraczkéw 150 g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem z6ttym i mastem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

055,4

Biatko ogétem [g] 100,5
Tiuszcz [g] 84,4
Weglowodany ogétem [g] 239,2
Sol[g] 6,7

Sacharoza [g] 28,6

Btonnik pokarmowy [g] 33
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,4

Séd [mg] 2 779,6

D05 watrobowa Tom

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 30g

Jabtko 120g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200g

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 1309
buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g
MASLO 82% 159 %MLEKO
pieczywo mieszane

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

maka PSZENNA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 099
Biatko ogétem [g] 90

Thuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem [g] 281,3
Sél[g] 5,1

Sacharoza [g] 29,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31

Sod [mg] 2151

strona 13z 13

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-19 09:23:26

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



