Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (GLUTEN, SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 400,6
e | (GLUTEN, MLEKO) gulasz cyganiski z migsem wieprz. i ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogoétem [g] 82
12 | Szynka bartnika (drobiowo - drobiowym i z warzywami(2) 150 g SEZAM) Ttuszcz [g] 108
g | wieprzowa) 509 (GLUTEN, JAJA, (SELER, GORCZYCA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 292,1
S | SOJA, MLEKO, SELER, makaron petnoziarnisty 200 g 100 g Sol[g] 56
§ GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,7
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34,1
8 | pomidor 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogotem [g] 35,9
O | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 2 319,2
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |194,9
5 | (GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 85,2
'; Szynka bartnika (drobiowo - potrawka z miesa topatki z warzywami SEZAM) Ttuszcz [g] 58
S | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 150 g (SELER) Jabtko  120¢g Weglowodany ogétem [g] 345,6
S | SOJA, MLEKO, SELER, salata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
& | GORCZYCA, S02) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,1
3 % pomidor 50 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,2
N | o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
B | 8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ogotem [g] 25,6
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 310,7
o (GLUTEN, MLEKO)
N
3 Szynka bartnika (drobiowo - kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | pomaraicza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& | g | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 897,7
& | © | SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa topatki z warzywami ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 68,2
o | GORCZYCA, S02) 150 g (SELER) SEZAM) Tluszcz [g] 83,5
3 pomidor 50 g makaron petnoziarnisty 200 g safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 232,5
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) 100 g Sél[g] 5,3
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, satata z maslanka, 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,2
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 29
& | herbata bic 250 mi maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e herbata bic 250 ml og6tem [g] 24,1
Sod [mg] 2 115,9
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2416
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 91,2
£ | (GLUTEN, MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszcz [g] 69,1
2 | Szynka bartnika (drobiowo - 150 g (SELER) SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 371,2
S | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g Sol[g] 57
8 | SOJA, MLEKO, SELER, szpinak gotowany 1509 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31,9
£ | GORCZYCA, S02) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
T | pomidor sparzony 50 g herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
w | MASLO 82% 159 (MLEKO) ogotem [g] 32,1
A | pieczywo pszenne 130g (GLUTEN) Sod [mg] 2 331,9
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa ogorkowa z ziemniakami

mus owocowo-warzywny w tubce

poledwica 'Ani'

JAJA, ORZECHY ,

g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

JA, MLEKO,

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

£ | (GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (100g) 1 szt 093,2
2 | marmolada owocowa 20 g , iatko ogotem [g] 96,
=) lad 20 SELER, GORCZYCA SELER, GORCZYCA SEZAM Biatko ogétem [g] 96,6
S | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g ryz brazowy 2009 pomidor 50 g Ttuszcz [g] 57,8
2 | (MLEKO) schab gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 312,9
§ ogorek zielony 50 g pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,9
g pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) ) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 53,7
2 | makaZYTNIA) 80g (GLUTEN) surowka z buraczkow 120 g Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 32,4
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | kawa zbozowa namigku 200 ml ogotem [g] 26,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 310,9
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny w tubce poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
5 | amolada onotonn 20 HHEo) Virasyo. 2009 (1000 1 é’éiéR°’é%‘i§’c*2Ym Sezalt) | *Biako ogotem [g] 1017
2 | marmolada owocowa 20g ryz na sypko g iatko ogétem [g ,
« | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g schab gotowany w sosie jarzynowym Jabtko 1209 Ttuszcz [g] 59,8
2 | (MLEKO) (1) 80g(GLUTEN, SELERg MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366
+ | ogorek zielony 50 g uraczki gotowane g pieczywo pszenne g Sol[g] 3,8
orek ziel 50 b ki 150 g (GLUTEN i 1009 (GLUTEN [a] 3,
g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 49,8
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | & | kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | © | (GLUTEN, MLEKO) ogétem [g] 29
2 Sod [mg] 1 682,4
N
8 ser bialy krajanka z koperkiem 40 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
S | £ | (MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 990,2
& | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ryzbrazowy 200g SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 93,2
o , 3 , " schab gotowany w sosie jarzynowym pomidor 50 g uszcz [g] 54,
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA hab got dor 50 Th [g] 54,6
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80g(GLUTEN, SELERg MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 298,3
= | SEZAM) suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,7
= | ogorek zielony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 53,2
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
§ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 23,5
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 034,7
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z ziemniakami 400 mus owocowo-warzywny w tubce poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
¢ | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 383,3 .
S marmolada owocowa 209 ryznasypko 2009 SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 101,7
« | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g schab gotowany w sosie jarzynowym mus jabtkowy 50g Ttuszcz [g] 60,5
2 | (MLEKO) (1) 80g(GLUTEN, SELERg MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 368,4
8 | pomidor sparzony 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3.8
% | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 55
f’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,1
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 29,5
Sod [mg] 1 681,9
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa rosét z makaronem z natkq kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poI dwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
g | (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 091,7
s 2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) . SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85
S| g | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 72,1
2 S | SELER, GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 1309 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 291
S | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z mtodej kapusty 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 56
< § papryka $wieza 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12,3
§ 2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,1
N | S | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN Kwasy ttuszczowe nasycone
(=]

ogotem [g] 34,9
Sod [mg] 2 218,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z Wieprzowin% 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 394,7
2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,1
« | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67
2 | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 356,7
+ | Jabtko 120g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 59
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 20,6
® | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 22,9
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 32,5
Sod [mg] 2 384,8
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z natkg kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | szynka gotowana wieprzowa 50 g JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 094,5
s | 2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 108,3
© | = | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem SEZAM) Tluszcz [g] 87,4
2 § MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 233,7
S | & | papryka swieza 509 SELER) pomidor 50 g Sol[g] 6,9
< | < | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z mtodej kapusty 150g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 6,9
S | 3 | makazYTNIA) 100 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 30
& | 8 | herbata bic 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e ogotem [g] 40,5
Sod [mg] 2 772,8
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z Wieprzowin% 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 403,1
S szynka gotowana wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,5
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67,1
£ | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 358,6
8 | pomidor sparzony 50 g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 59
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 20,7
f’ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 23,4
S kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 32,5
Sod [mg] 2 388,5
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa kapusniak z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | pastaz jajka z koperkiem 60g (MLEKO? ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 096,8
2 | JAJA makaron petnoziarnisty z serem biatym MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 82,8
S | ogorek kiszony 509 (SELER, i cynamonem 300 g (GLUTEN, SEZAM) Tluszcz [g] 69,9
2 GORCZYCA) JAJA, MLEKO) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 296,8
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
§ maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 38,3
< | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 25,3
% | S | kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | © | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 30
§ Sod [mg] 2 179,6
S ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 419
S | § | pastazjajka z koperkiem 60g (MLEKO? ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Biatko ogélem [g] 89,8
& | 5 | wAdA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 75,4
S | safatalis¢ (20g) 1 Por (MLEKO) SEZAM) Weglowodany ogoétem [g] 352,7
S | pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN) makaron z serem biatym , cukrem i pomidor 50 g Sol[g] 4,6
&8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30,5
% kawa zbozowa namleku 200 ml MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 15,2
< | (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
bt ogotem [g] 32,8
Sod [mg] 1 874,5
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pasta z jajka z koperkiem 609 Jabtko 120 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1 890
§ | VAJA) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 72,7
— | ogérek kiszony 509 (SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszcz [g] 64
£ [ GORCzYCA) (MLEKO) SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 268,1
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, makaron petnoziarnisty z serem biatym papryka $wieza 50g Sol[g] 51
&' [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) i cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,1
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 23,8
% | = | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
RS herbata b/c 250 ml ogotem [g] 26,6
é Sod [mg] 2 213,5
[Yel
> ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [keal] 2
2| e ogonéwka wieprzowa 30 g ( SOJA) (MLEKO? ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 359,2
§ S miod wielokiatowy 259 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 84,1
& | ' | pomidor sparzony 50 g (MLEKO) SEZAM) Ttuszez [g] 58,4
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) makaron z serem biatym , cukrem i Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 382,8
§ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
% | kawa zbozowa namleku 200 ml MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33
i (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,8
S Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30
Sod [mg] 2 021,8
kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g ser zotty (2) 209 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, poledwica z natkq pietruszki ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30g Biatko ogétem [g] 87,4
e | MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 86,2
2 | ser bialy mielony 40 g (MLEKO) (MLEKO) omidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 250,9
g poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny panierowany smazony MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,3
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 9,9
§ GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
5 | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, (GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
& | GORczYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 39,1
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, Séd [mg] 2 570,2
% | © | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO)
- kawa zbozowa namleku 200 ml
S (GLUTEN, MLEKO)
o
& kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g poledwica z natkq pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
K (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 30g 264,2
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,2
2 | MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20 g Tiuszez [g] 771
@ | ser bialy mielony 40 g (MLEKO) (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 306,6
2 | poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 47
% | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,7
S | GORCZYCA) SELER herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,5
© | safatalis¢ (10g) 1 Por Brokuty gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
& [ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 39,8
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 1 920,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

strona4z 13

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-14 08:18:26

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g ser zotty (1) 20g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 052
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, poledwica z natkg pietruszki Biatko ogétem [g] 93,2
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 309 Thuszcz [g] 86,4
o | GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 242,5
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 6,7
& | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Filet z mirun1y %otowanyw jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 11,9
= | ogorek konserwowy 509 (SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34,6
S | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,7
% | © | herbata bic 250 ml (GORCZYCA) Sod [mg] 2 739,1
;‘g nap6j owocowy malinowy 250 ml
§ kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkg pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 500
8 (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 30g Biatko ogdtem [g] 101,8
& | g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 79,5
54 S | MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 20g Weglowodany ogétem [g] 357,8
w | ser bialy mielony 40 g (MLEKO) (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Sol[q] 4,7
Z | poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
© | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,2
& | GORCZYCA) SELER herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
i mus jabtkowy 509 Brokuty gotowane 150 g ogotem [g] 40,6
g | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 1927
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% kietbasa cienka wieprzowa 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowg 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 671,9
2 | papryka $wieza 50g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,1
S | serzotty (2) 509 (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) ketchup 209 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 101,4
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, 80 g (GLUTEN, SELER) salata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 355,1
& | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,2
§ MASLO 82% 15 g ﬁMLEKO()) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43,2
a | kawa zbozowa namleku 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 37,5
gls (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
s (= ogéltem [g] 43,1
é’ Sod [mg] 2 891,8
3 zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica 'Ani' 50 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | £ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 835,1
& | 2 | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 104,4
« | (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 84,6
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 427,1
+ | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sél[g] 5,2
2 | pieczywo pszenne 150¢ %GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 32,7
© | kawa zbozowa namleku 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 25,8
o [ (GLUTEN, MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
o ogotem [g] 36,9
Sad [mg] 2 250,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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ser bialy mielony z koperkiem 60 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z safatka z pomidoréw, salaty, poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
c | (MLEKO) fasolka szparagowa 400 ml (SELER) | ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 897,5
S | papryka $wieza 509 kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | g SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 77,6
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) safata lis¢ (10g) 1 Por Thuszez [g] 71,2
& | makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER? MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,9
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,2
£ | herbata blc 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 28,9
o herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,7
£ 38 Kwasy ttuszczowe nasycone
81| ogétem [g] 24,8
é’ Sod [mg] 1 836,9
8 zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 835,1
14 S | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogoétem [g] 104,4
< | (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 15¢g (MLEKO) Ttuszcz [g] 84,6
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELERS) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 427,1
8 | pomidor sparzony 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sol[g] 5,2
& | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 32,7
f, kawa zbozowa na mleku 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,8
S (GLUTEN, MLEKO) Kyv'asy[ﬂijs;gzgowe nasycone
ogdtem [g] 36,
Sod [mg] 2 250,2
ser z0tty (2) 509 (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ros6t z makaronem z natkq Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 g éGLUTEN SOJA, | Wartosé energetyczna [kcal] 2 050
£ | marmolada owocowa 309 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA Biatko ogétem [g] 92,2
= | pomidor 50 g SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Thuszez [g] 88,3
% pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 ? (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 234,3
£ | maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 5,2
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka pieczone 1309 maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 23,8
B | kawa zbozowa namleku 200 ml Suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
2 | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml K\gvasy ttuszczowe nasycone
8 ogotem [g] 44,3
So6d [mg] 2 083,5
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 g 6GLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA 260,2
= 2 | marmolada owocowa 30g JAJA, SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 93,5
N | & |pomidor 509 Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 82,6
2 | £ | pieczywo pszenne 100g(GLUTEN) (MLEKO) pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 296
S| & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka 8otowane Z sosem herbata 250 ml Sol[g] 4,5
Py 2 | kawa zbozowa na mleku 200 ml jarzynowym 130 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 29,2
S | © | (GLUTEN, MLEKO SELER Btonnik pokarmo 20,4
§ N ( ) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Kwasy ﬂ%szczowﬂgg]ycone
S| B SELER) ogotem [g] 41,2
nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 1795
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z kanapka z ciemnego pieczywa z blok drobiowy 50 g 6GLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | (MLEKO) (MLEKO) natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, serem zottym i mastem 82% (30g MLEKO, SELER, GORCZYCA 218,1
S | szynka gotowana wieprzowa 509 JAJA, SELER) +25g+5g9) 60 g (GLUTEN, MLEKO) | satatalis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 106,2
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ziemniaki z koperkiem 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 95,7
§ SELER, GORCZYCA) (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 248,2
& | pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 8,2
S | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) _ Btonnik pokarmowy [g] 30,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
© | herbata blc 250 ml ogotem [g] 49,3
napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 550,7
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ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 g éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | g | MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA 314,5
@ | & | marmoladaowocowa 30g JAJA, SELER) mus jabtkowy 50 Biatko ogétem [g] 93,6
§ = | pomidor sparzony 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 83,5
‘€ | £ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 307,7
K | § | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane Z sosem herbata 250 ml Sol[g] 4,5
< | & | kawa zbozowa namleku 200 ml jarzynowym 130 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 36,5
& f, (GLUTEN, MLEKO) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 21,2
S S warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
o~ SELER) ogétem [g] 41,7
napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 1 795,7
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa pieczarkowa zabielana z Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 032,2
E | szynka konserwowa wieprzowa 50g JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,1
: (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Ziemniaki z koperkiem 200 g ogoérek kiszony 50g (SELER, Tluszcz [g] 88
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 239,2
= | SEZAM) Jajko gotowane w sosie chrzanowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
% | papryka konserwowa 50 g ( SELER, (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 11,5
§_ GORCZYCA) suréwka z biatej kapusty 1509 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
<~ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 100g ( GLUTEN) ogotem [g] 39,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 727,9
herbata 250 ml
x~ ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natka pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | £ | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, .
N [ 2 [ szynka konserwowa wieprzowa 50 g jajko gotowane w sosie koperkowym GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,3
2 | = [ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) pomidor 5| Tluszcz [g] 87,6
8 | £ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogodtem [g] 343,9
| B | SEZAM) (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
S| 8 pomidor 50¢ marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 17
< | B | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
S| o [ MASLO 82% 159 (ML nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
N | © | kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 42
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 520,7
szynka konserwowa wieprzowa 509 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa grysikowa z natka pietruszki sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, s
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 81,2
o | SEZAM) (MLEKO) ogorek kiszony 509 (SELER, Ttuszcz [g] 88
§ papryka konserwowa 50 g (SELER, jajko gotowane w sosie koperkowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 237,3
= | GORCZYCA) (100g+50g) 2 szt (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 8,9
© | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,4
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
© | herbata blc 250 ml ogotem [g] 37,7
Sod [mg] 3 023,6
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natkq pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
3 | ¢ | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 424,7
2 S szynka konserwowa wieprzowa 50 g pulpet z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 90
8 | '« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, na parze z sosem koperkowym (1) 80 Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 72,8
S | 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366,5
> | 8 | SEZAM) Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 57
& | & | pomidor 50 g (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 19,1
8 | = | pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
Lls MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
QL kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 37,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 414,2
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) (MLEKogJ (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 218,7
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 106,6
s (MLEKO) sggab Ltg\qr_gr;&/ zs sé(;_sgrkﬁ ciemnym (1) Jabtko 120g Ttuszcz [g] 52,4
S | pomidor 50 g a( MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347,6
E pieczywo graham (maka PSZENNA, Kalafior gotowany 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 5,2
§ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,6
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
S | kawa zbozowa namleku 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 28,4
Sod [mg] 2 177,1
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 400 Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) (MLEK O? ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 549,9
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 109,9
< | (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko 1209 Tluszcz [g] 62
Z | pomidor 50 g (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 399,1
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) szpinak duszony 150 ¢ pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 4,9
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 40,5
© | kawa zbozowa namleku 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,8
S | & | (GLUTEN, MLEKO) Kyvasy tluszczowe nasycone
s | o ogotem [g] 30,8
z Sod [mg] 2 072,5
™
8 ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z ryzem 400 ml wafle ryzowe bezcukrowe 309 poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
L | e | (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 001,5
& | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,5
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko 120g Ttuszcz [g] 69,4
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,3
& | SEZAM) surowka z biatej kapusty 1509 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,9
= | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,6
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 25,4
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 067,7
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 ml zupa ryzowa znatka pietruszki 400 Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mieku 300ml (MLEKO) (MLEKO? ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 516,1
S szynka konserwowa wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,4
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 60,7
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80'g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 397,1
S | SEZAM) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 59
% | pomidor sparzony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 40,5
f, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 29,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 472,8
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zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami 400 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 452
E | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) drobiowo-wieprzowa) 50 ¢ Biatko ogétem [g] 92,1
to | ser zotty (1) 509 (MLEKO) ryz brazowy 200 g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 91,9
H papryka konserwowa 50 g (SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 331,6
= | GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Sol[g] 6,3
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) GORCZYCA) Sacharoza [g] 60
B | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,7
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | herbata 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 39,3
herbata b/c 250 ml S6d [mg] 2735
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50g 820,3
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97,4
@ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 96,8
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 401,5
% | SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,2
2 | pomidor 50 g marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,8
© | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,5
o | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | © | kawazbozowa na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 41,4
@ (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 484,9
o
& ser zotty (1) 509 (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami 400 | Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
<& | g | szynkakonserwowa wieprzowa 509 ml (GLUTEN, SELER) twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | (drobiowo-wieprzowa) 509 \
& | © | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz brazowy 200 g 60 g (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 100
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 89
§ SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogoérek kiszony 50g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 288,2
= | papryka konserwowa 50 g (SELER, SELER) GORCZYCA) Sol[g] 7,8
= | GORCZYCA) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,8
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,2
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 336,1
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 509 874,5
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97,5
L
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcez [g] 97,7
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 413,2
S SEZAMR SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 6,2
© | mus jabtkowy 50g marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51
i pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,3
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ogotem [g] 41,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 485,7
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa lane kluseczki na jarzynach z Joiurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasta z makreli 70 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) MLEKO) 080,3
% | § | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) Jabtko 120g Biatko ogétem [g] 90,9
5 '; (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Ttuszcz [g] 66,8
& | £ | GORczYCA) kotlet schabowy panierowany smazony maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 295,2
~ = | marmolada owocowa 30g 80 g (GLUTEN, JAJA) herbata b/c 250 ml Sol[g] 51
< | 3 | pomidor 509 suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,6
Q '§_ pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,9
& | = | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | 8 | kawa zbozowa namieku 200 ml ogotem [g] 29,5
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 134,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa lane kluseczki na jarzynach z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Jabtko 120¢g 286,9
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 92,7
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 59,1
2 [ GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358,9
% | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, Sol[g] 49
g pomidor 50 g SELER) Sacharoza [g] 28
3 | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
« | & | poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, Jabtko 120g 983,8
2 | S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 91,3
S | = | GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Thuszcz [g] 80,4
] § pormidor 50 (MLEKO) herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 239,1
S | S | pieczywo graham (maka PSZENNA, schab gotowany mielony z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
5 | < | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 10,2
& | © | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
S | 8 | herbata bic 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
Nle nap6j owocowy pomaraniczowy 250 ogotem [g] 38,3
ml Sod [mg] 2 288,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupalane kluseczki na jarzynach z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Jabtko parzone 120 g 286,9
S poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 92,7
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 59,1
£ | GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358,9
5 | marmolada owocowa 309 jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, Sol[g] 49
& | pomidor sparzony 50 g SELER) Sacharoza [g] 28
= | pieczywo pszenne 120 (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
S kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
kasza manna gotowana na mleku Biszkoptgx 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa grochowa z ziemniakami satatka z ogdrka kiszonego i cebuli szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, $02) 109,7
m| , warzywna , m abtko g iatko ogdtem [g] 76,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER, SOJA) 400 ml Jabtko 120 Biatko ogétem [g] 76,6
| § | MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszez [g] 50,7
£ | *5 | marmolada owocowa 30g makaron z musem truskawkowym pieczywo graham ?maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 353,8
5| 2 szynka konserwowa wieprzowa 30g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 59
9 | = | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 25,3
= | € | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
@ ‘8’_ SEZAM) (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S | = | satatalisc (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 24,6
™1 g | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 696,8
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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kasza manna gotowana na mleku Biszkoptgx 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 253
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 74,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) Jabtko  120¢g Thuszez [g] 54,1
5 | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375,9
: szynka konserwowa wieprzowa 30g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5,3
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 22,5
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,4
2 | SEZAM) (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
% marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 26,6
~ | safatalisc (10g) 1 Por Sod [mg] 2 174,7
& | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 509 | sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z satatka z ogdrka kiszonego i cebuli szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 516,3
% | © | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) Jabtko 120¢g Biatko ogétem [g] 64,7
© | « | SEZAM) makaron petnoziarnisty z musem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 43
S| 3 | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g truskawkowym (200g+100g) 300 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 231,4
< = | (MLEKO (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sél[g] 6,9
2 | < | safatalisc (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 14,4
& | 2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,5
& | 8 | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 21,3
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 097,7
kasza manna gotowana na mleku Biszkopkgx 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g(GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 253
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogétem [g] 74,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) Jabtko  120¢g Tluszcz F] 54,1
£ | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375,9
2 | szynka konserwowa wieprzowa 309 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Sol[g] 5,3
S [ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 22,5
8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,4
S | SEZAM) (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S | marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 26,6
w9 | satatalisc (10g) 1 Por Sod [mg] 2 174,7
a | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natkg pietruszki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) EGLUTEN JAJA, | 5747
e 2 | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO Biatko ogétem [g] 92,8
S| g | MLEKO) klops gotowany na parze z sosem GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 92,4
2| g | pomidor 509 pieczeniowym 31) 80 g (GLUTEN, ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogoétem [g] 364,6
< | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SELER GORCZYCA) Sol[g] 6,9
S § maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN) suréwka z marchewki 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,6
S | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 43,1
K | S | kawa zbozowa namleku 200 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml ogotem [g] 33,7
Sod [mg] 2 761,1
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ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 608,5
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 94,7
< | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 67,1
2 | pomidor 50 ¢ na parze z sosem jarzynowym safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 424,1
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26,1
© | kawa zbozowa namleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,5
o | (GLUTEN, MLEKO) SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
a nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,8
Sod [mg] 2 254
ser bialy krajanka z koperkiem 70 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki Kanapka z Jajklem 559 (GLUTEN, Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 316,2
£ | 2 | pomidor 50 g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 96,9
2 | « | pieczywo graham (maka PSZENNA, klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 83,5
2 § maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) na parze z sosem jarzynowym ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 314,9
< | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g GORCZYCA) Sol[g] 64
S £ | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,7
< | © | (GLUTEN, MLEKO) surowka z marchewki 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 41,2
SR napoj owocowy pomaraficzowy 250 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 33,5
Sod [mg] 2 536,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
¢ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 651,1
S | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 95
< | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 67,4
H pomidor sparzony 50 g na parze z sosem jarzynowym Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 434,5
8 | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 28,1
= | kawa zbozowa namleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,2
§ (GLUTEN, MLEKO) SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,8
Sod [mg] 2 255,5
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natk Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasztet wieprz.-drob. zblachy 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, MLEKO) pietruszki - 400 ml (GLUTEN, JAJA, KO) (GLUTEN, SOJA, SELER, 039,4
2 | GORCZYCA) SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,4
S | marmolada owocowa 309 ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw i sataty z natkg, Ttuszcz [g] 81,5
] Jabtko 120¢g udko z kurczaka pieczone 130g pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 254,5
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 47
§ maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 37,6
< | © | MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,3
@ | S | herbata 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g|° ogétem [g] 28,6
= Sod [mg] 1 980,2
(Yol
o
P poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zUpa zacierka na jarzynach z natkg Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | £ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 156,7
S | 2 | GORCZYCA) seler) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 90,9
| '@ | marmolada owocowa 30g ziemniaki z koperkiem 200g SEZAM) Tluszcz [g] 78,2
2 [ Jabtko 120¢g udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidorow i sataty z natkg Weglowodany ogétem [g] 283,8
+ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) wiasnym 1309 pietruszki 100 g Sol[g] 5.1
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g EMLEKO Sacharoza [g] 29,6
© | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 23,3
o | (GLUTEN, MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o herbata 250 ml ogotem [g] 31,4
Sod [mg] 2 157,8
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D03 cukrzycowa Tom

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 2009

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 1309

suréwka z buraczkéw 150 g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem z6ttym i mastem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

1131

Biatko ogoétem [g] 101,4
Ttuszcz [g] 89,6
Weglowodany ogétem [g] 241,7
Sol[g] 6,7

Sacharoza [g] 28,7

Btonnik pokarmowy [g] 34
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,8

Saod [mg] 2 786,4

D05 watrobowa Tom

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 30g

Jabtko 120g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200g

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 1309
buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g
MASLO 82% 159 EMLEKO
pieczywo mieszane

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
156,7

Biatko ogétem [g] 90,9
Tluszcz [g] 78,2
Weglowodany ogétem [g] 283,8
Sol[g] 5.1

Sacharoza [g] 29,6

Btonnik pokarmowy [g] 23,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,4

Sod [mg] 2 157,8
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