Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna gotowana na sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa barszcz bialy z ciasto drozdzowe 30g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna ziemniakami zabielany 400 ml | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 2391,3
(z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 85,2
£ | (GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszez [g] 89,1
2 | serzotty (2) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, SO2, ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | ogorek zielony 50 g tUBIN) MASLO 82% 15g (MLEKO) | 326,2
2 pieczywo mieszane (maka gulasz cyganski z migsem pieczywo mieszane (maka Sal [g] 5,5
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 wieprz. pieczarkami i PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Sacharoza [g] 47,2
§ g (GLUTEN) warzywami (marchewka, seler, g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
S | pieczywo graham (maka pietruszka, ogorek kiszony) pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 150 g (SELER, GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | ogdtem [g] 37,9
© | g (GLUTEN) Surdwka wielowarzywna 150 g g (GLUTEN) Sad [mg] 2 304,7
MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ml (GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i | ciasto drozdzowe 30 g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
~ mleku (MLEKO, kasza manna natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 24242
2 (z PSZENICY)) 300 ml (SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 94,4
N g (GLUTEN, MLEKO) ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 50,6
2 '; poledwica drobiowa z potrawka z migsa fopatki z mus jabtkowy 100 g Weglowodany ogétem [g]
8| § |wieprzowing 50 g (GLUTEN, warzywami (marchew, MASLO 82% 159 (MLEKO) | 410,3
s | & | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, seler) 150 g pieczywo pszenne 150 g Sal [g] 6,3
L | 8 | GORCZYCA) (SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,4
@ % pomidor 50 g szpinak duszony 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,6
S | & | pieczywo pszenne 150 g napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
18 | (GLUTEN) ml ogotem [g] 26
MASLO 82% 159 (MLEKO) Séd [mg] 2 546,4
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
ser zotty (2) 50 g (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g | zupa jarzynowa z ziemniakami i | Jajko gotowane 50 g (JAJA) [ szynka konserwowa wieprzowa | Wartos¢ energetyczna [kcal]
poledwica drobiowa z natkg pietruszki 400 ml pieczywo graham (maka 50 g (GLUTEN, JAJA, \
e | wieprzowing 50 g (GLUTEN, (SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 103,3
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kasza gryczana 200 g g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 80,4
S GORCZYCA) (GLUTEN, SELER, SO2, MASLO 82% 10g (MLEKO) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g]
§ | ogorek zielony 50 g tUBIN) MASLO 82% 159 (MLEKO) | 295,5
& | pieczywo graham (maka potrawka z miesa topatki z pieczywo graham (maka Sol [g] 7,4
X< | PSZENNA, maka ZYTNIA) warzywami (marchew, PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 34,7
S | 1309 (GLUTEN) pietruszka, seler) 150 g 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S | MASLO 82% 159 (MLEKO) (SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna 150 g ogotem [g] 41
napdj owocowy malinowy 250 Sad [mg] 2 960,5
ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza manna gotowana na sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i | ciasto drozdzowe 30 g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 24242
~ (z PSZENICY)) 300 ml (SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 94,4
2 E | (GLUTEN, MLEKO) ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 50,6
N | = | poledwica drobiowa z potrawka z migsa fopatki z mus jabtkowy 100 g Weglowodany ogétem [g]
2| £ | wieprzowing 50 g (GLUTEN, warzywami (marchew, MASLO 82% 159 (MLEKO) | 410,3
g | 8 | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, seler) 150 g pieczywo pszenne 150 g Sol [g] 6,3
) % GORCZYCA) (SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,4
~ | = | pomidor sparzony 50 g szpinak duszony 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,6
2| 1 | pieczywo pszenne 150 g nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | 2 | (GLUTEN) ml ogotem [g] 26
o~ MASLO 82% 159 (MLEKO) Saod [mg] 2 546,4
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 300 mus OWOCOWO-warzywny w zupa ogérkowa z ryzem arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) tubce (100g) 1 szt zabielana 400 ml (MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2034,6
szynka konserwowa wieprzowa SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 94,3
20 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 55,2
ORZECHY , SOJA, MLEKO, schab gotowany z sosem ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g]
5 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) pieczarkowym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) | 302,7
F~ | ser biaty krajanka z koperkiem (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 5,9
£ | 50 g (MLEKO) safata z kefirem naturalnym PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Sacharoza [g] 34,3
= |rzodkiewka 509 150 g (MLEKO) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,7
@ | pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
§_ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | ogdtem [g] 28,6
— | g (GLUTEN) g (GLUTEN) Saod [mg] 2 529,7
& | pieczywo graham (maka herbata 250 ml
3 PSZENNA, maka ZYTNIA) 60
=] g (GLUTEN)
E MASLO 82% 159 (MLEKO)
NS kawa zbozowa na mleku 200
2 ml (GLUTEN, MLEKO)
N
& kukurydzianka na mleku 300 mus OWOCOWO-warzywny w zupa brokutowa z ryzem 400 arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) tubce (100g) 1 szt ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2 356,7
c szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103,3
S | 20 g (GLUTEN, JAJA, schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 56,8
F~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 80 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) | 367,9
| ser bialy krajanka z koperkiem satata z kefirem naturalnym pieczywo pszenne 150 g Sal [g] 5,6
8 |50 g (MLEKO) 150 g (MLEKO) (GLUTEN) Sacharoza [g] 37,7
% Jabtko 120 g napoj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,2
= | pieczywo pszenne 130 g ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | (GLUTEN) ogotem [g] 28,8
MASLO 82% 159 (MLEKO) Sad [mg] 2 216,5
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

szynka konserwowa wieprzowa | mus owocowo-warzywny w zupa ogorkowa z ryzem pomarancza 1/2szt. 100g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal]
50 g (GLUTEN, JAJA, tubce (100g) 1 szt zabielana 400 ml (MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2065,5
E | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 96,9
t5 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Tiuszcz [g] 68,4
Z | ser biaty krajanka z koperkiem (MLEKO) ogoérek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g]
© |50 g (MLEKO) schab gotowany z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) | 280,9
& | rzodkiewka 50 g jarzynowym (1) 80 g pieczywo graham (maka Sol [g] 6,4
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 33,2
&3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) satata z kefirem naturalnym 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,5
A | 150 g (GLUTEN) 150 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
3 MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 36,8
% herbata b/c 250 ml ml Sod [mg] 2 744,2
S kukurydzianka na mleku 300 mus OWOCOWO-warzywny w zupa brokutowa z ryzem 400 [arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal]
S ml (GLUTEN, MLEKO) tubce (100g) 1 szt ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g 23841
g szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 99,5
& | § | 20g(GLUTEN, JAJA, schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 52,4
= | ORZECHY , SOJA, MLEKO, jarzynowym (1) 80 g marmolada owocowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
S | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) pomidor sparzony 50 g 391,
8 | ser bialy krajanka z koperkiem warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 159 (MLEKO) Sal [g] 5.4
% 50 g (MLEKO) pietruszka, seler) 150 g pieczywo pszenne 150 g Sacharoza [g] 45,8
= | Jabtko parzone 120 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,6
3 | pieczywo pszenne 130 g napdj owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN) ml ogotem [g] 27
MASLO 82% 159 (MLEKO) Saod [mg] 2 150,4
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
ryzna mleku 300 ml (MLEKO) | rogalik ma$lany 1/2 szt. (40g) zupa kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | pasta z makreli wedzonej, Warto$¢ energetyczna [kcal]
ser zotty (1) 30 g (MLEKO) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) szt (MLEKO) twarogu z cebulkg 70 g (JAJA, | 2 469,3
pieczen rzymska 30 g MLEKO) makaron petnoziarnisty 200 g RYBY, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 96,2
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA) satatka z ogorka zielonego i Ttuszcz [g] 109,3
g | © | GORCZYCA) sos boloriski z migsem i rzodkiewki 100 g Weglowodany ogétem [g]
S| £ |satatalist (10g) 1 Por warzywami (1) 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) | 286,2
o | 8 pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 pieczywo graham (maka Sol[g] 6
= | @ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Sacharoza [g] 13,5
o § g (GLUTEN) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
N | & | pieczywo mieszane (maka pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
N | S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | ogotem [g] 37,5
© | g (GLUTEN) g (GLUTEN) Sod [mg] 2 404,5
MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

ryzna mleku 300 ml (MLEKO) | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) zupa kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka bartnika Wartos¢ energetyczna [kcal]
c | ser biaty krajanka (MLEKO) 30 | 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) szt (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2501,6
S | g (MLEKO) MLEKO) makaron Swiderek 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogdtem [g] 103,9
F~ | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Tiuszcz [g] 66,4
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, s0s boloriski z migsem i S02) Weglowodany ogétem [g]
S | SELER, S02) warzywami (1) 200 g pomidor 50 g 380,3
& | satata lis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 5,9
% pieczywo pszenne 130 g ml pieczywo pszenne 150 g Sacharoza [g] 13,7
<~ | (GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 16,5
S | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ogotem [g] 29,8
ml (GLUTEN, MLEKO) Saod [mg] 2 366,4
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy (200ml) 1 szt | zupa kalafiorowa z ziemniakami | jogurt naturalny 100 ml szynka bartnika Wartos¢ energetyczna [keal]
szynka poledwicowa 50 g 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2008,3
© E | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, makaron petnoziarnisty 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogotem [g] 90,4
3 | 's | SELER, S02) (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Thuszcz [g] 93,2
@ | = |safatalis¢ (10g) 1 Por sos bolofiski z migsem i S02) Weglowodany ogétem [g]
S| 2 | pieczywo graham (maka warzywami (1) 200 g safatka z ogorka zielonego i 2145
55 | B [ PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 250 rzodkiewki 100 g Sol [g] 6,9
< | 3 |1309(GLUTEN) ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 7,8
S | &3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 24,9
& | herbata b/c 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) Kwasy ttuszczowe nasycone
130 g (GLUTEN) ogotem [g] 33,3
herbata b/c 250 ml Sad [mg] 2 725,8
ptatki owsiane na mleku 300 rogalik maslany 1/2 szt. (40g) zupa koperkowa z makaronem | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt (MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, | 2407,7
E | szynka poledwicowa 50 g MLEKO) SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogotem [g] 96
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 50,9
€ | SELER, S02) pulpet z migsa mieszanego pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g]
8 | satata lis¢ (10g) 1 Por gotowany na parze z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) | 404,5
% pieczywo pszenne 130 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g Sal [g] 7,2
= | (GLUTEN) JAJA, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 18
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,8
O | kawa zbozowa na mleku 200 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
ml (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 25,1
ml Séd [mg] 2 893,2

strona4z 19
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 09:15:58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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ptatki owsiane na mleku 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 20 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60
g (GLUTEN)

herbata 250 ml

ciasto drozdzowe 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowa 300 ml
(SELER)

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica 'Ani' 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60
g (GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2100,3

Biatko ogotem [g] 79,6

Thuszez [g] 57,7

£ | poledwica sopocka wieprzowa pierogi z serem, cukrem i

2 | 30 g (GLUTEN, SOJA, cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]

o MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) safatka z brokuta, pomidora, 3273

g MASLO 82% 159 (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 groszku i kukurydzy 100 g Sol [g] 3,9

& | safata lié¢ (10g) 1 Por szt (MLEKO) (GORCZYCA) Sacharoza [g] 35,5

§ pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 23,8
o | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Kwasy tluszczowe nasycone
é g (GLUTEN) g (GLUTEN) ogotem [g] 25,4

Séd [mg] 1 811,5

ptatki owsiane na wywarze z

ciasto drozdzowe 30 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica 'Ani' 50 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

é c jarzyn 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |2316,2
g kS SELER) (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 84,4
S| '« | marmolada owocowa 20 g pierogi z serem, cukrem i GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 57,2
& | £ | poledwica sopocka wieprzowa cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
| & 309 (GLUTEN, SOJA, MLEKO) satatka z brokuta, pomidora, 376,1
& | 8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 groszku i kukurydzy 100 g Sdl[g] 4
§ % MASLO 82% 159 (MLEKO) szt (MLEKO) (GORCZYCA) Sacharoza [g] 38,2
~ | safata lis¢ (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 pieczywo pszenne 110 g Btonnik pokarmowy [g] 19,8
S | pieczywo pszenne 110 g ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 24,4
herbata 250 ml Sad [mg] 1 826,2
poledwica sopocka wieprzowa | Kanapka z ciemnego pieczywa | zupa jarzynowa z ziemniakami z | soczek owocowo-warzywny poledwica 'Ani' 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
80 g (GLUTEN, SOJA, z twarogem i mastem fasolkg szparagowa 400 ml 200 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
E | MLEKO, SELER, GORCZYCA) | 82%(35g+30g+5g) 60 g (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 99,3
t5 | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 68
Z | satata lis¢ (10g) 1 Por cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
Q| pieczywo graham (maka MLEKO) safatka z brokuta, pomidora, 326,8
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA) jogurt naturalny 1szt (100g) groszku i kukurydzy 100 g Sal [g] 5,2
3 | 130 g (GLUTEN) 100 ml (MLEKO) (GORCZYCA) Sacharoza [g] 33,8
&3 | kawa zbozowa na mleku 200 nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 27,8
A | ml (GLUTEN, MLEKO) ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,4
Séd [mg] 2 403,2

strona5z 19
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 09:15:58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na wywarze z ciasto drozdzowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami z | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
jarzyn 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |2316,2
% | § | SELER) (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 84,4
S | = | marmolada owocowa 20 g pierogi z serem, cukrem i GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 57,2
2 | £ | poledwica sopocka wieprzowa cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
o | 8 | 309 (GLUTEN, SOJA, MLEKO) satatka z brokuta, pomidora, 376,1
NS % MLEKO, SELER, GORCZYCA) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 groszku i kukurydzy 100 g Sol[g] 4
< | = | MASLO 82% 159 (MLEKO) szt (MLEKO) (GORCZYCA) Sacharoza [g] 38,2
§ 3 | satata lis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo pszenne 110g Btonnik pokarmowy [g] 19,8
| © | pieczywo pszenne 110 g ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 24,4
herbata 250 ml Sod [mg] 1 826,2
kasza manna gotowana na Mus OWOCOWO-warzywny w zupa krupnik z kaszg, kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna | tubce (100g) 1 szt jeczmienng z natkq pietruszki szynka konserwowa wieprzowa )
(z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (GLUTEN, SELER) 20 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 87,2
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g ORZECHY, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 108,5
£ | pasta z jajka z koperkiem 70 g Filet z miruny panierowany SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogdtem [g]
2 | (JAJA) smazony 100 g (GLUTEN, safatka z pomidora i sataty z \
S | ogorek konserwowy 50 g JAJA, RYBY) pestkami dyni 100 g Sal [g] 6,6
e (SELER, GORCZYCA) suréwka zydowska (kapusta MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 34,8
& | pieczywo graham (maka biata, marchew, cebula, pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 28,3
g PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 kukurydza konserwowa, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Kwasy tluszczowe nasycone
2 | g (GLUTEN) papryka konserwowa) 150 g g (GLUTEN) ogotem [g] 37,1
S | pieczywo mieszane (maka (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka Sad [mg] 2 771,9
% | © | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 napdj owocowy malinowy 250 PSZENNA, maka ZYTNIA) 60
}g g (GLUTEN) ml g (GLUTEN)
o MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
NG kawa zbozowa na mleku 200
< ml (GLUTEN, MLEKO)
N
& kasza manna gotowana na mus OWOCOWO-warzywny w zupa krupnik z kaszq kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna | tubce (100g) 1 szt jeczmienng z natka pietruszki 50 g (GLUTEN, JAJA, 2300,5
£ | (zPSZENICY)) 300 ml 400 ml (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 94,7
2 | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 67,3
& | poledwica sopocka wieprzowa Filet z miruny gotowany w safatka z pomidora i sataty z Weglowodany ogétem [g]
2 |50 g (GLUTEN, SOJA, jarzynach po grecku 100 g pestkami dyni 100 g 340,7
% | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 5,7
g | salata lis¢ (10g) 1 Por Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 35,3
= | pieczywo pszenne 130 g nap6j owocowy malinowy 250 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
o | (GLUTEN) ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO) ogotem [g] 28,5
kawa zbozowa na mleku 200 Sod [mg] 2 392,2
ml (GLUTEN, MLEKO)
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poledwica sopocka wieprzowa | wafle ryzowe 30 g zupa krupnik z kaszq kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
50 g (GLUTEN, SOJA, jeczmienng z natka pietruszki 50 g (GLUTEN, JAJA, 2121
MLEKO, SELER, GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 89,2
£ | pasta z jajka z koperkiem 70 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 92
5 | (VAJA) Filet z miruny gotowany w satatka z pomidora i sataty z Weglowodany ogétem [g]
£ | ogorek konserwowy 50 g jarzynach po grecku 100 g pestkami dyni 100 g 250,7
S | (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 6,4
& | pieczywo graham (maka suréwka zydowska (kapusta pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 10
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) biata, marchew, cebula, PSZENNA, maka ZYTNIA) Blonnik pokarmowy [g] 33
%3 | 130 g (GLUTEN) kukurydza konserwowa, 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
~ | © | MASLO 82% 159 (MLEKO) papryka konserwowa) 150 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,8
L herbata b/c 250 ml (SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 867,5
= nap6j owocowy malinowy 250
= ml
M~
@ kasza manna gotowana na Mus OWOCOWO-warzywny w zupa krupnik z kaszg, kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) | szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [keal]
S mleku (MLEKO, kasza manna | tubce (100g) 1 szt jeczmienng z natkq pietruszki 50 g (GLUTEN, JAJA, 22859
o e | (2 PSZENICY)) 300 ml 400 ml (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 93,9
S | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Ttuszez [g] 58,7
| poledwica sopocka wieprzowa Filet z miruny gotowany w pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g]
g | 50 g (GLUTEN, SOJA, jarzynach po grecku 100 g MASLO 82% 159 (MLEKO) 357,4
‘S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 1309 Sol [g] 5,7
‘© | pieczywo pszenne 130 g Brokuty gotowane 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46,8
f, (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
8 [ MASLO 82% 159 (MLEKO) ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ogotem [g] 28,7
ml (GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 387,6
mus jabtkowy 80 g
ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Galaretka owocowa 150 g zupa fasolowa z ziemniakami babka piaskowa 30 g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
poledwica ‘Ani' 30 g (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA,
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , kasza jeczmienna 200 g ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 90,2
e | SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszez [g] 87,7
£ | © | GORCZYCA, SEZAM) klops gotowany na parze z pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S| g |safatalisc (20g) 1 Por sosem pieczeniowym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) 3313
e pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 7,3
Nl IS PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 suréwka z buraczkow 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Sacharoza [g] 49
S § g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,3
& | = | pieczywo graham (maka ml pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
& | S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | ogotem [g] 31,8
© | g (GLUTEN) g (GLUTEN) Séd [mg] 3 078,4
MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
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poledwica 'Ani' 50 g Galaretka owocowa 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i | babka piaskowa 30 g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, | (GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 2416,2
c SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 86,9
S | GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiluszcz [g] 65,6
'; marmolada owocowa 30 g kasza jeczmienna 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | safata lis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN) MASLO 82% 15g (MLEKO) | 381,8
S | pieczywo pszenne 130 g klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1309 Sol [g] 5,5
& | (GLUTEN) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,8
% MASLO 82% 159 (MLEKO) potrawkowym 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,2
=~ | kawa zboZzowa na mleku 200 JAJA, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
g | ml (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g ogotem [g] 26,5
(GLUTEN) Séd [mg] 2 404
nap6j owocowy malinowy 250
ml
ser zotty (2) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i | Kanapka z jajkiem 55g szynka konserwowa wieprzowa | Wartos¢ energetyczna [kcal]
poledwica 'Ani' 30 g groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 22817
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , (GLUTEN, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 95,4
€ | 2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 88,7
Sls GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
2| g |satata lisé (10g) 1 Por (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) }
% | & | pieczywo graham (maka klops z miesa mieszanego pieczywo graham (maka Sol [g] 7,3
< | =< | PSZENNA, maka ZYTNIA) gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 28,7
& S | 1309 (GLUTEN) potrawkowym 80 g (GLUTEN, 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
& S | MASLO 82% 159 (MLEKO) JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml suréwka z buraczkow 150 g ogotem [g] 36,3
napdj owocowy malinowy 250 Sad [mg] 3 033,9
ml
poledwica 'Ani' 50 g Galaretka owocowa 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i | babka piaskowa 30 g szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, | (GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, 2416,2
SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 86,9
E | GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 65,6
= | marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
£ | satata lis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN) MASLO 82% 15g (MLEKO) | 381,8
8 | pieczywo pszenne 130 g klops z miesa mieszanego pieczywo pszenne 1309 Sol [g] 5,5
% (GLUTEN) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,8
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) potrawkowym 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,2
2 | kawa zbozowa na mleku 200 JAJA, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
O | ml (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g ogotem [g] 26,5
(GLUTEN) Séd [mg] 2 404
nap6j owocowy malinowy 250
ml
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ser biaty krajanka (MLEKO) 50 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa rosét z makaronem z Banan 1szt 150 g Szynka bartnika 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
g (MLEKO) szt (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2107,2
poledwica sopocka wieprzowa (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Biatko ogotem [g] 92
e | 30 g (GLUTEN, SOJA, Ziemniaki z koperkiem 200 g S02) Ttuszcz [g] 86,7
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (MLEKO) satata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
S | ogorek zielony 50 g udko z kurczaka pieczone 130 MASLO 82% 159 (MLEKO) | 250,8
] pieczywo graham (maka g o pieczywo graham (maka Sol [g] 4,4
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 suréwka z biatej kapusty 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Sacharoza [g] 17,6
§ g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
S | pieczywo mieszane (maka ml pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | ogotem [g] 43,2
© | g (GLUTEN) g (GLUTEN) Séd [mg] 1 864,6
MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
© ser bialy krajanka (MLEKO) 50 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa lane kluseczki na Banan 1szt 150 g Szynka bartnika 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
o) |9 (MLEKO) szt (MLEKO) jarzynach z natkg pietruszki (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2481
§ S | poledwica sopocka wieprzowa 450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 106,7
2 | Y5 |30 (GLUTEN, SOJA, SELER) S02) Tluszez [g] 79,2
™| £ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
~ | & | pomidor 50g udko z kurczaka gotowane z MASLO 82% 159 (MLEKO) 346,9
o . . . 7
<& | 8 | pieczywo pszenne 130 g sosem pietruszkowym 130 g pieczywo pszenne 130 g Sal [g] 5,2
S % (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 21,8
o ~ | MASLO 82% 159 (MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1
S | kawa zbozowa na mleku 200 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
ml (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 36,1
ml Sad [mg] 2 202
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) zupa lane kluseczki na Brokuty gotowane 200 g Szynka bartnika 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
m arzynach z natka pietruszki , , , \
g (MLEKO) 100 ml (MLEKO) jarzynach z natkq pietruszki (GLUTEN, JAJA, SOJA 1992,7
E | poledwica sopocka wieprzowa 450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Biatko ogdtem [g] 94,3
F5 [ 30 g (GLUTEN, SOJA, SELER) . s02) Tiuszez [g] 87,7
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g satata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
S | ogorek zielony 50 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) | 220,9
& | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z pieczywo graham (maka Sol [g] 4,6
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) sosem pietruszkowym 130 g PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 8,6
%3 | 120 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) 120 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29,4
A | MASLO 82% 159 (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 40,1
ml Séd [mg] 1 872,1
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ser bialy krajanka (MLEKO) 50
g (MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt (MLEKO)

zupa lane kluseczki na
jarzynach z natkg,_ pietruszki

Banan 1szt 150 g

Szynka bartnika 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

Wartos¢ energetyczna [kcal]
25335

MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

s | § | marmolada owocowa 30 g 450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Biatko ogotem [g] 100,5
&= | © | pomidor sparzony 50 g SELER) S02) Tiuszcz [g] 78,4
8| £ | pieczywo pszenne 130 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g]
< | 8 | (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z MASLO 82% 15g (MLEKO) | 368,7
N % MASLO 82% 159 (MLEKO) sosem pietruszkowym 130 g pieczywo pszenne 130 g Sol[g] 5
< | = [ kawa zbozowa na mleku 200 (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 28,1
& | 8 | ml(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
K&lo (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 35,6
ml Séd [mg] 2 020,7
ptatki owsiane na mleku 300 rogalik maslany 1/2 szt. (40g) zupa barszcz ukraifski z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, ziemniakami 400 ml szt (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 24742
ser topiony (2) 30 g (MLEKO) | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 99
kietbasa krakowska marmolada owocowa 50 g kasza gryczana 200 g Jabtko 120 ¢ Thuszez [g] 80,9
(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SELER, SO2, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
E (GLUTEN, JAJA, SOJA, tUBIN) pieczywo mieszane (maka 354,3
'(_“ MLEKO, SELER, GORCZYCA, gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Seol[g] 7,3
z | S02) PSZENNA, przyprawa g (GLUTEN) Sacharoza [g] 27,6
= [ pomidor 509 warzywna (SELER, SOJA) 150 pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 34,2
@ | pieczywo mieszane (maka g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Kwasy tluszczowe nasycone
§_ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 Suréwka z kiszonych ogorkéw g (GLUTEN) ogotem [g] 39,9
— | 9 (GLUTEN) 150 g (SELER, GORCZYCA) herbata 250 ml Séd [mg] 3 349,9
$ | 8 | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250
~ PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 ml
3 g (GLUTEN)
s MASLO 82% 159 (MLEKO)
- kawa zbozowa na mileku 200
D ml (GLUTEN, MLEKO)
o
S ptatki owsiane na mleku 300 rogalik maslany 1/2 szt. (40g) zupa jarzynowa z ziemniakami i | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
< ml (GLUTEN, MLEKO) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, natkg pietruszki 400 ml szt (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 25938
c | ser topiony (2) 30 g (MLEKO) | MLEKO) (SELER) SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 96,2
S | kietbasa krakowska marmolada owocowa 50 g kasza jeczmienna 200 g Jabtko 120 ¢ Thuszcz [g] 84,4
F~ | (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z migsa fopatki z pieczywo pszenne 1309 376,9
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) (GLUTEN) Sol [g] 6,4
8 | S02) szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 26,1
% pomidor 50 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,8
= | pieczywo pszenne 100 g nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | (GLUTEN) ml ogotem [g] 39,1

Séd [mg] 2 603,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

kietbasa krakowska twarozek z koperkiem 60 g zupa jarzynowa z ziemniakami i | safatka z pomidorow, sataty, szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (MLEKO) natka pietruszki 400 ml natka pietruszki z pestkami (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 25859
E | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczywo graham (maka (SELER) sfonecznika 150 g SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 102,1
t5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, | PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 | kasza gryczana 200 g Jabtko 120 ¢ Thuszcz [g] 125,2
2 | 802 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER, SO2, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S | ser topiony (1) 50 g (MLEKO) | MASLO 82% 10g (MLEKO) tUBIN) pieczywo graham (maka 283,4
& | pomidor 50 g marmolada owocowa 50 g potrawka z migsa fopatki z PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol [g] 8,1
3 | pieczywo graham (maka warzywami 150 g (SELER) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 19,1
&3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) Suréwka z kiszonych ogorkow herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 42,4
$ | © | 110 g (GLUTEN) 150 g (SELER, GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
o~ MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ogotem [g] 46,1
3 herbata b/c 250 ml ml Sod [mg] 3 666
c
3 ptatki owsiane na mleku 300 rogalik maslany 1/2 szt. (40g) zupa jarzynowa z ziemniakami i | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
2 ml (GLUTEN, MLEKO) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, natka pietruszki 400 ml szt (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2536,5
S mus jabtkowy 309 MLEKO) (SELER) SELER, SO2) Biatko ogdtem [g] 92,3
& | § | Ketbasa krakowska marmolada owocowa 50 g kasza jeczmienna 200 g Jabtko parzone 120 g Thuszez [g] 76,9
& | = | (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, potrawka z miesa topatki z pieczywo pszenne 130 g 383,7
8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami 150 g (SELER) (GLUTEN) Sol [g] 5,8
% S02) szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 30,5
= | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,3
3 | pieczywo pszenne 100 g napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN) ml ogotem [g] 34,6
MASLO 82% 159 (MLEKO) Saod [mg] 2 352
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pieczarkowa z kasza, Banan 1szt 150 g poledwica 'Ani' 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |25289
ser biaty mielony z natkq (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 95,8
pietruszki 40 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 87,1
szynka konserwowa wieprzowa fasolka po bretorisku z kielbasg safatka z ogorka zielonego i Weglowodany ogétem [g]
« | 5| 209 (GLUTEN, JAJA, cienkg (wieprzowa) 300 g rzodkiewki 100 g 359,4
2 | % | ORZECHY, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 6
= | £ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 49,4
X | 2 |safatalisc (20g) 1 Por Jabtko 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Btonnik pokarmowy [g] 37,7
5 | & | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | g | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 ml pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 30,1
S | = | 9 (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Séd [mg] 2 571,3
1 8 | pieczywo mieszane (maka g (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 herbata 250 ml
g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-14 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

zacierka na mieku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ser biaty mielony z natkq

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa krupnik z kasza,
jeczmienng z natkg pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)

Banan 1szt 150 g

poledwica 'Ani' 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal]
23914
Biatko ogodtem [g] 91,2

ml (GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250
ml

g pietruszki 40 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 60,9
'; szynka konserwowa wieprzowa sztuka migsa gotowana z Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g]
S | 209(GLUTEN, JAJA, sosem dietetycznym (2) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) 380,7
S | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 1309 Sol [g] 5,5
& | SELER, GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 54,5
% safata lis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,2
=~ | pieczywo pszenne 130 g nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
S | (GLUTEN) ml ogotem [g] 29,2
MASLO 82% 159 (MLEKO) Saod [mg] 2 355,1
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony z natkg, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pieczarkowa z kaszg pomarancza 200 g poledwica 'Ani' 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
pietruszki 40 g (MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |2106,8
E | szynka konserwowa wieprzowa (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 69,1
5 | 20 g (GLUTEN, JAJA, Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 102,5
Z | ORZECHY , SOJA, MLEKO, (MLEKO) satatka z ogorka zielonego i Weglowodany ogétem [g]
O | SELER, GORCZYCA, SEZAM) sztuka migsa gotowana z rzodkiewki 100 g 240,
£ | safata lis¢ (20g) 1 Por sosem dietetycznym (2) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sal [g] 4,3
3 | pieczywo graham (maka (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 42,1
o3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) surowka z buraczkéw 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) Btonnik pokarmowy [g] 28,1
& | 100 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 100 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 159 (MLEKO) ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35,6
herbata b/c 250 ml Sad [mg] 1 896,6
zacierka na mleku (1) 300 ml | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza, Banan 1szt 150 g poledwica 'Ani' 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienng z natkg pietruszki (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |24519
E | ser biaty mielony z natkg 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 88,1
— | pietruszki 40 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 60,2
€ | miod wielokiatowy 259 1 szt sztuka miesa gotowana z Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g]
8 | satata lis¢ (20g) 1 Por sosem dietetycznym (2) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) | 400,3
% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g Sal [g] 5.1
= | (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 55
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,2
O | kawa zbozowa na mleku 200 Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 28,9
Saod [mg] 2 185,9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-07-15 éroda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka ztocista 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa owocowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Ciasto drozdzowe 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pasta z makreli wedzonej,
twarogu z cebulkg 70 g (JAJA,
RYBY, MLEKO)

ogoérek kiszony 50 g (SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2102

Biatko ogdtem [g] 97,5

Thuszez [g] 54,5

herbata b/c 250 ml

napoj owocowy malinowy 250
ml

5 | 502 schab gotowany z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]
F | marmolada owocowa 30 g ciemnym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) 316,6
£ | papryka $wieza 50 g SELER) pieczywo graham (maka Sol [g] 6,9
2 | pieczywo graham (maka safata z maslankg 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Sacharoza [g] 36,3
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 (MLEKO) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
§_ g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
— | pieczywo mieszane (maka ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | ogotem [g] 27,6
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Saod [mg] 2 942,4
g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)
ryzna mleku 300 ml (MLEKO) | soczek owocowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem | Ciasto drozdzowe 30g poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [kcal]
c szynka Zlocista 50 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, SOJA, 22497
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogotem [g] 101,4
Z MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 53,3
S | S02) schab gotowany z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
£ [ marmolada owocowa 30 g jarzynowym (1) 80 g pieczywo pszenne 130 g 350,4
& | pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sol [g] 54
% pieczywo pszenne 130 g safata z maslanka, 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 17,6
< | (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,5
8 [ MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 25,9
ml (GLUTEN, MLEKO) Saod [mg] 2 285,8
Jajko gotowane 50 g (JAJA) | sok pomidorowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem pomarancza 1/2 szt. 100 g poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka zlocista 50 ¢ 400 ml (GLUTEN, JAJA, 50 g (GLUTEN, SOJA, 1840,1
E | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogotem [g] 94,3
t5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SELER, Tluszcz [g] 69,6
z | S02) (MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]
S | papryka $wieza 50 g schab gotowany z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) | 222,9
& | pieczywo graham (maka jarzynowym (1) 80 g pieczywo graham (maka Sal [g] 5.8
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 8,1
&3 | 100 g (GLUTEN) safata z maslankg 150 g 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,2
A | MASLO 82% 159 (MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy ttluszczowe nasycone

ogotem [g] 35,1
Saod [mg] 2 605,4
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ryzna mleku 300 ml (MLEKO) | soczek owocowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem | Ciasto drozdzowe 309 poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [kcal]
szynka Zzlocista (drobiowa) 50 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 50 g (GLUTEN, SOJA, 23511
o | § | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogétem [g] 101,3
S | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g mus jabtkowy 100 g Thuszcz [g] 55,1
& | €502 schab gotowany z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
2 8 | marmolada owocowa 30 g jarzynowym (1) 80 g pieczywo pszenne 130 g 372,2
5 % pomidor sparzony 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sol [g] 54
& | = |pieczywo pszenne 130 g safata z maslanka 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 32,2
Q| 8 | (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,8
0O | MASLO 82% 159 (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 27
ml (GLUTEN, MLEKO) Saod [mg] 2 283,7
ptatki owsiane na mleku 300 angielka z mastem i dzemem zupa z soczewicy z safatka z makaronu ciemnego z | twarozek z koperkiem 709 Wartos¢ energetyczna [keal]
ml (GLUTEN, MLEKO) (30g+10g+30g) 659 ziemniakami 400 ml pomidorami, groszkiem i (MLEKO) }
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) kukurydza 150 g (GLUTEN, satata lisc (10g) 1 Por Biatko ogdtem [g] 102,1
szynka wieprzowa (kanapkowa) ryz brazowy 200 g JAJA, GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka Thuszez [g] 94,3
5 | 409 (GLUTEN, JAJA, SOJA, udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Weglowodany ogdtem [g]
F~ | MLEKO, GORCZYCA) sosem jarzynowym 130 g g (GLUTEN) 355,6
£ | pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Sol [g] 4,6
= | pieczywo mieszane (maka suréwka z biatej kapusty 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Sacharoza [g] 18,6
w | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 napdj owocowy malinowy 250 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,3
§ g (GLUTEN) ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
~ | = | pieczywo graham (maka herbata 250 ml ogotem [g] 41,5
£ | 8 [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 Saod [mg] 1 892,8
g g (GLUTEN)
S MASLO 82% 159 (MLEKO)
e kawa zbozowa na mileku 200
5 ml (GLUTEN, MLEKO)
©
S ptatki owsiane na mleku 300 angielka z mastem i dzemem zupa jarzynowa z ziemniakami i | satatka z makaronu ciemnego z | twarozek z koperkiem 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
o ml (GLUTEN, MLEKO) (30g+10g+30g) 659 groszkiem zielonym 400 ml pomidorami, groszkiem i (MLEKO) 25788
s szynka wieprzowa (kanapkowa) | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER, kukurydza 150 g (GLUTEN, safata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogdtem [g] 95
5 | 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, GORCZYCA) JAJA, GORCZYCA) MASLO 82% 159 (MLEKO) Tluszcz [g] 70,2
S | MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g pieczywo pszenne 100 g Weglowodany ogétem [g]
S | dzemik 259 udko z kurczaka gotowane z (GLUTEN) 405,7
& | pomidor 50 g sosem jarzynowym 130 g herbata 250 ml Sal [g] 3,7
% pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 26,7
< | (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
S [ MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 33,2
ml (GLUTEN, MLEKO) ml Séd [mg] 1 525,6
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
szynka wieprzowa (kanapkowa)

jogurt naturalny 100 ml
(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml

safatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i

twarozek z koperkiem 70 g
(MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2061,6

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60
g (GLUTEN)

MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata 250 ml

E | 409 (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SELER, kukurydzg 150 g (GLUTEN, satata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogdtem [g] 86,9
t5 | MLEKO, GORCZYCA) GORCZYCA) JAJA, GORCZYCA) MASLO 82% 159 (MLEKO) Ttuszcz [g] 76,2
Z | pomidor 50 g ryz brazowy 200 g pieczywo graham (maka Weglowodany ogétem [g]
S | pieczywo graham (maka udko z kurczaka gotowane z PSZENNA, maka ZYTNIA) 274,7
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA) sosem jarzynowym 130 g 130 g (GLUTEN) Sol [g] 4,7
3 | 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9,8
~ | & | MASLO 82% 159 (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 150 g Btonnik pokarmowy [g] 34,9
2| & | herbata blc 250 ml napoj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
g ml ogodtem [g] 33,3
E Saod [mg] 1 852,9
N ptatki owsiane na mleku 300 angielka z mastem i dzemem zupa jarzynowa z ziemniakami i | satatka z makaronu ciemnego z | szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
& ml (GLUTEN, MLEKO) (30g+10g+30g) 659 groszkiem zielonym 400 ml pomidorami, groszkiem i 50 g (GLUTEN, JAJA, 25776
S E [ szynka wieprzowa (kanapkowa) | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER, kukurydza 150 g (GLUTEN, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 90,1
1= | 40g(GLUTEN, JAJA, SOJA, GORCZYCA) JAJA, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 68,8
S | MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
8 | dzemik 25¢ udko z kurczaka gotowane z Jabtko parzone 120 g 4142
% pomidor sparzony 50 g sosem jarzynowym 130 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 4,7
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g Sacharoza [g] 28,8
3 | (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,1
O | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 31,9
ml (GLUTEN, MLEKO) ml Saod [mg] 1 923,6
kasza manna gotowana na kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) | zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
mleku (MLEKO, kasza manna (jarzynowo-pomidorowa) 400 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 17954
(z PSZENICY)) 300 ml ml (GLUTEN, SELER) SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 67
(GLUTEN, MLEKO) makaron pefnoziarnisty z safata lis¢ (10g) 1 Por Thuszcz [g] 46,2
szynka konserwowa wieprzowa musem truskawkowym MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
-« 5 | 60 g (GLUTEN, JAJA, (200g+100g) 300 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka 290,1
2 F~ | ORZECHY , SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Sol[g] 6,1
‘e | £ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22,4
=] = |ogdrek konserwowy 50g 100 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 23,4
= | & |(SELER, GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Kwasy tluszczowe nasycone
Rl . -
& | g | pieczywo graham (maka ml g (GLUTEN) ogotem [g] 23
§ — | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 herbata 250 ml Sod [mg] 2 452,7
8 | g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-17 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza manna gotowana na
mleku (MLEKO, kasza manna

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa solferino z ziemniakami
(jarzynowo-pomidorowa) 400

babka piaskowa 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2236
Biatko ogodtem [g] 82

£ | (zPSZENICY)) 300 ml ml (GLUTEN, SELER) SELER, SO2)
2 | (GLUTEN, MLEKO) makaron z musem safata li§¢ (10g) 1 Por Tiuszcz [g] 48,3
& | szynka konserwowa wieprzowa truskawkowym (200g+100g) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
Z | 60 g (GLUTEN, JAJA, 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g 378
% | ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) (GLUTEN) Sol[g] 6
S | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) herbata 250 ml Sacharoza [g] 22,5
< | pomidor 50 g 100 ml (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,1
N [ pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN) ml ogotem [g] 23,5
MASLO 82% 159 (MLEKO) Séd [mg] 2 456,7
herbata 250 ml
szynka konserwowa wieprzowa | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami satatka z pomidoréw, salaty, szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
60 g (GLUTEN, JAJA, (jarzynowo-pomidorowa) 400 | ciecierzycy z olejem (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 16143
§ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, ml (GLUTEN, SELER) rzepakowym 200 g SELER, SO2) Biatko ogdtem [g] 63,4
t5 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) makaron pefnoziarnisty z satata lis¢ (10g) 1 Por Tiuszcz [g] 48,4
Z | ogorek konserwowy 50 g musem truskawkowym MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S | (SELER, GORCZYCA) (200g+100g) 300 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka 2454
& | pieczywo graham (maka JAJA, MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) Sal [g] 6,3
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) jogurt naturalny 1szt (100g) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,8
&3 | 130 g (GLUTEN) 100 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,4
a | MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ml ogotem [g] 21,9
Sad [mg] 2 533,5
kasza manna gotowana na kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natkq babka piaskowa 30 g szynka poledwicowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal]
mleku (MLEKO, kasza manna pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2192,7
€ | (zPSZENICY)) 300 ml makaron z musem SELER, S02) Biatko ogotem [g] 70,5
= | (GLUTEN, MLEKO) truskawkowym (200g+100g) safata li§¢ (10g) 1 Por Tiuszcz [g] 46,2
£ | mi6d wielokiatowy 259 1 szt 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
8 | pomidor sparzony 50 g MLEKO) pieczywo pszenne 130 g 381,8
% pieczywo pszenne 130 g jogurt naturalny 1szt (100g) (GLUTEN) Sol [g] 4,7
= | (GLUTEN) 100 ml (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 21,4
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 Btonnik pokarmowy [g] 15,2
O [ herbata 250 ml ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 22,7
Séd [mg] 1919,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 soczek owocowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem | chatka z dzemem (30g+25g) szynka konserwowa wieprzowa | Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | 50 g (GLUTEN, JAJA, 2 461
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 79,8
§ | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 106,5
'; Jabtko 120 ¢ kapusta gotowana z migsem satatka z ogorka zielonego i Weglowodany ogétem [g]
Z | pieczywo graham (maka 300 g (SELER) koperku 100 g 31,8
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 250 MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 5,1
® | g(GLUTEN) ml pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 20,7
'§_ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Btonnik pokarmowy [g] 32,3
— | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 39,3
MASLO 82% 159 (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 | Séd [mg] 2 008,3
herbata 250 ml g (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 soczek owocowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem chatka z dzemem (30g+25g) poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [keal]
c ml (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | 50 g (GLUTEN, SOJA, 26147
S | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogdtem [g] 88,2
r~ | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 82,9
S [Jabtko 120 g klops z migsa drobiowego MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
& | pieczywo pszenne 130 g gotowany na parze z sosem pieczywo pszenne 130 g 393,
&8 | (GLUTEN) jarzynowym (marchewka, seler, (GLUTEN) Sol[g] 5
% MASLO 82% 159 (MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
£ | & [herbata 250 ml JAJA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
|18 buraczki gotowanee 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 35,5
g ml Séd [mg] 2 097,2
o
S ser biaty krajanka (MLEKO) 50 | sok pomidorowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem | jogurt naturalny 1szt (100g) poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [kcal]
< g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 100 ml (MLEKO) 50 g (GLUTEN, SOJA, 2078,6
£ | szynka konserwowa wieprzowa SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogdtem [g] 86,5
f5 | 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z ogorka zielonego i Thuszcz [g] 76,3
Z | ORZECHY, SOJA, MLEKO, klops z miesa drobiowego koperku 100 g Weglowodany ogétem [g]
O | SELER, GORCZYCA, SEZAM) gotowany na parze z sosem MASLO 82% 159 (MLEKO) | 279,9
5 | Jabtko 120¢ jarzynowym (marchewka, seler, pieczywo graham (maka Sal [g] 6,1
3 | pieczywo graham (maka pietruszka) 80 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) Sacharoza [g] 20,2
o3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) JAJA, SELER) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 38
& | 130 g (GLUTEN) Suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy ttluszczowe nasycone
MASLO 82% 159 (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 24,6
herbata b/c 250 ml ml Sad [mg] 2 540,7
ptatki owsiane na mleku 300 soczek owocowy (200ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem | chatka z dzemem (30g+259) poledwica sopocka wieprzowa Wartos¢ energetyczna [kcal]
ml (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | 50 g (GLUTEN, SOJA, 2614,7
& | ser biaty krajanka (MLEKO) 60 SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Biatko ogdtem [g] 88,2
= | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Thuszez [g] 82,9
S | Jabtko parzone 120 g klops z migsa drobiowego MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
8 | pieczywo pszenne 130 g gotowany na parze z sosem pieczywo pszenne 130 g 393,2
% (GLUTEN) jarzynowym (marchewka, seler, (GLUTEN) Sdl[g] 5
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
3 | herbata 250 ml JAJA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
= buraczki gotowanee 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 35,5
ml Sad [mg] 2 097,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

ser zotty (2) 25 g (MLEKO) Ciasteczka 50 g (GLUTEN, zupa ros6t z makaronem z Jabtko 120¢g poledwica drobiowa z Wartos¢ energetyczna [keal]
MASLO 82% 159 (MLEKO) | JAJA, MLEKO) natkg pietruszki 400 ml wieprzowing 50 g (GLUTEN, | 24237
satata lis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogdtem [g] 96,2
£ | pieczywo graham (maka ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 89,9
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA) udko z kurczaka pieczone 130 safatka z pomidora i sataty z Weglowodany ogétem [g]
S | 9(GLUTEN) g pestkami dyni 100 g 3249
] pieczywo mieszane (maka suréwka z czerwonej kapusty MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 6,1
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 150 ¢ pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 29,5
§ g (GLUTEN) marchewka gotowana z PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 | Btonnik pokarmowy [g] 34,4
2 | kawa zbozowa na mleku 200 groszkiem 100 g (GLUTEN, g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | ml(GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 37,3
O [ szynka zlocista (drobiowa) 30 napdj owocowy malinowy 250 PSZENNA, maka ZYTNIA)) Sod [mg] 2 490,1
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ml 120 g (GLUTEN)
MLEKO, SELER, GORCZYCA, herbata 250 ml
S02)
© szynka ztocista (drobiowa) 30 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z Jabtko 120 ¢ poledwica drobiowa z Wartos¢ energetyczna [kcal]
@ g (GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, MLEKO) natkq pietruszki 400 ml wieprzowing 50 g (GLUTEN, |2 676,6
§ § | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogotem [g] 100,2
2|'s | 502 ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszez [g] 99,7
@ | £ | MASLO 82% 159 (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z safatka z pomidora i sataty z Weglowodany ogétem [g]
s | £ |safatalisc (10g) 1 Por sosem pietruszkowym 130 g pestkami dyni 100 g 356,5
<& | 8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 6,1
S % (GLUTEN) marchewka gotowana z pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 33,5
o =~ | kawa zbozowa na mleku 250 groszkiem 150 g (GLUTEN, (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,5
S | ml (GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ser 20ty (2) 25 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ogotem [g] 40,3
ml Saod [mg] 2 452,21
szynka ztocista (drobiowa) 30 | mus jabtkowy 1009 zupa manna na jarzynach z Jabtko 120¢g poledwica drobiowa z Wartos¢ energetyczna [keal]
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Chrupki kukurydziane 30 g natka pietruszki 400 ml wieprzowing 50 g (GLUTEN,
E | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogdtem [g] 86,7
5 [ S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Tiuszcz [g] 83,3
Z | MASLO 82% 159 (MLEKO) (MLEKO) satatka z pomidora i sataty z Weglowodany ogétem [g]
O | safata lis¢ (10g) 1 Por udko z kurczaka gotowane z pestkami dyni 100 g 271,8
& | pieczywo graham (maka sosem pietruszkowym 130 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 5,3
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 23,7
&3 | 120 g (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty PSZENNA, maka ZYTNIA) Btonnik pokarmowy [g] 35,2
A | herbata b/c 250 ml 150 ¢ 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
ser zotty (2) 25 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,7
ml Séd [mg] 2 137
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-19 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 SEKTOR 4 TOMASZOW

D05 watrobowa Tom

szynka ztocista (drobiowa) 30
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

MASLO 82% 159 (MLEKO)
safata li§¢ (10g) 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 250
ml (GLUTEN, MLEKO)

ser z6tty (2) 25 g (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa manna na jarzynach z
natkg pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
udko z kurczaka gotowane z
sosem pietruszkowym 130 g
(GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana z
groszkiem 150 g (GLUTEN,
GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250
ml

Jabtko

120 g

poledwica drobiowa z
wieprzowing 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safatka z pomidora i sataty z
pestkami dyni 100 g

MASLO 82% 159 (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2676,6

Biatko ogétem [g] 100,2

Thuszez [g] 99,7

Weglowodany ogétem [g]
356,5

Sol [g] 6,1

Sacharoza [g] 33,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,3

Séd [mg] 2 452,1
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