Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW
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2026-04-27 poniedziatek

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser zotty (2) 509 (MLEKO)

sok jabtkowy 200ml 1 szt

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LUBIN)

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidoréw, salaty,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

497,5

Biatko ogétem [g] 86,1

Thuszcz [g] 100,3
Weglowodany ogétem [g] 326,7

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata 250 ml

E [ ogdrek kiszony 509 (SELER, gulasz cyganski z miesem wieprz. ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Sél [g] 6
= | GORCZYCA) pieczarkami i warzywami (marchewka, g Sacharoza [g] 47,1
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 28,4
8 | maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) g (SELER, GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka wielowarzywna (kapusta maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) ogotem [g] 50,7
maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) biata, kapusta czerwona, marchew, pieczywo graham (maka PSZENNA, S6d [mg] 2 652
MASLO 82% 15 g (MLEKO) cebula) 150 g maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, MLEKO) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 442,2
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ryz na sypko 2009 ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 96,3
MLEKO) potrawka z migsa fopatki z warzywami SEZAM) Thuszcz [g] 59,6
E | polgdwica drobiowa z wieprzowing 50 marchew, pietruszka, seler) 150 g safatka z pomidorow, salatz, Weglowodany ogétem [g] 392,4
= (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Sél[g] 6,3
£ | SELER, GORCZYCA) szpinak duszony 1509 g Sacharoza [g] 26
o | pomidor 50 g napéj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml ogoétem [g] 31,3
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 556,2
(GLUTEN, MLEKO)
ser zotty (2) 509 (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJAE szynka konserwowa wieprzowa 509 Wartos¢ energetyczna [keal] 2 256
polgdwica drobiowa z wieprzowing, 50 pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | Biatko ogdtem [g] 103,5
e | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKaO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tluszcz [g] 81,7
2 | SELER, GORCZYCA) SELER, SO2, tUBIN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 295,3
s ogoérek kiszony 50g (SELER, potrawka z miesa fopatki z warzywami safatka z pomidoréw, salaty, Sol[g] 7,9
g | GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler) 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | Sacharoza[g] 34,7
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) g Btonnik pokarmowy [g] 38
= | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna (kapusta MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) biata, kapusta czerwona, marchew, pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogdtem [g] 41
herbata b/c 250 ml cebula) 150 g maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sod [mg] 3 305,9
nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 442,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ryz na sypko 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 96,3
€ | MLEKO) potrawka z miesa fopatki z warzywami SEZAM) Ttuszez [g] 59,6
: poledwica drobiowa z wieprzowing 50 marchew, pietruszka, seler) 150 g safatka z pomidoréw, salaty, Weglowodany ogétem [g] 392,4
= % GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Sol[g] 6,3
_§ LER, GORCZYCA) szpinak duszony 150g %I Sacharoza [g] 26
= | pomidor sparzony 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml ASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
= | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 31,3
S6d [mg] 2 556,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-04-28 wtorek

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 20g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa ogoérkowa z ryzem zabielana
400 ml (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 2009
schab gotowany z sosem
pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN,

wafelek Smietankowy 1 szt

Kietbasa stoneczna
drobiowo-wieprzowa) 50g
GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki

509
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

192,1

Biatko ogétem [g] 92

Thuszez [g] 71,3
Weglowodany ogétem [g] 308,7
Sol[g] 59

pieczywo pszenne 130 E GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (ML

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g SELER) Sacharoza [g] 42,1
= | (MLEKO) Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 26,6
B | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 29,5
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 542,8
pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml wafelek Smietankowy 1 szt Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER (drobiowo-wieprzowa) 50 g 598,3
szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103,8
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Ttuszez [g] 69,7
c MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) mus jabtkowy 509 Weglowodany ogétem [g] 399,3
S | SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,6
« | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49,9
% MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,9
= pomidor 5049 Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 32,7
MASLO 82% 15 g (ML Séd [mg] 2 256,8
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 509 | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, Kielbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO) drobiowo-wieprzowa) 5 4365
e | MLEKO, SELER, GORCZYCA, GORCZYCA) GLUTEN, SOJA, MLEKO SELER Biatko ogétem [g] 107,9
2 | SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszez [g] 97,8
S | ser biaty krajanka z koperkiem 50 g schab gotowany z sosem jarzynowym safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 297,9
8 | mLEKO) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) 50 g Sol[g] 7,1
% | pomidor 50 g suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36,3
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34,2
S | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35,8
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 041,7
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml wafelek Smietankowy 1 szt Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 509 ,
szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103,8
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowan¥_z s0sem jarzynowym GORCZYCA) Tluszez [g] 69,7
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80g(GLUTEN, SELER) mus jabtkowy 50 Weglowodany ogétem [g] 399,3
< | SEZAM) buraczkl gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5.6
| ser bialy krajanka z koperkiem 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49,9
‘s | (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,9
‘g pomidor sparzony 50 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,7
Sod [mg] 2 256,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-04-29 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser zotty (1) 30 g (MLEKO)
pieczen rzymska 30 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

makaron $widerek 2009 (GLUTEN,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

pasta z makreli wedzonej, twarogu z

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

cebulka 709 (JAJA, RYBY, MLEKO) | 286,4

safatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 50

Biatko ogétem [g] 101,4
Tluszcz [g] 74,9

(GLUTEN, MLEKO)

SELER)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

E [satata 20g JAJA) g Weglowodany ogétem [g] 313,7
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, s0s boloriski z migsem i warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
% | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) 00 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sacharoza [g] 12,2
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23,9
maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) ogotem [g] 31,4
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml Sad [mg] 2 406,9
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakami i Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 4221
(MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 103,6
e | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, makaron $widerek 2009 (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, Tiuszez [g] 57,6
S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) JAJA) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Weglowodany ogétem [g] 380,4
< [salata 20g sos boloriski z migsem i warzywami (1) g Sol [g] 6
% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,3
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 16,3
kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 25,1
Sod [mg] 2 389,7
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN, groszkiem zielonym 400 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, \
e | SOJA, MLEKO, SELER, S02) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,3
2 |salata 20g makaron $widerek 2009 (GLUTEN, satatka z pomidoréw, salaty, Tluszez [g] 58,6
S pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Weglowodany ogétem [g] 246,8
g | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) sos bolonski z migsem i warzywami (1) g Sol [g] 7
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 6,8
= | herbata blc 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26,3
° maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 27,2
Sod [mg] 2 750,9
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakami i Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, !
e | szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN, ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 95,4
S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) ziemniaki 200 g pomidor sparzony 50 Tiuszez [g] 47,4
o |salata 20g pulpet z migsa mieszanego gotowany MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 398,1
Z | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) na parze z sosem jarzynowym 80 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 7,3
S | MASLO 82% 159 ﬁMLEKO& (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 20,7
5 kawa zbozowa namleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 24,1

Séd [mg] 2 908,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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2026-04-30 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 20g
poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem
300 g (GLUTEN, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
satatka z brokuta, pomidora, groszku i

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

263,3

Biatko ogétem [g] 82,1

Ttuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem [g] 343,5

pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

,<_E> GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 4
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 36,1
8 |salata 209 maka ZYTNIA) 609 ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,7
< [ pieczywo graham mqka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
maka ZYTNIA) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 30,1
pieczywo m|eszane mqka PSZENNA, herbata 250 ml Sod [mg] 1 834,5
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, \
marmolada owocowa 20g pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 85,7
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 67,3
i | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt satatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 383,1
< | GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 4
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 38,3
= |salata 209 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,3
pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml ogotem [g] 29,1
Séd [mg] 1835
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | ml (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 506,2
e | GORCZYCA) 60 g (GLUTEN, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 108,1
2 | ser zotty (1) 509 (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO} MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 88,4
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml safatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 333,6
g |salata 209 (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 6
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Sacharoza[g] 33,8
= | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,3
S [ kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 43,4
Séd [mg] 2678
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 215,7
g | marmolada owocowa 209 seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 83,3
S | poledwica sopocka wieprzowa 30 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 58,7
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 300 g (GLUTEN, MLEKO) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 347,6
g | GORCZYCA) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt kukurydzy 50 g(GORCZYCA) Sol[g] 4,1
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,2
§ safata 20 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,9
Sod [mg] 1 857,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-01 piatek

pasta z jajka z koperkiem 50 g
(JAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

gruszka 1szt 150 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

082,9
Biatko ogétem [g] 79,9
Ttuszcz [g] 95,5

nap6j owocowy malinowy 250 ml

c | GORCZYCA) Filet z miruny panierowany smazony SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 239,7
S | ogorek zielony 50 g 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) safatka z pomidora i safaty z pestkami Sél[g] 6,2
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonej kapusty 150 g dyni 50 g Sacharoza [g] 9,8
S | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
< [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 34,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, S6d [mg] 2 545,3
kawa zbozowa namleku 200 ml maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 g mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa krupnik z kaszg jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 100 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, !
GORCZYCA) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,1
c |satata 204g ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Ttuszez [g] 59,8
S | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 310,9
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, dyni 50 g Sol[g] 5,5
% kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34,9
=~ | (GLUTEN, MLEKO) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 21,5
nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,9
Sod [mg] 2 341,6
poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe 30g zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 955,7
e | GORCZYCA) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 83,9
2 | pastaz jajka z koperkiem 509 ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Ttuszcz [g] 80,2
g (JAJA) Filet z miruny gotowany w jarzynach satatka z pomidora i sataty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 240,2
g | ogorek zielony 50 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, dyni 50 Sol[g] 6,1
Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 7,7
= | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 31,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 27,4
So6d [mg] 2 569,9
poledwica sopocka wieprzowa 50 mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa krupnik z kaszg jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 100 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 1455
c | GORCZYCA) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 87,8
S | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Ttuszcz [g] 56,6
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach mus jabtkowy 1009 Weglowodany ogétem [g] 332,6
g | kawa zbozowa na mleku 200 ml po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
‘S | (GLUTEN, MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49,5
§ safata 20 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,6
Séd [mg] 2 338,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-02 sobota

ser z0tty (2) 509 (MLEKO)
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN,

MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowa 400 ml
(GLUTEN, SELER)

Babka piaskowa 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

4414
Biatko ogétem [g] 85,5

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Tluszcz [g] 100,8
§ | satatalisc (20g) 1 Por klops gotowany na parze z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 313,7
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 ¢ éMLEKO Sol[g] 7,3
% | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 35,4
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z bialej kapusty 150 g maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 32,9
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml Sod [mg] 3 053,3
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami z Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 428,38
SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 89,1
e | marmolada owocowa 309 kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 57,6
O |salata 209 klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 403,2
« | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
% MASLO 82% 159 ﬁMLEKO()) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,7
= | kawa zbozowa namleku 200 ml marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,3
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 24,3
Sod [mg] 2 434,4
ser z0tty (2) 509 MLEKO sok pomidorowy 200 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami z Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
poledwica 'Ani' g éGLUTEN fasolkg szparagowg 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ,
e | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 96,6
2 | SELER, GORCZYCA SEZAM) kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 101,6
S safata 20 g klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 Weglowodany ogétem [g] 284,2
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 71
< | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 8,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty 1509 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39,2
S | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,2
Sod [mg] 2 968,9
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami z Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ,
c | SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 89,1
.S | marmolada owocowa 309 kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 57,6
o |salata 20g klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 403,2
Z | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
S | MASLO 82% 159 ﬁMLEKO()) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,7
5 kawa zbozowa namleku 200 ml marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,3
Sod [mg] 2 434,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-03 niedziela

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

zupa ros6t z makaronem z natk;
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

931,5
Biatko ogétem [g] 93,6

nap6j owocowy malinowy 250 ml

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Ttuszcz [g] 63,9
c | GORCZYCA) udko z kurczaka pieczone 1309 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 257,5
S | ogorek zielony 50 g Suréwka z buraczkéw 1509 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,6
+ | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,9
8 mqka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 24,5
< [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 31,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 1 924,5
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 107,4
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 ? Ttuszcz [g] 88,3
S | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 342,4
« | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5.1
% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 29,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 38,7
Séd [mg] 2153
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z Brokuty gotowane 200 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
(MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 832,8
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,2
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g Tiuszcz [g] 64,9
g [ GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 231,1
g | ogorek zielony 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,7
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN) Sacharoza[g] 16,8
= | maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,6
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,9
Séd [mg] 1 931,6
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 606,2
g | marmolada owocowa 309 JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 101,1
S | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 87,5
o | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364
g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 4,9
‘S | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
§ (GLUTEN, MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 20,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,2
Sod [mg] 1 971,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-04 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 30g
kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 309
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza gryczana 200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

gulasz wieprzowy (1) (maka
PSZENNA, przyprawa warzywna

satatka z pomidorow, sataty, natkg
pietruszki z pestkami stonecznika 150

g

poledwica z warzywami 50 g
Jabtko 120g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 741
Biatko ogétem [g] 92,4

Thuszcez [g] 114,2

Weglowodany ogétem [g] 355,4
Sol[g] 5,6

Sacharoza [g] 23,6

pieczywo pszenne 100 E GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (ML

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E SELER, GORCZYCA, S02) SELER, SOJA) 1509 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
% | pomidor 50 g uréwka z kiszonych ogorkéw 150 g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SELER, GORCZYCA) ogotem [g] 37,4
= maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 633,6
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natkg | satatka z pomidoréw, saftaty, natkg poledwica z warzywami 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 150 | Jabtko 1209 ,
marmolada owocowa 30g ryz na sypko 200g g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 90
kietbasa krakowska potrawka z migsa fopatki z warzywami pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Tluszez [g] 106,9
E | (drobiowo-wieprzowa) 30g marchew, pietruszka, seler) 150 g herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 388,6
= [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) Sol[g] 4,7
% SELER, GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 21,9
@ | pomidor 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,1
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 35,9
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 1 889,3
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska twarozek z koperklem 60 g (MLEKO) | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | satatka z pomidoréw, safaty, natkg poledwica z warzywami 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(drobiowo-wieprzowa) 50g pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszki 400 ml (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 150 | Jabtko 1209 460,8
e | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,8
2 | SELER, GORCZYCA, S02) MASLO 82% 10 g (MLEKO) SELER, SO2, £ UBIN) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Thuszez [g] 124,5
g | ser topiony (1) 50 g (MLEKO) potrawka z miesa fopatki z warzywami maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 263,7
g [ pomidor 50 g (marchew, pietruszka, seler) 150 g herbata b/c 250 ml Sol[g] 6,9
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) Sacharoza[g] 11,9
= | makaZYTNIA) 1109 (GLUTEN) uréwka z kiszonych ogorkow 150 g Btonnik pokarmowy [g] 42,1
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (SELER, GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 46
Sod [mg] 3 217,7
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) Jabtko 120¢ ,
marmolada owocowa 30g ryz na sypko 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 82,3
E | kielbasa krakowska potrawka z miesa fopatki z warzywami pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Ttuszcz [g] 64,8
— | (drobiowo-wieprzowa) 309 marchew, pietruszka, seler) 150 g herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 379,2
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) Sol[g] 4,7
& | SELER, GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22,9
o . 2. .
£, | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,2
= Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 33,4
So6d [mg] 1 905,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-05 wtorek

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biaty mielony z natkq pietruszki 40
g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng,

zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 2009
fasolka po bretorisku z kielbasg cienkg

Banan 1 szt 1 Por

pasta z makreli 70 g (JAJA, RYBY,
MLEKO)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 ? (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

304,5
Biatko ogétem [g] 101,1
Ttuszcz [g] 60,9
Weglowodany ogétem [g] 356,8

pieczywo pszenne 130 E GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (ML

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél[g] 7.1
§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 45,5
= | SEZAM) Jabtko 120 g pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 38,5
3 | satatalis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogotem [g] 30,1
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Séd [mg] 3 009
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Banan 1 szt 1 Por poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 3914
ser biaty mielony z natka pietruszki 40 SELER) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 91,2
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko 120 g Ttuszcz [g] 60,9
¢ | szynkakonserwowa wieprzowa 20g sztuka migsa gotowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 380,7
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 5,5
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 54,5
% SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 22,2
= | satatalié¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 29,2
MASLO 82% 15 g (ML Séd [mg] 2 355,1
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony z natka pietruszki 40 | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | pomarancza 1szt. 180 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
g (MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 493,3
e | szynka konserwowa wieprzowa 20 g SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 70,4
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 509 (SELER, Tiuszez [g] 40,4
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka migsa gotowana z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 226,3
g | SEzAm) dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
% | safatalis¢ (20g) 1 Por SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 26,3
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
S | makaZYTNIA) 1009 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 21,7
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 241,9
zacierka na mleku ﬁ/] 300 mi kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z Banan 1 szt 1 Por poledwica 'Ani' g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ;
ser biaty mielony z natkqpletruszki 40 SELER) SELER GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 91,2
e | 9(MLEKO) ) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko 120 g Tiuszez [g] 60,9
S | szynka konserwowa wieprzowa 209 sztuka migsa gotowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380,7
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5,5
g | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER herbata 250 ml Sacharoza [g] 54,5
‘5 SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
‘g safata lis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 29,2
Sod [mg] 2 355,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-06 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka ztocista 40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem 400
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

schab otowany z sosem ciemnym (1)
80 g (GLUTEN, SELER)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 15 ? (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

095,3
Biatko ogétem [g] 107,8
Ttuszcz [g] 56,8
Weglowodany ogétem [g] 301

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E | papryka konserwowa 50 g (SELER, safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 6,1
= [ GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 12,6
3 pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 25,1
& | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogotem [g] 28,7
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 593,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g }JAJA ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 348,8
szynka ztocista 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 115,3
c | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem jarzynowym safata lis¢ (20g) 1 Por Tluszez [g] 57,1
S | GORCZYCA, S02) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 352,4
< | pomidor 50 g safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 57
% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza[g] 13,8
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,3
kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 28,6
Sod [mg] 2 399,9
Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa pomidorowa z makaronem 400 | sok pomidorowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos$¢ energetyczna [keal] 1
zynka zlocista 40 g (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 742,6
e | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,5
2 ORCZYCA S02) schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g Ttuszcz [g] 50,9
S | pap ka konserwowa 50 g (SELER, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 233,9
g [ GORCZYCA) safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 58
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 6,8
= | makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 25,5
Sod [mg] 2 455,8
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa koperkowa z makaronem 400 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
marmolada owocowa 30 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 403,3
c | szynkazlocista 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,8
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem jarzynowym safata lis¢ (20g) 1 Por Thuszcz [g] 66,6
o | GORCZYCA, S02) (1) 80 g(GLUTEN, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 363,9
3 | pomidor 50 g jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 56
‘S | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 22,8
5 MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7
Sod [mg] 2 318,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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2026-05-07 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser topiony (1) 50 g (MLEKO)

Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
ryz na sypko 2009

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO)
safata lis¢ (20g) 1 Por
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

459,4
Biatko ogétem [g] 102,2

(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g udko z kurczaka gotowane z sosem maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Ttuszcz [g] 88,9
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 330,2
E | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Sol[g] 4,8
= | pomidor 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 15,6
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
& | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 41,4
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Sod [mg] 1 961,5
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g [ Ciasteczka 30 g(GLUTEN, JAJA, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 | safatka z brokuta, pomidora, groszku i | twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) kukurydzy 150 g (GORCZYCA) satata li§¢ (20g) 1 Por 577,3
GORCZYCA) ryz na sypko 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 99,8
g | dzemk 25¢g udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 79
2 [ pomidor 50 g stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 382,3
‘g | pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN) SELER) Sol[g] 3,9
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Sacharoza [g] 24,1
= | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,6
(GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ptatki owsiane na mleku 300 ml ogotem [g] 34,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 573,7
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) wafle ryzowe 30g zupa szpinakowa z ziemniakami 400 | safatka z brokuta, pomidora, groszku i | twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) kukurydzy 150 g (GORCZYCA) safata lis¢ (20g) 1 Por 018,4
e | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz brazowy 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 89,5
2 | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Ttuszcz [g] 75
o | pomidor 50 g stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 265,3
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 4,6
= | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Suréwka z biatej kapusty 1509 Sacharoza [g] 9,3
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S | herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4
Sod [mg] 1 847
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g [ Ciasteczka 30 g(GLUTEN, JAJA, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 | safatka z brokuta, pomidora, groszku i | twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) kukurydzy 150 g (GORCZYCA) satata li§¢ (20g) 1 Por )
c | GORCZYCA) ryz na sypko 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 99,8
S | dzemik 25¢ udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez[g] 79
o | pomidor 50 g stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 382,3
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) Sol[g] 3,9
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Sacharoza [g] 24,1
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2
Sod [mg] 1 573,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-08 piatek

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 60 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA) 400 ml
(GLUTEN, SOJA, SELER)

makaron z musem truskawkowym
(200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

079,4

Biatko ogétem [g] 82,6

Tluszcz [g] 47,7

Weglowodany ogétem [g] 344,6
Sol[g] 6,1

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 22,1
= | SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
B | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
8 | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogdtem [g] 23,4
pieczywo graham (maka PSZENNA, Séd [mg] 2436
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [keal] 2 236
(MLEKO, kasza manna (z (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogétem [g] 82
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) satata lis¢ (20g) 1 Por Tluszcz [g] 48,3
MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378
£ | szynka konserwowa wieprzowa 60g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO herbata 250 ml Sacharoza [g] 22,5
g ILEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,1
3 SEZAM) (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 23,5
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 456,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
szynka konserwowa wieprzowa 60g | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami satatka z pomidoréw, salaty, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, garzynowo-pomidorowa) 400 ml ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) ,
e | MLEKO, SELER, GORCZYCA, GLUTEN, SELER) g satata lis¢ (20g) 1 Por Biatko ogétem [g] 60,3
2 | SEZAM) makaron petnoziarnisty 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszez [g] 52,6
o | ogdrek konserwowy 50 g (SELER, (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 227,4
g | GORCZYCA) mus truskawkowy 1009 maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sol[g] 6,3
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 13,8
= | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 22,2
Sod [mg] 2 514,6
kasza manna gotowana na mleku kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) 170,5
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron z musem truskawkowym safata lis¢ (20g) 1 Por Biatko ogétem [g] 79,9
£ | MLEKO) (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 48,1
= | szynka konserwowa wieprzowa 609 MLEKO) pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 362,7
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata 250 ml Sol [g] 6
8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) Sacharoza [g] 20,9
% SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15,2
= | pomidor 50 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 23,4
Sod [mg] 2 430,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-09 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa brokutowa z makaronem 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

chatka z dzemem (30g+25g) 60g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO%

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

398,8
Biatko ogétem [g] 79,3

nap6j owocowy malinowy 250 ml

(MLEKO) kapusta gotowana z migsem 300 g SEZAM) Ttuszcz [g] 101,5
§ [Jabtko 1209 (SELER) salatka z ogorka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 308,1
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml 100 g Sol[g] 5.1
% | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,7
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32,2
maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 39
herbata 250 ml maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Séd [mg] 2 008,2
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 60g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO(); (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 552,5
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 87,7
c | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany pomidor 50 g Tiuszez [g] 77,9
S | Jabtko 120g na parze z sosem jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 389,5
« | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
= | herbata 250 ml buraczki gotowanee 150 g Btonnik pokarmowy [g] 28,4
nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2
Sod [mg] 2 097,1
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ,
e | szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 86,1
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, klops z migsa drobiowego gotowany safatka z ogdrka zielonego i koperku Tluszez [g] 71,2
S MLEKO, SELER, GORCZYCA, na parze z sosem jarzynowym 100 g Weglowodany ogétem [g] 277,1
g | SEZAM) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
< | Jabtko 1209 GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 20,8
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, uréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38,1
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 24,2
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 545,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 60g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO(); (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 552,5
c | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 87,7
S | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany pomidor 50 g Tiuszez [g] 77,9
o | Jabko 120g na parze z sosem jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 389,5
Z | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
*g herbata 250 ml buraczki gotowanee 150 g Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2
Séd [mg] 2 097,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-05-10 niedziela

ser oMty (2) 509 (MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 2009

Jabtko 120 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

safatka z pomidora i safaty z pestkami

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

415,5

Biatko ogétem [g] 97,6
Tiuszcz [g] 89,5

nap6j owocowy malinowy 250 ml

E maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) udko z kurczaka pieczone 130g dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 321,7
+ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
S | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sacharoza [g] 29,6
= | kawa zbozowa na mieku 200 mi 100g (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) Bfonnik pokarmowy [g] 33,9
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) ogdtem [g] 40
herbata 250 ml Sod [mg] 2 461,6
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 ¢ polgdwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 560,4
GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,7
e [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Ttuszcz [g] 89,5
S | satatalis¢ (20g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 354,5
« | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
% kawa zbozowa namleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,4
= | (GLUTEN, MLEKO) 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 21,7
napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7
Sod [mg] 2 393,5
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 871,2
e | GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 81,9
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Ttuszcz [g] 56,6
g safata lis¢ (20g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 275,7
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2
% | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 23,6
= | herbata blc 250 ml napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
o herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2
Séd [mg] 2 076,6
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 ¢ polgdwica drobiowa z Wieprzowin'% 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 560,4
c | GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,7
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tiuszcz [g] 89,5
o | safatalis¢ (20g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 354,5
3 | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
‘S | kawa zbozowa namleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,4
© | (GLUTEN, MLEKO) 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 21,7

Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 36,7

Séd [mg] 2 393,5
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