Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa pieczarkowa zabielana z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka jarzynowa z groszkiem 80 g

E’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) jajko w sosie chrzanowym (100g+50g) 2 (SELER, GORCZYCA)
5 | papryka konserwowa 50 g (SELER, szt (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
?é_ GORCZYCA) suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 ml | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jajko w sosie koperkowym (100g+50g) 2 GORCZYCA)
§ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, szt (GLUTEN, JAJA) satatka jarzynowa z groszkiem 80 g
— | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g (SELER, GORCZYCA)
3 g pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2| 2 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml
> (GLUTEN, MLEKO)
o
S szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml | safatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
Q| e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (MLEKO) (GLUTEN, SELER) olejem rzepakowym 200 g (SOJA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
& | 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
g papryka konserwowa 50 g (SELER, jajko w sosie koperkowym (100g+50g) 2 satatka jarzynowa z groszkiem 80 g
8 | GORCZYCA) szt (GLUTEN, JAJA) (SELER, GORCZYCA)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
=< [ ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
E | szynka konserwowa wieprzowa 50 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 g GORCZYCA)
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (GLUTEN, SELER) satatka jarzynowa z groszkiem 80 g
$ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g (SELER, GORCZYCA)
% pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£. | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g
~ (MLEKO) (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
2 ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
= | §|(MLEKO) schab gotowany w sosie ciemnym (1) 80 g Jabtko 120 g
2| = | pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& [ B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kapusta gotowana z koperkiem 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | & ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zboZzowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

koktajl jogurtowy z owocami 250 ml

zupa ryzowa z natka pietruszki 400 mi

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

(MLEKO) (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
S | (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g
© | pomidor 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
X | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
— | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g pomarancza 1/2 szt. 100 g zupa pomidorowa z ryzem 400 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
$ § | szynka konserwowa wieprzowa 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
) : (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g
5 2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ol 3 pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
< | B'| pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy b/c 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | 3| 2YTNIA) 130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
& MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml koktajl jogurtowy z owocami 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 400 mi Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(MLEKO) (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
E | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko parzone (120g) 120 g
$ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% pomidor sparzony 50 g szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
£. | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
e | serzotty (1) 50 g (MLEKO) ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, S02)
2 | papryka swieza 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie ogorek kiszony 50 g (SELER,
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
B | ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
© S| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
3 herbata 250 ml ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
& herbata b/c 250 ml
N zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
g JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
S szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, S02)
§ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, udko z kurczaka gotowane w sosie satata 20 g
— | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
2 | pi herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMA

pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
e | szynka konserwowa wieprzowa 50 g pietruszki 400 ml (SELER) twarogem i mastem 82%(359+30g+5g) 60 | 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ryz na sypko 200 g g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA, S02)
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) udko z kurczaka gotowane w sosie ogorek kiszony 50 g (SELER,
g | papryka swieza 50 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | = | £YTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
B | © | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
B herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
g' zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
S JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
S| § | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, S02)
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor sparzony 50 g
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
.§ mus jabtkowy 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
£, | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg, | paczek (1209) 1 szt (GLUTEN, JAJA, pasta z makreli 70 g (JAJA, RYBY,
MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) Jabtko 120 g
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
2 | GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany 80 g ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
+» | marmolada owocowa 30 g (GLUTEN, JAJA) herbata b/c 250 ml
‘g’;_ pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml
£ ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
S herbata 250 ml
E MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g
& MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, Jabtko 120 ¢
% poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g herbata b/c 250 ml
S | GORCZYCA) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
‘© | marmolada owocowa 30 g g (GLUTEN, SELER)
¥ | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

poledwica z warzywami 60 g

e | poledwica sopocka wieprzowa 50 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, Jabtko 120 g
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
g GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
g | pomidor 50 g sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 herbata b/c 250 ml
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka 9 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ | = | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 g
21 © | herbatab/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
% MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(&}
o ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica z warzywami 60 g
g' MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, Jabtko parzone (120g) 120 g
<& | g | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
& | 2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g herbata b/c 250 ml
o | GORCZYCA) sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) 80 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ marmolada owocowa 30 g g (GLUTEN, SELER)
o | pomidor sparzony 50 g marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
§ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) olejem rzepakowym 150 g (SOJA) SOJA, MLEKO, SELER, S02)
MLEKO) makaron z musem truskawkowym Jabtko 120 g
marmolada owocowa 30 g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | szynka konserwowa wieprzowa 30 g MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
B | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO herbata b/c 250 ml
8 | salata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
s ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
oy MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o herbata 250 ml
S kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, | satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
§ manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) olejem rzepakowym 150 g (SOJA) SOJA, MLEKO, SELER, S02)
N MLEKO) makaron z musem truskawkowym Jabtko 120 g
szynka konserwowa wieprzowa 30 g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
€ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
— | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml
g marmolada owocowa 30 g (MLEKO
2 | satata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg

satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z
olejem rzepakowym 150 g (SOJA)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)

napoj owocowy 250 ml

e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER)
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, JAJA) Jabtko 120 ¢
o | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) mus truskawkowy 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | satata 20 ¢ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
=< | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
~ | © | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
L herbata b/c 250 ml
o
o kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
& manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) olejem rzepakowym 150 g (SOJA) SOJA, MLEKO, SELER, S02)
S MLEKO) makaron z musem truskawkowym Jabtko 120 g
S| § | szynka konserwowa wieprzowa 30 g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
$ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml
§ marmolada owocowa 30 g (MLEKO
£, [ safata 209 napoj owocowy 250 ml
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa grochowa z ziemniakami (SELER, chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO) maka PSZENNA, przyprawa warzywna miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
ser bialy krajanka z koperkiem 70 g (SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, | JAJA, MLEKO) S02)
§ | (MLEKO) SELER) ogorek konserwowy 50 g (SELER,
= | pomidor 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) klops w sosie pieczeniowym (1) 80 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
£ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
8 kawa zbozowa na mleku 200 ml surowka z marchewki 150 g herbata 250 ml
g (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
S ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400 | chatka z mastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
N MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
& ser bialy krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJA, MLEKO) S02)
§ | (MLEKO) (GLUTEN) satata 20 g
— [ pomidor 50 g klops z migsa drobiowego w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
%’ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jarzynowym( marchewka, seler, pietruszka) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN)
@ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
(GLUTEN, MLEKO) SELER)
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ser biaty krajanka z koperkiem 70 g

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml

zupa ziemniaczana z natka pietruszki 400

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA,

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,

e | (MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
2 | pomidor 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g S02)
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) ogoérek konserwowy 50 g (SELER,
g | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego w sosie GORCZYCA)
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym( marchewka, seler, pietruszka) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | = | kawa zbozowa na mieku 200 ml 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
S| © | (GLUTEN, MLEKO) suréwka z marchewki 150 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
2 nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
<
& ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400 | chatka z mastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
& MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S| § | serbialy krajanka z koperkiem 70 g kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJA, MLEKO) S02)
N1 = | (MLEKO) (GLUTEN) Jabtko parzone (120g) 120 g
2 | pomidor sparzony 50 g klops z migsa drobiowego w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
.§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jarzynowym( marchewka, seler, pietruszka) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN)
£, [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
(GLUTEN, MLEKO) SELER)
napoj owocowy 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa ros6tz makaronem z natkq pietruszki | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pasztet wieprz.-drob. z blachy 70 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
e | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow i sataty z natkq
2 | marmolada owocowa 30 g kurczak pieczony 130 g pietruszki 50 g
% | Jabtko 120 ¢ suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
=1 ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata 250 ml
© poledwica sopocka wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa zacierka na jarzynach z natkq Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g
K} (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
§ c | GORCZYCA) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
‘s | S | marmolada owocowa 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow i sataty z natkq
2 [ | Jabtko 120g kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g pietruszki 50 g
& [ 3% | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& [ — | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
% kawa zbozowa na mleku 200 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq kanapka z ciemnego pieczywa z serem szynka konserwowa wieprzowa 50 g
= | poledwica sopocka wieprzowa 50 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) Z6ttym i mastem 82% (309 +25g+5g) 60 g | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (JAJA, SELER) (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
g | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow i sataty z natkq
g | Jabtko 120 g kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g pietruszki 50 g
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
=< | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

marmolada owocowa 30 g

Jabtko 120 g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)

2026-02-15 niedziela
watrobowa Tom

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)
400 ml (JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g
buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
kawa zbozowa na mleku 200 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml
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