
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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pomarańcza 1/2 szt. 100 g wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

kisiel owocowy z/c 200 ml

kisiel owocowy z/c 200 ml
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kisiel owocowy b/c 200 ml

kisiel owocowy z/c 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

soczek owocowo-warzywny 200 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 5 z 7

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-15 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

20
26

-0
2-

14
 s

ob
ot

a

cu
kr

zy
co

w
a 

T
om

w
ąt

ro
bo

w
a 

T
om

20
26

-0
2-

15
 n

ie
dz

ie
la

po
ds

t T
om

le
kk

a 
T

om
cu

kr
zy

co
w

a 
T

om

soczek owocowo-warzywny 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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