
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 52 
  Sód [mg] 2684 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2504 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2854 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2314 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 3252 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2643 
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kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2082 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2545 

kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2635 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2260 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 3044 

kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2635 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 2260 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2397 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 2642 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2503 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 2367 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1936 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 249 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 2964 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2407 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 1875 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1884 
  Białko ogółem [g] 73 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 23 
  Sód [mg] 2058 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2056 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 2133 

soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 267 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 2558 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2037 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 2127 
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gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2330 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2746 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2249 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 28 
  Sód [mg] 2392 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2072 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 250 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2868 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2282 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2387 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 5 z 14

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
26

-0
3-

21
 s

ob
ot

a

po
ds

t T
om

le
kk

a 
T

om
cu

kr
zy

co
w

a 
T

om
w

ąt
ro

bo
w

a 
T

om

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 3747 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2466 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2164 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 36 
  Sód [mg] 3113 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2466 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1932 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 32 
  Sód [mg] 1924 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2555 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 2153 

Brokuły gotowane 200 g   Wartość energetyczna [kcal] 1830 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 231 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 1931 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2606 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 38 
  Sód [mg] 1971 
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2446 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2712 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2510 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 1965 

sałatka z pomidorów, sałaty, natką
pietruszki z pestkami słonecznika 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2595 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 126 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 46 
  Sód [mg] 3277 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2510 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 34 
  Sód [mg] 1965 
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kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 30 
  Sód [mg] 3009 

kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2355 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1675 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 238 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 23 
  Sód [mg] 2423 

kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 29 
  Sód [mg] 2355 
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soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2161 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 2833 

soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2422 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2325 

sok pomidorowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1883 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 246 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 26 
  Sód [mg] 2818 

soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2422 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2325 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 41 
  Sód [mg] 1915 

  Wartość energetyczna [kcal] 2402 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 1384 

  Wartość energetyczna [kcal] 1924 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 1862 

  Wartość energetyczna [kcal] 2402 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 33 
  Sód [mg] 1384 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
26

-0
3-

27
 p

ią
te

k

po
ds

t T
om

le
kk

a 
T

om
cu

kr
zy

co
w

a 
T

om
w

ąt
ro

bo
w

a 
T

om

  Wartość energetyczna [kcal] 2165 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2670 

  Wartość energetyczna [kcal] 2178 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 23 
  Sód [mg] 1944 

  Wartość energetyczna [kcal] 1856 
  Białko ogółem [g] 68 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 243 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2002 

  Wartość energetyczna [kcal] 2178 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 23 
  Sód [mg] 1944 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 39 
  Sód [mg] 2008 

soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2553 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2097 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2020 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2546 

soczek owocowy (200ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2553 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 35 
  Sód [mg] 2097 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2422 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 40 
  Sód [mg] 2467 

Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2567 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2399 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1878 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2082 

Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2567 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 37 
  Sód [mg] 2399 
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