TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA P R ZYG OTOWA N I E
DO KOLONOSKOPII

Zalecenia dla pacjentéw

ZALECENIA OGOLNE:

1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne)
w dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku popijajac niewielka iloscia wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowacé z lekarzem prowadzacym sposéb przygotowania do badania a przede wszystkim
uzyskac informacje na temat stosowania lekow przeciwcukrzycowych - zwtaszcza insuliny w okresie przygotowania do badania.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwosc krwi (np. acenokumarol, sintrom, ticlid i inne) powinny przerwac ich

Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie udzielona przez lekarza wykonujacego badanie.

4. Prosimy o przyniesienie posiadanej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio
wykonanych badarn endoskopowych

5. Pacjenci powinni znaé nazwy przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis.
6. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.
7. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania badania jest trudny do przewidzenia.

8. Prosimy zgtosic¢ sie na badanie z osoba towarzyszaca.

9. W przypadku rezygnacji z badania prosimy o niezwtoczny kontakt w celu odwotania wizyty

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM FORTRANS:

DIETA ZASTOSOWANIE FORTRANSU
o 4 dni przed badaniem: dieta lekkostrawna ubogoresztkowa. Badanie w godzinach 7:00 - 11:30:
Produkty przeciwwskazane: owoce ze skérka i drobnymi pestkami « wdniu przed badaniem nalezy spozy¢ 3 saszetki Fortans (kazda
(winogrona, truskawki, kiwi), owoce suszone, warzywa surowe ze skorka oraz rozpuszczona w 1l wody niegazowanej). Spozywanie preparatu
z pestkami (np. pomidory), straczki, ttusty nabiat, grzyby, musli, ryz brazowy, nalezy rozpoczaé od godziny 16:00 pijac co 15 minut szklanke
pieczywo petnoziarniste, kasze gruboziarniste, orzechy, pestki, nasiona, przygotowanego roztworu. Dodatkowo po spozyciu zaleca sie
widékniste mieso (np. wotowina, konina), napoje gazowane spozycie
2 litréw wody niegazowanej.
o 2dniprzed badaniem: o w dzieri badania o godzinie 5:30 przygotowad ostatniag

saszetke Fortransu w 1 litrze wody i bezzwtocznie
rozpoczaé spozywanie preparatu pijac 1 szklanke co
15 minut.

Produkty dozwolone: biate pieczywo, chuda wedlina, jaja, mieso
drobiowe gotowane, biaty ryz, jasny makaron, ziemniaki, zupy typu krem,
kawa, herbata, klarowne soki, woda niegazowana

Produkty przeciwwskazane: owoce ze skérka i drobnymi pestkami (winogrona,

truskawki, kiwi), owoce suszone, warzywa surowe ze skorka oraz z pestkami Badanie w godzinach 12:00 - 15:00:

(np. pomidory), straczki, ttusty nabiat, grzyby, musli, ryz brazowy, pieczywo

petnoziarniste, kasze gruboziarniste, orzechy, pestki, nasiona, wtékniste mieso ¢ w dniu przed badaniem nalezy spozy¢ 2 saszetki Fortans

(np. wotowina, konina), napoje gazowane (kazda rozpuszczona w 1l wody niegazowanej).
Spozywanie preparatu powinno odby¢ sie w godzinach
o 1dzien przed badaniem: 19:00 - 21:00 pijac co 15 minut szklanke przygotowanego
roztworu. Dodatkowo po spozyciu zaleca sie spozycie 2l
Okoto godziny 8:00 lekkostrawne $niadanie: jasne pieczywo, wody niegazowane;j.
jajko, chuda wedlina, kawa, herbata, klarowne soki, woda e W dzier badania o godzinie 5:00 do 7:00 nalezy rozpuscic
niegazowana. kolejno 2 saszetki Fortransu i bezzwtocznie rozpoczac

spozywanie preparatu pijac 1 szklanke co 15 minut.

Okoto godziny 15:00 kisiel lub galaretka bez owocéw

Po godzinie 15:00 mozna ssac¢ landrynki i pi¢ duze ilosci wody
niegazowanej Badanie po godzinie 15:00:

e przygotowanie do badania rozpoczyna sie w dzieri badania
rozpuszczajac 4 saszetki preparatu (kazda rozpuszczong w 1l

Do dwéch godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolna ilo$¢ :’l?:g) Spozywanie preparatu nalezy rozpocza¢ od godziny 5:00,

wody niegazowanej. o ) ) » 1 szklanke zawiesiny co 15 minut.

Do czasu wykonania badania nie nalezy spozywac zadnych

pokarmdw.

o Dzien badania:




TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA

PRZYGOTOWANIE
DO KOLONOSKOPII

Zalecenia dla pacjentow

PRZYGOTOWANIE PREPARATEM CITRAFLEET:

o 1dawka leku - oczyszczanie wstepne:
Okoto godziny 18:00 w dniu poprzedzajacym badanie nalezy doktadnie rozpuscié pierwsza saszetke leku w 150 ml letniej
wody, mieszajac przez 2-3 minuty. Po tym czasie szybko wypic lek a nastepnie odczekac¢ 30 minut - w tym czasie nie

wolno spozywacé zadnych dodatkowych ptyndw.
Po 30 minutach nalezy zaczac pi¢ jasne ptyny uzupetniajace - 3 litry.

o 2 dawka leku - doczyszczanie koricowe:

———————— -

Okoto 5 godzin przed rozpoczeciem badania nalezy doktadnie rozpusci¢ druga saszetke leku w 150 ml letniej wody,
mieszajac przez 2-3 minuty. Po tym czasie szybko wypic¢ lek a nastepnie odczekac 30 minut - w tym czasie nie wolno
spozywac zadnych dodatkowych ptynow.

Po 30 minutach nalezy zaczacé pi¢ jasne ptyny uzupetniajace - 3 litry.

"""""""""""""" “@° KkontAKT

@ www.szpitalwtomaszowie.pl endoskopia@tcz.com.pl Opracowanie:
mgr Paulina Morus$-Pielegniarka Koordynujgca Pracownie Endoskopii
mgr Karolina Bojdo dietetyk

574-404-945

Tomaszéw Mazowiecki
9 ul. Jana Pawta 11 35
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