Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna gotowana na mleku sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa barszcz bialy z ziemniakami Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z zabielany 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 391,3
e | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 85,2
2 | MLEKO) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, SEZAM) Tiuszcz [g] 89,1
g |ser 261ty (2) 509 (MLEKO) SELER, SO2, LtUBIN) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 326,2
S | ogorek zielony 50 g gulasz cyganski z migsem wieprz. MASLO 82% 15 ¢ EMLEKO Sol[g] 55
E pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczarkami i warzywami (marchewka, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 47,2
4 | maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, g (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna 150 g maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,9
O [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 m herbata 250 ml Séd [mg] 2 304,7
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 424,2
§ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ryz na sypko 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 94,4
'; MLEKO) potrawka z miesa fopatki z warzywami SEZAM) Ttuszcz [g] 50,6
S | polgdwica drobiowa z wieprzowing 50 marchew, pietruszka, seler) 150 g mus jabtkowy 1009 Weglowodany ogétem [g] 410,3
s % GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,3
8 LER, GORCZYCA) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,4
3 § pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,6
N | ~ | pieczywo pszenne 150 E GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
8| 8 | MASLO 82% 159 (ML ogotem [g] 26
5 kawa zbozowa na mleku 200 mi Sod [mg] 2 546,4
- (GLUTEN, MLEKO)
o
3 ser oMty (2) 509 (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakamii natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 244,2
& | © | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 103,3
o | SELER, GORCZYCA) SELER, SO2, tUBIN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) SEZAM) Tluszcz [g] 80,4
§ ogorek melonz potrawka z miesa fopatki z warzywami ogorek zielony 50 Weglowodany ogétem [g] 295,5
= | pieczywo graham mqka PSZENNA, (marchew, pietruszka, seler) 150 g ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7.4
= | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 34,7
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) uréwka wielowarzywna 150 g maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,8
& | herbata bic 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
e ogdlem [g] 41
Sod [mg] 2 960,5
kasza manna gotowana na mleku sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 424,2
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ryz na sypko 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 94,4
2 MLEKO) potrawka z migsa fopatki z warzywami SEZAM) Thuszcz [g] 50,6
€ | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 marchew, pietruszka, seler) 150 g mus jabtkowy 1009 Weglowodany ogétem [g] 410,3
8 | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,3
£ | SELER, GORCZYCA) szpinak duszony 1509 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,4
T | pomidor sparzony 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,6
w3 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 26
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 546,4
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 4 TOMASZOW

kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana truskawki 100 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, drobiowo-wieprzowa) 50 g 996,6
szynka konserwowa wieprzowa 20g GORCZYCA) GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,6
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 54,9
§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 295,9
= | SEZAM) pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g éMLEKO Sol[g] 5,8
= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,3
g | (MLEKO) safata z kefirem naturalnym 150 g maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
% | rzodkiewka 50 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 28,6
= maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Séd [mg] 2 507
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml truskawki 100 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 318,7
£ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100,6
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Ttuszcz [g] 56,5
@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 5 Weglowodany ogétem [g] 361,1
2 | SEZAM) safata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,5
4 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,7
« | £ | (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,2
g © [ Jabtko 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
s | & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 28,8
g | © | MASLO 82% 159 (ML Sod [mg] 2 193,8
b kawa zbozowa na mleku 200 mi
@ (GLUTEN, MLEKO)
N
o
o szynka konserwowa wieprzowa 509 | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana truskawki 100 g Kielbasa stoneczna Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER, }droblowo wieprzowa) 5l 084,2
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, GORCZYCA) GLUTEN, SOJA, MLEKO SELER Biatko ogétem [g] 108,2
o | SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 69
§ ser bialy krajanka z koperkiem 50 g schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 273,4
% | (MLEKO) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
= | rzodkiewka 50 g safata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 12,1
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,9
S | makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 34,1
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 007,4
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml truskawki 100 g Kietbasa stoneczna Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 371
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g Biatko ogétem [g] 100,7
e szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 56,6
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 377
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 50 Sol[g] 5,7
£ | SEZAM) warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 38,9
8 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
® | (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
i Jabtko parzone 120 g napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,6
] | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) Sod [mg] 2 280,4
MASLO 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 4 TOMASZOW

2026-06-10 $roda

D01 podstawowa Tom

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser zotty (1) 30 g (MLEKO)
pieczen rzymska 30 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 400

ml (GLUTEN, SELER)

makaron $widerek 2009 (GLUTEN,

JAJA)

sos bolonski z migsem i warzywami (1)
200 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
KO)

pasta z makreli wedzonej, twarogu z
cebulka 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki
50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) (GLUTEN)
pieczywo m|eszane mqka PSZENNA
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
542,5
Biatko ogétem [g] 102,1
Thuszcz [g] 100,1
Weglowodany ogétem [g] 319,5
Sol [g] 6
Sacharoza [g] 13,9
Btonnik pokarmowy [g] 23,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,1
Sod [mg] 2 406,1

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa)
50g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

£ | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g 501,6
2 | (MLEKO) makaron $widerek 2009 (GLUTEN, MLEKO, SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 103,9
@ | szynka poledwicowa 30 g ( GLUTEN, JAJA) pomidor 50 g Tiuszez [g] 66,4
Z | SOJA, MLEKO, SELER, S02) s0s boloriski z migsem i warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380,3
+ | satatalis¢ (10g) 1 Por pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 59
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 13,7
® | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,5
o [ kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O [ (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 29,8
Sod [mg] 2 366,4
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN, ml (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ,
S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) makaron $widerek 2009 (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,3
o | safatalis¢ (10g) 1 Por JAJA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszez[g] 84
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, s0s bolonski z migsem i warzywami (1) 50 g Weglowodany ogétem [g] 247,8
S. | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) 200 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 69
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 8,2
© | herbata b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26,1
38 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o ogotem [g] 32,9
Sod [mg] 2 727,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa koperkowa z makaronem 400 Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 407,7
S | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki 200 g GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96
< | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) pulpet z migsa mieszanego gotowany pomidor sparzony 50 Tiuszez [g] 50,9
2 | safatalis¢ (10g) 1 Por na parze z sosem jarzynowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 404,5
§ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 7,2
& [ MASLO 82% 15¢g ﬁMLEKO()) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 18
= | kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN Btonnik pokarmowy [g] 25,8
§ (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 25,1
Sod [mg] 2 893,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami z sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) fasolkq szparagowa 400 ml (SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 139,6
e | marmolada owocowa 20g pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 80,8
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 57,8
e (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt satatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 336,5
S | GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 4
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 36,1
% | satatalis¢ (10g) 1 Por maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,2
8 | pieczywo graham mqka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | maka ZYTNIA) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 25,4
o [ pieczywo m|eszane mqka PSZENNA, herbata 250 ml Sod [mg] 1 825,7
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami z sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | 300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
2 | marmolada owocowa 20 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 84,4
@ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 57,2
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt satatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 376,1
+ | GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 4
< g MASLO 82% 15 1g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,2
t [ = | safatalis¢ (10g) 1 Por herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,8
2 | & | pieczywo pszenne 1109 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S| © | herbata 250 ml ogdtem [g] 24,4
& S6d [mg] 1 826,2
o
& poledwica sopocka wieprzowa 80 g Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa jarzynowa z ziemniakami z soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [keal] 2 261
& § | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | fasolka szparagowg 400 ml( SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 99,3
— | GORCZYCA) 60 g (GLUTEN, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 68
£ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO} MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326,8
§ safata lis¢ (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sal[g] 5,2
N’ [ pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sacharoza[g] 33,8
f‘:)s maka ZYTNIA) 130 g ( GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27,8
o | kawa zbozowa namleku 200 ml maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | (GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250 ml ogdtem [g] 32,4
Sod [mg] 2 403,2
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami z sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
| 300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) fasolka szparagowa 400 ml ( SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
S marmolada owocowa 209 pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 84,4
< | poledwica sopocka wieprzowa 30 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 57,2
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 376,1
S | GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 50 g (GORCZYCA) Sol [g] 4
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,2
i safata lis¢ (10g) 1 Por herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,8
S pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
herbata 250 ml ogotem [g] 24,4
Sod [mg] 1 826,2
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kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 209 | 342,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 85,5
= | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszcz [g] 103
2 | pastaz jajka z koperkiem 70g Filet z miruny panierowany smazony SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 281,7
z (JAJA) 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) safatka z pomidora i safaty z pestkami Sél[g] 6,8
g ogobrek konserwowy 50 g ( SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g dyni 50 g Sacharoza [g] 34,9
& | GORCZYCA) (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26,9
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | makaZYTNIA) 60g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 36,6
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 705,8
© | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, \
5 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 94
'; MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Tluszez [g] 62,2
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 338,6
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, dyni 50 g Sol[g] 57
&S | GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,2
¥ | £ | salatalisc (10g) 1 Por Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
= | & | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 28,1
Y kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 387,2
2 (GLUTEN, MLEKO)
N
& poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe 30g zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 033,3
S | GORCZYCA) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 87,4
o | pastaz jajka z koperkiem 70g ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Ttuszcz [g] 86,4
§ (JAJA) Filet z miruny gotowany w jarzynach satatka z pomidora i sataty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 242,2
& | ogorek konserwowy 50 g (SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, dyni 50 g Sol[g] 6,6
= | GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,9
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31,6
& | maka ZYTNIA) 130g (GLUTEN) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,4
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 801,4
kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, X
£ [ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 93,9
— | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZAM) Tluszcz [g] 58,7
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 357,4
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
£ | GORCZYCA) SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46,8
T | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
1 | MASLO 82% 15¢ ﬁMLEKo()) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 28,7
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 387,6
mus jabtkowy 809
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ser z0tty (2) 509 (MLEKO) Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 479,4
E | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 92,1
*~ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) klops gotowany na parze z sosem SEZAM) Tluszcz [g] 88,6
2 | selatalisc (20g) 1 Por pieczeniowym 31) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 345,5
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, JAJA, SELER MASLO 82% 15 g éMLEKO Sol[g] 7,4
% | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 56,5
?L pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,5
< | makaZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 32,1
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml Sod [mg] 3 090,8
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 488,6
2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,8
@ | marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 66,5
2 | satatalis¢ (10g) 1 Por klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 396
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 56
S [ MASLO 82% 159 ﬁMLEKO()) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 51,3
< | @ | kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,4
8 | o | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
| e ogotem [g] 26,8
ae) Sod [mg] 2 416,4
©
Y ser z0tty (2) 509 MLEKO sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | g | poledwica ‘Ani' g éGLUTEN roszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ,
™| S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 95,4
o | SELER, GORCZYCA SEZAM) kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tiuszez [g] 88,7
§ safata lis¢ (10g) 1 Por klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 Weglowodany ogétem [g] 293,8
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,3
= | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER()) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 28,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
S | herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o ogétem [g] 36,3
Sod [mg] 3 033,9
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, )
S | SELER, GORCZYCA, SEZAM) ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,8
'; marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 66,5
Z | satatalis¢ (10g) 1 Por klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 396
4 | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 56
= | MASLO 82% 15¢g ﬁMLEKO()) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 51,3
= | kawa zbozowa namleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,4
§ (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,8
Sod [mg] 2 416,4
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ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natk; Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 029,7
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 93
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 2009 safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 76,7
S GORCZYCA) udko z kurczaka pieczone 130g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,8
S | ogorek zielony 50 g suréwka z kapusty pekiriskiej 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,5
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 17,7
Nz mqka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 24,1
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA)) 60g (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 32,7
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO) Sod [mg] 1 871,7
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
c | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 481
S | (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106,7
'; poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Tluszez [g] 79,2
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 346,9
S | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sal[g] 5,2
& | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 21,8
= % pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,1
N | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 g | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 36,1
i (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2 202
8 ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z Brokuty gotowane 200 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
§ e | (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER ,
& | S | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 95,4
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszez [g] 77,6
§ GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 224
= | ogorek ziglony 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,6
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 8,7
S | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,3
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© [ herbata blc 250 ml ogotem [g] 29,6
Sod [mg] 1 879,2
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jo%urt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
e (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER 533,5
S marmolada owocowa 30g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 100,5
< | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Tluszez [g] 78,4
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 368,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
% | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 28,1
i (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24
S (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 35,6
Sod [mg] 2 020,7
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