Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 352
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) Biatko ogétem [g] 94,9
marmolada owocowa 30g kasza gryczana 200 g (GLUTEN, Jabtko 120 Ttuszcz F] 72,7
e | kietbasa krakowska SELER, SO2, tUBIN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 346,1
2 | (drobiowo-wieprzowa) 30 %ulaszmeprzowy 1) (maka pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sal[g] 6,7
s GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SZENNA, przyprawa warzywna maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24,7
o | SELER, GORCZYCA, S02) (SELER, SOJA) 1509 (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34
E pomidor 50 g Surowka z kiszonych ogorkéw 150 g maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SELER, GORCZYCA) herbata 250 ml ogotem [g] 35
2 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 3 097,4
S | pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | makaZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) ,
§ | marmolada owocowa 30 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) Jabtko 1209 Biatko ogétem [g] 92
*- | kietbasa krakowska potrawka z mi ’gsa topatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 76,2
< | (drobiowo-wieprzowa) 309 150 g (SE pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 368,7
8 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sol[g] 58
3 | & | SELER, GORCZYCA, S02) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sacharoza [g] 23,2
= % pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,6
B8 | « | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
5| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 34,3
= kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 351,2
> (GLUTEN, MLEKO)
o
S kietbasa krakowska twarozek z koperklem 60 é} (MLEKO) | zupajarzynowa z ziemniakami i natka | safatka z pomidordw, sataty, natkq szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | (drobiowo-wieprzowa) 509 pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszki 400 ml (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 150 | SOJA, MLEKO, SELER, 506,9
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, g Jabtko  120¢g Biatko ogotem [g] 102
o | SELER, GORCZYCA, S02) MASLO 82% 10 g (MLEKO) SELER, SO2, £ UBIN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 125,1
3 | ser topiony (1) 50 g (MLEKO) potrawka z migsa fopatki z warzywami pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 263,8
= | pomidor 50 g 150 g (SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 8,1
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z kiszonych ogérkéw 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 12
S | makaZYTNIA) 1109 (GLUTEN) (SELER, GORCZYCA? Btonnik pokarmowy [g] 42,1
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | herbata b/c 250 ml ogotem [g] 46,1
Sod [mg] 3 665,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, ,
£ | marmolada owocowa 30g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g Biatko ogétem [g] 92
2 | kielbasa krakowska potrawka z miesa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 76,2
€ | (drobiowo-wieprzowa) 30g 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 368,7
8 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sal[g] 5,8
£ | SELER, GORCZYCA, S02) napdj owocowy malinowy 250 ml Sacharoza [g] 23,2
g pomidor sparzony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,6
3 | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o | MASLO 82% 15 g (ML ogotem [g] 34,3
kawa zbozowa na mleku 200 mi Séd [mg] 2 351,2
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 4 TOMASZOW

D01 podstawowa Tom

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biaty mielony z natkq pietruszki 40
g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng,
zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 2009

fasolka po bretorisku z kielbasg cienkg
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jabtko 120¢

napdj owocowy malinowy 250 ml

Banan 1 szt 150 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki
100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2208

Biatko ogétem [g] 95,7

Ttuszez [g] 53,7

Weglowodany ogétem [g] 354

Sol[g] 6,5

Sacharoza [g] 45,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8

Sod [mg] 2 915,1

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

Banan 1 szt 150 g

poledwica 'Ani' g éGLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
3914

(GLUTEN, MLEKO)

£ | ser bialy mielony z natkq pietruszki 40 SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 91,2
2 | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko 120 g Ttuszcz [g] 60,9
© | szynka konserwowa wieprzowa 20 g sztuka migsa gotowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 380,7
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 5,5
~ | B | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 54,5
2| g | SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 22,2
< | @ | salatalis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | & [ pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 29,2
& | © | MASLO 82% 159 (ML Séd [mg] 2 355,1
< kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ (GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony z natka pietruszki 40 | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | Jabtko 120 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | 9 (MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 665,6
S | szynka konserwowa wieprzowa 209 SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 75,8
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszez [g] 53,7
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, sztuka migsa gotowana z sosem 100 g Weglowodany ogétem [g] 236,3
= | SEZAM) dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,2
= | salatalisc (10g) 1 Por SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 24,1
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33,9
&S | makaZYTNIA) 100g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 22,7
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 420
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z Banan 1szt 150 g poledwica 'Ani' g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
¢ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
S | ser biaty mielony z natka pietruszki 40 SELER) SELER GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 88,1
< | 9(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Tiuszez [g] 60,2
2 | miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka migsa gotowana z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 400,3
8 | satatalis¢ (10g) 1 Por dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5.1
% | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) SELER herbata 250 ml Sacharoza [g] 55
= | MASLO 82% 15 g (ML buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
§ kawa zbozowa na mleku 200 mi nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 28,9
Sod [mg] 2 185,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 4 TOMASZOW

ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
marmolada owocowa 30g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | JAJA, MLEKO) cebulkg 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 081,8
szynka ztocista 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 509 (SELER, Biatko ogétem [g] 99,1
§ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab otowany z sosem ciemnym (1) GORCZYCA) Tluszcz [g] 55,2
- | GORCZYCA, S02) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 310
E papryka konserwowa 50 g (SELER, safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 7
= | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,9
£ pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 25,5
3 maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml ogotem [g] 27,7
8 | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Sod [mg] 3 059,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z ziemniakami 400 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 220
5 | marmolada owocowa 30 g ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100,9
'; szynka ztocista 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszez [g] 47,8
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem jarzynowym safata li¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 356,1
S | GORCZYCA, S02) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,3
& | pomidor 50 g safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 18,2
] % pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,6
S | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
NG & | kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 25,6
> (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 236,8
(=]
§ Jajko gotowane 50 g (JAJA) wafle ryzowe 30 g zupa pomidorowa z makaronem 400 | pomarancza 1/2 szt. 100 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
N | g | szynkaziocista 40 g (GLUTEN, sok pomidorowy (200ml) 1 szt ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 797,5
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 97,1
o | GORCZYCA, S02) schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek kiszony 50g (SELER, Ttuszcz [g] 49
2 | papryka konserwowa 50 g (SELER, (1) 80g(GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 256,4
= | GORCZYCA) salata z maslankg 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 8,7
S | makaZYTNIA) 1009 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,9
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata b/c 250 ml ogotem [g] 24,1
Sod [mg] 2 706,9
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c marmolada owocowa 30 g (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, M5
S szynka ztocista 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,8
< | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem jarzynowym mus jabtkowy 100 Ttuszcz [g] 54,8
£ | GORCZYCA, S02) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g SEMLEKO) Weglowodany ogétem [g] 372,1
8 | pomidor sparzony 50 g safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5.2
% | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 32,2
f’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,8
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 26,9
Sod [mg] 2 198,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa z soczewicy z ziemniakami 400 | safatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzq safata lis¢ (10g) 1 Por 484,5
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ryz brazowy 2009 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 103,8
§ | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g udko z kurczaka gotowane z sosem maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Tluszcz [g] 82,9
'~ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 349,8
= | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Sol[g] 4,6
= | pomidor 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 18,7
% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 37,6
3 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= pieczywo graham (maka PSZENNA, ogdtem [g] 41
8 | maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) Sod [mg] 1 904,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (GLUTEN, MLEKOL MLEKO) ml (MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza, salata lis¢ (10g) 1 Por 574,7
2 | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ryz na sypko 2009 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,3
@ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Tluszcz [g] 74,7
Z | GORCZYCA) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 392,1
% | dzemk 25¢g SELER) Sol[g] 3,7
| g pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g Sacharoza [g] 26,1
S | & | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
| & | MASLO 82% 15 g (ML napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | © | kawa zbozowa na mieku 200 ml ogotem [g] 35,7
> (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 530,6
o
§ ser topiony (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa z soczewicy z ziemniakami 400 | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
& [ g | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ml (GLUTEN, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza safata lis¢ (10g) 1 Por 020,4
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz brazowy 200 g 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 94,1
o | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Tiuszcz [g] 65,7
2 | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 281,8
,% pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER herbata b/c 250 ml Sol[g] 4,6
£ | makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Suréwka z biatej kapusty 1509 Sacharoza [g] 9,9
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
& | herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e og6tem [g] 32,9
Sod [mg] 1 845,9
ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, MLEKO?( MLEKO) ml (MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza safata lis¢ (10g) 1 Por \
S | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ryz na sypko 200g 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | Jabtko parzone 120 g Biatko ogétem [g] 97,6
*< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 75
£ | GORCZYCA) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 1009 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 402,7
S | dzemik 25¢ SELER) herbata 250 ml Sol[g] 3.8
= pomidor sparzony 50 g marchewka gotowana 150 g Sacharoza [g] 28,2
f) pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
S MASLO 82% 15 g (ML napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 35,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 532,3
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D01 podstawowa Tom

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 60 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA) 400 ml
(GLUTEN, SOJA, SELER)

makaron petnoziarnisty z musem
truskawkowym (200g+100g) 3009
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

907,4

Biatko ogétem [g] 75,9

Tluszcz [g] 46,7
Weglowodany ogétem [g] 310,1
Sol[g] 6,1

Sacharoza [g] 21,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,1

Sod [mg] 2434

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa solferino z ziemniakami
(jarzynowo-pomidorowa) 400 ml

babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, SO2)

Wartos$¢ energetyczna [keal] 2 236
Biatko ogétem [g] 82

§ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) satata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 48,3
Y5 | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378
S | szynka konserwowa wieprzowa 609 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO herbata 250 ml Sacharoza [g] 22,5
x| 8 ILEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,1
k<3 % SEZAM) (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
& | o | pomidor 50 g napéj owocowy malinowy 250 ml ogétem [g] 23,5
= |8 pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 456,7
S MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& herbata 250 ml
&
szynka konserwowa wieprzowa 60g | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami satatka z pomidoréw, salaty, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, garzynowo-pomidorowa) 400 ml ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) \
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, GLUTEN, SELER) g satata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 63,4
o | SEZAM) makaron petnoziarnisty z musem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 48,4
2 | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, truskawkowym (200g+100g) 300 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 245,4
= | GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sél[g] 6,3
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9,8
S [ makaZYTNIA) 130g (GLUTEN) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,4
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata bic 250 ml og6tem [g] 21,9
Sod [mg] 2 533,5
kasza manna gotowana na mleku kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
| (MLEKO, kasza manna (z garzynowo-pomidorowa) 400 ml JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 258,2
S | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, GLUTEN, SELER) satata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 72,6
s | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 46,4
£ | miod wielokiatowy 259 1 szt %OOEHOOg) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 397,1
8 | pomidor sparzony 50 g LEKO herbata 250 ml Sol[g] 4,7
& | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Sacharoza [g] 23
f) MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18,1
S herbata 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 22,8
Sod [mg] 1 945,8
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ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 60g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 461
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO% (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 79,8
E | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszez [g] 106,5
- | MLEKO) kapusta gotowana z migsem 300 g SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 311,8
£ | Jabtko 1209 (SELER) ) salatka z ogorka zielonego i koperku Sol[g] 5.1
Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml 100 g Sacharoza [g] 20,7
% | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
— | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 39,3
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Séd [mg] 2 008,3
herbata 250 ml maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 60g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO()J (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 614,7
2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 88,2
« | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany pomidor 50 g Tiuszez [g] 82,9
= [Jabtko 1209 na parze z sosem jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 393,2
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
2 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
o | @ | herbata 250 ml buraczki gotowanee 150 g Blonnik pokarmowy [g] 28,5
RS nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
| e ogotem [g] 35,5
I~ Sod [mg] 2 097,2
©
Y ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
S | g | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ,
| S | szynka konserwowa wigprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 86,6
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, klops z migsa drobiowego gotowany safatka z ogdrka zielonego i koperku Tluszez [g] 76,3
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, na parze z sosem jarzynowym 100 g Weglowodany ogétem [g] 280,8
= | SEZAM) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
= | Jabtko 1209 GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 20,9
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, uréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38,2
&S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
© [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 24,6
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 545,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 60g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO()J (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 614,7
S | ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 88,2
< | (MLEKO) klops z migsa drobiowego gotowany pomidor sparzony 50 Tiuszez [g] 82,9
2 | Jabtko parzone 120 g na parze z sosem jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 393,2
8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
% [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35,4
f) herbata 250 ml buraczki gotowanee 150 g Btonnik pokarmowy [g] 28,5
S nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5
Sod [mg] 2 097,2
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ser z0tty (2) 259 (MLEKO) Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa ros6t z makaronem z natkq, Jabtko 120 ¢ poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 418,5
E | satatalisé (10g) 1 Por SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,6
'; pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z pomidora i safaty z pestkami Tluszcz [g] 89,5
= | maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) udko z kurczaka pieczone 1309 dyni 100 g Weglowodany ogétem [g] 322,4
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
% | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sacharoza [g] 29,4
8 | kawa zbozowa namieku 200 mi 1009 (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 33,6
< | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | szynka zocista (drobiowa) 30 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogdtem [g] 40
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, herbata 250 ml Sod [mg] 2 453,3
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka ztocista (drobiowa) 30 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 560,4
2 | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,7
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tluszez [g] 89,5
2 | satatalis¢ (10g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 100% Weglowodany ogétem [g] 354,5
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
2 | kawa zbozowa na mleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,4
© | = | (GLUTEN, MLEKO) 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) herbata 250 m Blonnik pokarmowy [g] 21,7
N | o | serzoty (2) 259 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e|e ogotem [g] 36,7
= Sod [mg] 2 393,5
8 szynka ztocista (drobiowa) 30 g mus jabtkowy 100 g Zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 ¢ poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [keal] 1
§ e | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ,
~ [ o | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 81,9
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tluszez [g] 56,6
§ safata lis¢ (10g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 100% Weglowodany ogétem [g] 275,7
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,2
= | maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 23,6
© [ herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,3
S | ser zotty (2) 259 (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o ogotem [g] 24,2
Sod [mg] 2 076,6
szynka ztocista (drobiowa) 30 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Zupa manna na jarzynach z natkg Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 560,4
S | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,7
'; MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tluszez [g] 89,5
Z | satatalis¢ (10g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni 100% Weglowodany ogétem [g] 354,5
§ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
% | kawa zbozowa na mleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 33,4
i (GLUTEN, MLEKO) 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 21,7
S | ser z0Mty (2) 259 (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7
Sod [mg] 2 393,5
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