Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna gotowana na mleku kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainiski z gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 121,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER JA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 81,9
MLEKO) gulasz cyganski z miesem wieprz. i GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 74,7
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, drobiowym i z warzywami(2) 150 g safatka z ogorka kiszonego icebuli | Weglowodany ogétem [g] 299,3
€ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) 50 g (SELER, GORCZYCA) Sol [g] 6
= | GORCZYCA, S02) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24,8
% | MASLO 82% 159 (MLEKO) JAJA) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 37,8
8 | pomidor 50 g Suréwka z biatej kapusty 1509 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) ogotem [g] 33,6
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 herbata 250 ml Sod [mg] 2 555,7
(GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii pomararcza 1/2 szt. 100g szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 215,4
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza jeczmienna 200 g % JA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 88,1
MLEKO) (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 57,8
< | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, potrawka z migsa fopatki z Jabtko  120¢ Weglowodany ogétem [g] 350
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 57
« | GORCZYCA, S02) szpinak duszony 150g pieczywo pszenne 130¢ Sacharoza [g] 23,5
x | % |pomidor 50g nap6j owocowy malinowy 250 ml UTEN Btonnik pokarmowy [g] 27,9
£ | — | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N pieczywo pszenne 130¢ ogotem [g] 31
2 (GLUTEN) Sod [mg] 2 317,1
=3 kawa zbozowa na mleku 200 ml
3 (GLUTEN, MLEKO)
o
@ Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz czerwony z pomarancza 1/2 szt. 100g szynka konserwowa wieprzowa 50 [ Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
S JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniakami 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 618,4
™| £ | GORCZYCA, S02) potrawka z migsa topatki z SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 68,3
2 | pomidor 50 g warzywami 150 g (SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 50,2
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, satatka z ogorka kiszonego i cebuli Weglowodany ogétem [g] 239,8
g | pieczywo graham (maka JAJA) 50 g (SELER, GORCZYCA) Sol[g] 5,6
% | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23,2
= | (GLUTEN) napdj owocowy pomaranczowy pieczywo graham (maka Blonnik pokarmowy [g] 32,7
S | herbata b/c 250 ml 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 21,8
herbata b/c 250 ml Séd [mg] 2 352,4
kasza manna gotowana na mleku kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO%/ g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, potrawka z migsa topatki z SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 90
c | MLEKO) warzywami 150 g (SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 59
S | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna 200 g Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 362
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol Lg] 5,7
g | GORCZYCA, S02) szpinak duszony 150g pieczywo pszenne 1309 Sacharoza [g] 31,9
‘S | pomidor sparzony 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN? Btonnik pokarmowy [g] 26,7
® | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= pieczywo pszenne 1309 ogotem [g] 31,4
(GLUTENS) Séd [mg] 2 331,7
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa ogérkowa z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, 033,8
marmolada owocowa 209 MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 96,1
ser biaty krajanka z koperkiem 40 ryz brazowy 2009 SEZAM) Thuszcz [g] 60
§ [ g(MLEKO) schab gotowany z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,4
= | Jablko 120g pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
& | pieczywo graham (maka SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 32,9
& | PSZENNA, maka ZYTNIA) 809 suréwka z buraczkow 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 | Btonnik pokarmowy [g] 32,4
(GLUTEN% napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml ogotem [g] 27,3
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 312
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane namleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa brokutowa z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, 334,8
marmolada owocowa 209 SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 102
< | ser biaty krajanka z koperkiem 40 ryz na sypko 2009 SEZAM) Thuszez [g] 62,2
S | g(MLEKO) schab gotowany z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 352,7
o | Jabko 120g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 3,8
X% | pieczywo pszenne 809 SELER) pieczywo pszenne 100g Sacharoza [g] 27,3
= (GLUTEN% buraczki gotowane 150 g LUTEN Btonnik pokarmowy [g] 21,6
$ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
L kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,1
z (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 686,3
(3e]
R ser biaty krajanka z koperkiem 40 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa brokutowa z ziemniakami soczek owocowo-warzywny 200 poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
& g (MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, ml JAJA, ORZECHY , SOJA, ,
& szynka konserwowa wieprzowa 20 SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 89,6
E | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz brazowy 2009 SEZAM) Thuszez [g] 51,7
t5 | SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 261
= | GORCZYCA, SEZAM) jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
S | ogorek zielony 50 g SELER pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 29,3
&' | pieczywo graham (maka suréwka z buraczkéw 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Btonnik pokarmowy [g] 33
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g napdj owocowy pomarafnczowy (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 23,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 009,1
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa brokutowa z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, 380,7
g | marmolada owocowa 209 SELER MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 101,7
S | ser biaty krajanka z koperkiem 40 ryz na sypko 2009 SEZAM) Tiuszcz [g] 63
< | g(MLEKO) schab gotowany z sosem mus jabtkowy 50g Weglowodany ogétem [g] 362,6
3 | Jabko 120g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 3,8
‘S | pieczywo pszenne 80g SELER) pieczywo pszenne 1009 Sacharoza [g] 34,5
' | (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN? Btonnik pokarmowy [g] 21,9
= | MASLO 82% 15 (MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,6
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 1 683,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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kasza kukurydziana gotowana na ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa brokutowa z makaronem 400 | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 300 ml (MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 250,4
poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,9
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, kotlet mielony panierowany safata lis¢ (20g) 1 Por Tiuszcz [g] 90,7
§ | SELER, GORCZYCA) smazony 80 g (GLUTEN, JAJA MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 287,1
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka z kapusty pekinskiej 150 pieczywo graham (maka Sol[g] 51
5 | ogorek zielony 50 g g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Sacharoza [g] 12
& | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,7
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 36,1
kawa zbozowa na mleku 200 ml Séd [mg] 2 166,3
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana na ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa brokutowa z makaronem 400 | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 359,5
poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,6
e | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 64,6
S | SELER, GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 350
‘g | pomidor 50 warzywa gotowane 150g pieczywo pszenne 130g Sél[g] 5,6
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 18,8
< | — | pieczywo pszenne 130¢ nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
3 (GLUTEN? Kwasy tluszczowe nasycone
B kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 31,8
S (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 358,9
<t
§ ser zotty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, | zupa brokutowa z makaronem 400 | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S poledwica sopocka wieprzowa 50 | JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 225,8
e | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 JA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 110,4
2 | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 103,6
g [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) koperkowym 130 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 227,4
g | ogorek zielony 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 safata 20 g Sol[g] 6,4
= | pieczywo graham (maka g pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 6,6
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 napdj owocowy pomarafczowy PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Btonnik pokarmowy [g] 28,8
S | (GLUTEN) 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml ogétem [g] 41
Sod [mg] 2 735,3
kasza kukurydziana gotowana na ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa brokutowa z makaronem 400 | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ,
e | polgdwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 2009 MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106,9
S | g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszez [g] 64,9
o | SELER, GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 360,4
3 | pomidor sparzony 50 g warzywa gotowane 150 g pieczywo pszenne 130g Sol[g] 5,6
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 20,8
‘® | pieczywo pszenne 130g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,3
= (GLUTEN? Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 31,8
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 360,3
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa kapusniak z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
pasta z jajka z koperkiem 60g ml (MLEKO) 450 ml (SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 397,7
JAJA pierogi z serem, cukrem i SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,5
e | ogdrek kiszony 509 (SELER, cynamonem 300 g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 76,3
S | GORCZYCA) MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 348,9
% | pieczywo graham (maka jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 (MLEKO) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 47,1
< | (GLUTEN % napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g Bfonnik pokarmowy [g] 25,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml ogotem [g] 31,4
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2 205,2
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa koperkowa z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
pasta z jajka z koperkiem 60g ml (MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 596,5
(JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 93,8
c | satatalis¢ (20g) 1 Por (MLEKO) GORCZYCA SEZAM) Thuszcz [g] 76,5
S | pieczywo pszenne 1009 pierogi z serem, cukrem i pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 391,2
© TEN cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) pieczywo pszenne 100g Sacharoza [g] 48,8
o | = | kawa zbozowa namleku 200 mi napéj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN? Btonnik pokarmowy [g] 15,6
2 (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g ogotem [g] 31,4
S Sod [mg] 1881
N
o
b pasta z jajka z koperkiem 609 mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa koperkowa z ziemniakami kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
) (JAJA) 450 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 140,3
S | g | ogérek kiszony 509 (SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 80,6
N1 2 | GorczycA) (MLEKO) GORCZYCA SEZAM) Thuszez [g] 69,9
g pieczywo graham (maka pierogi z serem, cukrem i pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 309,3
g | PSZENNA, maka ZYTNIA)  130g cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5.
Z | (GLUTEN) MLEKO) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [9] 31,8
:_3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy pomarafnczowy PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130g Blonnik pokarmowy [g] 23,6
S | herbata b/c 250 ml 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 27,7
Séd [mg] 2 225,9
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa koperkowa z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
ogonéwka wieprzowa 309 ml (MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 536,7
c | (SOJA jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 88
S | midd wielokiatowy 25g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 59,4
o | pomidor sparzony 50 g pierogi z serem, cukrem i Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 421,3
3 | pieczywo pszenne 100 g cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 5
‘S | (GLUTEN) MLEKO) pieczywo pszenne 100g Sacharoza [g] 51,3
® [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN? Btonnik pokarmowy [g] 17,2
= | kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 28,6
Séd [mg] 2 028,3
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kasza manna gotowana na mleku | ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (MLEKO) 230,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) safatka z pomidora i sataty z Biatko ogétem [g] 84,3
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200g pestkami dyni 50 g Thuszcz [g] 95,9
pasta z jajka z koperkiem 60 g Filet z miruny panierowany MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,5
(JAJA) smazony 1009 (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszang (maka Sol[g] 5,2
e | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, RYBY) ) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g Sacharoza [g] 14,1
S | GORCZYCA) surowka z kiszonej kapusty 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26,7
% | pieczywo graham (maka (GORCZYCA) pieczywo graham (maka Kwasy tluszczowe nasycone
B | PSZENNA, maka ZYTNIA) 60g nap6j owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 60g ogotem [g] 30,3
< | (GLUTEN) (GLUTEN) Sod [mg] 2 122,4
pieczywo mieszane (maka herbata 250 ml
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g
(GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku | ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zupa krupnik z kaszag jeczmienng z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z JAJA, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (MLEKO) 656,7
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) safatka z pomidora i sataty z Biatko ogétem [g] 99
MLEKO) ziemniaki 200 g pestkami dyni 50 g Thuszcz [g] 99,9
E | pastaz jajka z koperkiem 70g Filet z miruny gotowan%/w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 353,8
= | (JAJA) jarzynach po grecku 1009 pieczywo pszenne 1309 Sol [g] 5
g pomidor 50 g (GLUTEN, RYBY, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 19,1
% | @ | pieczywo pszenne 130g warzywa gotowanee 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,4
o (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
> MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 37,1
S kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 1 982,2
2 (GLUTEN, MLEKO)
N
& pasta z jajka z koperkiem 50g wafle ryzowe 30g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml | ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(JAJA) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (MLEKO) 128,9
e | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) satatka z pomidora i sataty z Biatko ogétem [g] 82,6
2 | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, ziemniaki 200 g pestkami dyni 50 g Thuszez [g] 98,6
s GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 243
g | pieczywo graham (maka jarzynach po grecku 100 g pieczywo graham (maka Sol[g] 6,2
Z | PSZENNA, maka ZYTNIA)  130¢g (GLUTEN, RYBY, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g | Sacharoza[g] 10,9
= | (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml napdj owocowy pomarafczowy ogotem [g] 35,8
250 ml Sod [mg] 2 486,9
kasza manna gotowana na mleku j%;un naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jo%urt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (MLEKO) ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) satatka z pomidora i sataty z Biatko ogétem [g] 101,8
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pestkami dyni 50 g Thuszez [g] 65,5
£ | szynka konserwowa wieprzowa 50 Filet z miruny gotowany w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 323,3
+— | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, jarzynach po grecku 150 g pieczywo pszenne 1109 Sol[g] 5,6
g | SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, RYBY, SELER) (GLUTEN) Sacharoza[g] 18,3
8 | GORCZYCA, SEZAM) warzywa gotowane 1509 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,8
£ | pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo pszenne 120g nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30
(GLUTEN) Sod [mg] 2 199,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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zacierka na mleku (1) 300 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 | ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 [ Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 250,9
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, makaron z musem truskawkowym SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 82,2
JAJA, ORZECHY , SOJA, (200g+100g) 300 g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 59
MLEKO, SELER, GORCZYCA, JAJA, MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 362,9
SEZAM) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,6
€ | salata lis¢ (20g) 1 Por (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 20,6
= | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g Btonnik pokarmowy [g] 30,3
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 (GLUTEN) pieczywo graham (maka ogotem [g] 29,1
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60g Saod [mg] 2 060,8
PSZENNA, maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakamii ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 409,3
poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82,7
JAJA, ORZECHY , SOJA, makaron z musem truskawkowym GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 59,5
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (200g+100g) 300 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 395,1
~ | SEZAM) JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
© g safata 20 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pieczywo pszenne 130g Sacharoza [g] 21,7
g | @ | pieczywo pszenne 130g LEKO) (GLUTENg Btonnik pokarmowy [g] 17,9
2 (GLUTEN % nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 29,1
< kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 281,5
@ (GLUTEN, MLEKO)
N
o
N ser 6ty (2) 509 MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
poledwica 'Ani' éGLUTEN roszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ,
e | JAJA, ORZECHY ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) JA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82,3
L2 MLEKO SELER, GORCZYCA, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, GORCZYCA SEZAM) Thuszez [g] 73,3
s SEZAM) JAJA) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 239,2
8 | salatalisé (20g) 1 Por mus truskawkowy 100g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 71
& | pieczywo graham (maka jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 11,2
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Btonnik pokarmowy [g] 27,7
S | (GLUTEN) napdj owocowy pomaraficzowy (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35,1
herbata b/c 250 ml Saod [mg] 3 016,1
zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKOZ} roszkiem zielonym 450 ml MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, 559,3
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 89
§ | JAJA, ORZECHY , SOJA, makaron z musem truskawkowym SEZAM) Tiuszez [g] 59,4
— | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (200 +100E) 300 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 427,5
S | SEZAM) JAJ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Jogurt owocowy1szt (100ml) 1 szt pieczywo pszenne 1509 Sacharoza [g] 22,6
£, | safatalis¢ (20g) 1 Por (MLEKO) UTEN Btonnik pokarmowy [g] 19,5
= | pieczywo pszenne 150g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTENS) ogotem [g] 28,7
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 385,5
(GLUTEN, MLEKO)

strona 6z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-22 10:42:50

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 4 TOMASZOW

zupa zurek na zakwasie 300 ml ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | zuparoso6t zmakaronem z natka ]og rt naturalny 1szt (100g) 100 ml | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 275,1
Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 106,7
kielbasa biala parzona 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka jarzynowa z groszkiem 80 Tiuszcz [g] 86,1
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka pieczone 130g g (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 284,8
SELER, GORCZYCA) suréwka z czerwonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,8
c | pomidor 50 g g pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 18,1
S |[chrzan 20 g napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 60g Btonnik pokarmowy [g] 32,5
% | pieczywo graham (maka (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
B | PSZENNA, maka ZYTNIA) 609 pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 37,5
= | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g Séd [mg] 2 818,6
pieczywo mieszane (maka (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g herbata 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO&
kawa zbozowa namleku 200 m
(GLUTEN, MLEKO)
zupa zurek na zakwasie 300 ml ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | zupalane kluseczki na jarzynach z | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 538,5
szynka gotowana wieprzowa 509 JAJA, SELER ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108,9
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka jarzynowa z groszkiem 80 Tiuszez [g] 81,7
E | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka ?otowane Z s0sem &\SELER GORCZYCAE Weglowodany ogétem [g] 354,1
~ | dzemik 25g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, MASLO 8% 15 g (MLEKO) Sél [g] 7
o | £ | pomidor 509 SELER) pieczywo pszenne 1309 Sacharoza [g] 23,7
N | @ | pieczywo pszenne 1309 Brokuty gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,2
@ (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
- MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 35,5
S kawa zbozowa namleku 200 ml Saod [mg] 2 888,7
2 (GLUTEN, MLEKO)
N
54 zupa zurek na zakwasie 300 ml jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) | zupa lane kluseczki na jarzynach z | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO, SELER) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 110,6
Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA, SELER) ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 107,7
£ | szynka gotowana wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g safatka jarzynowa z groszkiem 80 Thuszez [g] 80,6
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem g (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 255,6
g | SELER, GORCZYCA) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,9
g | pomidor 50 g SELER) pleczEywo graham (maka Sacharoza [g] 13,4
& | chrzan 20 g suréwka z czerwonej kapusty 150 PSZENNA, maka YTNlA) 120g | Btonnik pokarmowy [g] 34,2
= | pieczywo graham (maka g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 napdj owocowy pomarafnczowy herbata b/c 250 ml ogotem [g] 34,4
(GLUTEN) 250 ml Sod [mg] 2 809,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 509 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa lane kluseczki na jarzynach z | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | blok drobiowy 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) natk}pletruszkl 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, 079,7
e | SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96,7
.S | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka jarzynowa z groszkiem 80 Thuszcz [g] 69,4
o | pieczywo pszenne 1009 udko z kurczaka 8otowane Z S0sem &SELER GORCZYCAE Weglowodany ogétem [g] 279,2
g | (GLUTEN) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 58
‘S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER pieczywo pszenne 1009 Sacharoza [g] 17,6
© | kawa zbozowa namleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,1
= (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,6
Sod [mg] 2 253,4
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szynka konserwowa wieprzowa 30 | babka piaskowa "zebra" 50 g zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (SELER) drobiowo-wieprzowa) 509 847,8
SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 76,1
GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem ciemnym SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 55
marmolada owocowa 30g (1) 80 g(GLUTEN, SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 276,1
< | szynka konserwowa wieprzowa 50 surowka z kapusty pekinskiej 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
S | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, g pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 32,9
% | SOJA, MLEKO, SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Btonnik pokarmowy [g] 28,5
S | GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= [ pieczywo graham (maka herbata 250 ml ogotem [g] 23,6
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Séd [mg] 1 901,6
(GLUTEN%
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
marmolada owocowa 30g babka piaskowa "zebra" 50 g zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Szynka bartnika 30 g (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (SELER) drobiowo-wieprzowa) 50 g ,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 2009 GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 82,3
e | GORCZYCA, S02) schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 42,9
S | Jablko 1209 jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 356,1
~ | © | pieczywo pszenne 130g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,4
2 % (GLUTEN% warzywa Ngotowane 1509 pieczywo pszenne 130¢ Sacharoza [g] 41,4
N | = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23,6
2 kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy mallnowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
=3 (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 22,6
s Sod [mg] 1 771,2
<
S ogondwka wieprzowa 609 wafle ryzowe bezcukrowe 20 g zupa pomidorowa zryzem 400 ml | satatka z brokutai jajka 150 g kietbasa krakowska Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
S (SOJA) Jabtko 120 g (SELER) (JAJA) drobiowo-wieprzowa) 50 190,5
N marmolada owocowa 30g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100,3
E | szynka konserwowa wieprzowa 50 schab gotowany z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 309 | SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 83,8
t5 | 9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, (GLUTEN) salata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 276,6
£ | SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) S6l[g] 55
© | GORCZYCA, SEZAM) suréwka z kapusty pekinskiej 150 pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 14,2
&' | pieczywo graham (maka g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 | Btonnik pokarmowy [g] 36,7
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 34,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 2431
herbata b/c 250 ml
szynka konserwowa wieprzowa 30 | babka piaskowa "zebra" 50 g zupa ryzowa z natkq pietruszki sok jabtkowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 mi (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50g \
e | SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 78,3
S | GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 52,4
o | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 324
g pomidor 50 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,3
‘S | pieczywo pszenne 1009 warzywa gotowane 150g pieczywo pszenne 1309 Sacharoza [g] 384
‘® | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN? Btonnik pokarmowy [g] 21,2
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 25,5
(GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 1 735,3
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa pieczarkowa zabielana z ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
ser bialy krajanka z koperkiem 60 | ml (MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 078,7
g (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94,5
c | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 2009 Jabtko 1209 Thuszcz [g] 48,8
S | pieczywo graham (maka pulpet z miesa mieszanego MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 333,6
v | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 gotowany na parze z sosem pieczywo graham (maka Sol[g] 54
8 | (GLUTEN) pomidorowym 81) 80 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Sacharoza [g] 29,7
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
kawa zbozowa namleku 250 ml surdwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 26,7
Sod [mg] 2 239,7
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa koperkowa z makaronem ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
ser bialy krajanka z koperkiem 60 | ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) | JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 511,4
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,1
c | pomidor 50 g pulpet z miesa mieszanego Jabtko 120g Tiuszcz [g] 58,2
S | pieczywo pszenne 1309 gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 409
© UTEN pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 1509 Sél[g] 56
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,1
= | kawa zbozowa namleku 200 ml szpinak duszony 150¢ herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,2
~ (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g ogotem [g] 32,2
= Sod [mg] 2 337,9
N~
3 ser bialy krajanka z koperkiem 60 | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
< g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 677,4
S szynka konserwowa wieprzowa 30 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 83,4
N | § | g(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, pulpet z miesa mieszanego Jabtko 1209 Thuszez [g] 41,1
*5 | SOJA, MLEKO, SELER, gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 260,7
= | GORCZYCA, SEZAM) pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka Sol[g] 5,9
S | pomidor 50 g JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Sacharoza[g] 9
& | pieczywo graham (maka suréwka wielowarzywna 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,4
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 22,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 454,1
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 250 zupa koperkowa z makaronem ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
szynka konserwowa wieprzowa 50 | ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) | JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ,
e | 9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,5
S | SOJA, MLEKO, SELER, pulpet gotowany na parze z sosem Jabtko parzone 120 g Thuszez [g] 57
o | GORCZYCA, SEZAM) pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 411,6
?, pomidor sparzony 50 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 1509 Sol[g] 6,1
'S | pieczywo pszenne 130 g szpinak duszony 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,5
§ (GLUTEN% napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 31,1
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 527,5
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zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 | ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50g 634,8
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 99,1
c | papryka konserwowa 509 udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 90,5
S | (SELER, GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 373,3
+ | pieczywo graham (maka SELER) GORCZYCA) Sol[g] 6,2
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 58,8
= | (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 35,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml (GLUTEN) ogotem [g] 38,8
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 674,4
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (SELER) | MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50g \
szynka konserwowa wieprzowa 50 ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97,1
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 83,3
§ | SOJA, MLEKO, SELER, szpinakowym 130 g (GLUTEN, safata 20 ? Weglowodany ogétem [g] 419,1
= | GORCZYCA, SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
£ | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g pieczywo pszenne 1309 Sacharoza [g] 51,7
o | pieczywo pszenne 130g (GLUTEN) (GLUTENg Btonnik pokarmowy [g] 22,4
(GLUTEN% napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 37,1
3 kawa zbozowa na mleku b/c 200 Sod [mg] 2 438,5
& ml (GLUTEN, MLEKO)
(o]
o
s ser zotty (1) 50 g (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
b szynka konserwowa wieprzowa 50 natka pietruszki 400 ml (SELER) | twarogem i mastem drobiowo-wieprzowa) 50 g ,
§ g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz na sypko 2009 82%(35g+30g+5g) 60 g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 98
E | SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem | (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 87,1
t5 | GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ogorek kiszony 50g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 297,6
£ | papryka konserwowa 50 SELER) GORCZYCA) Sol[g] 7,8
S | (SELER, GORCZYCA) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,4
&' | pieczywo graham (maka napéj owocowy pomaranczowy pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 33,6
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) (GLUTEN) ogotem [g] 38,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 326
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (SELER) | MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 509 821,4
szynka konserwowa wieprzowa 50 ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 97
E | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 84,1
— | SOJA, MLEKO, SELER, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 430,6
S | GORCZYCA, SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
£ | mus jabtkowy 50g buraczki gotowane 150 g pieczywo pszenne 130g Sacharoza [g] 58,9
% pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) (GLUTENg Btonnik pokarmowy [g] 23,1
= (GLUTEN% nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 37,6
kawa zbozowa na mleku b/c 200 Saod [mg] 2 438,9
ml (GLUTEN, MLEKO)
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | pasta zmakreli 70 g (JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) RYBY, MLEKO) 988,6
poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER) Jabtko 1209 Biatko ogétem [g] 84,9
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka Tiuszcz [g] 63,2
§ | SELER, GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Weglowodany ogétem [g] 286,4
= | marmolada owocowa 30g smazony 80 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Sol[g] 4,9
% | pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23,3
& | pieczywo graham (maka g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,9
PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 27,3
herbata 250 ml Séd [mg] 2 064,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
platki owsiane namleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) Jablko 120g 287
poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120g Biatko ogétem [g] 92,8
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTENg Thuszez [g] 59,1
E | SELER, GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 358,9
= | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
% pomidor 50 g SELER Sacharoza [g] 28
& | pieczywo pszenne 120 g marchewka gotowana 150 g Blonnik pokarmowy [g] 25
3 (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,2
N (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
b= Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | poledwica z warzywami 609 Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& poledwica sopocka wieprzowa 50 natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, Jabtko 1209 7779
& e | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 91,3
2 | SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g | Thuszez [g] 57,7
g pomidor 50 g schab gotowany mielony z sosem (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 238,9
& | pieczywo graham (maka jarzzlnowym (1) 80 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Sol[g] 54
Z | PSZENNA, maka ZYTNIA)  130¢g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 10,2
= | (GLUTEN) surwka z czerwonej kapusty 150 Btonnik pokarmowy [g] 31,4
S | herbata b/c 250 ml g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy pomaranczowy ogotem [g] 27,1
250 ml Séd [mg] 2 286,6
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica z warzywami 609 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) Jablko parzone 120 g 287
poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER pieczywo pszenne 120g Biatko ogétem [g] 92,8
€ | g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN) Thuszez [g] 59,1
— | SELER, GORCZYCA) schab gotowany mielony z sosem herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 358,9
€ | marmolada owocowa 30 g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
£ | pomidor sparzony 50 g SELER) Sacharoza [g] 28
% pieczywo pszenne 1209 marchewka gotowana 150 g Blonnik pokarmowy [g] 25
= | (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,2
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 043,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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2026-04-10 piatek

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

marmolada owocowa 30g

szynka konserwowa wieprzowa 30

ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

makaron z musem truskawkowym
(200g+100g) 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

satatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
150 g

szynka poledwicowa 50g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

Jabtko 1209

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

127,5

Biatko ogétem [g] 76,3

Thuszez [g] 72,3

Weglowodany ogétem [g] 309,4
Sol [g] 5

(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

E g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Sacha]roza [9] 18,8
+ | SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
S | GORCZYCA, SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S |salata 20g ogotem [g] 26,5
pieczywo graham (maka Sod [mg] 1 967,4
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z pomidoréw, salaty, szynka poledwicowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | ciecierzycy z olejem rzepakowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO, )
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) 150 ¢ SELER, S02) Biatko ogotem [g] 87,7
MLEKO) makaron z musem truskawkowym Jabtko 120g Thuszcz [g] 76,5
szynka konserwowa wieprzowa 30 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 381,3
e | 9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , JAJA, MLEKO) pieczywo pszenne 1309 Sél[g] 54
S | SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 22,2
« | GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,3
% marmolada owocowa 309 nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= |salata 20g ogotem [g] 28,7
pieczywo pszenne 1309 Sod [mg] 2 178,7
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z pomidoréw, salaty, szynka poledwicowa 50g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | ciecierzycy z olejem rzepakowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO, A
SOJA, MLEKO, SELER, SELER) 150 g SELER, S02) Biatko ogotem [g] 73,7
E | GORCzYCA, SEZAM) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, Jabtko 120g Tiuszez [g] 69,6
f5 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 217,3
Z | (MLEKO mus truskawkowy 100g pieczywo graham (maka S6l [g] 6
O |salata 209 jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Sacharoza [g] 13,3
&' | pieczywo graham (maka (MLEKO) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,8
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA)  130g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 23,6
Sod [mg] 2 365,2
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kasza manna gotowana na mleku ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z pomidorow, salaty, szynka poledwicowa 509 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | ciecierzycy z olejem rzepakowym (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 516,7
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) 150 g SELER, S02) Biatko ogotem [g] 87,7
MLEKO) makaron z musem truskawkowym Jabtko 120 g Tiuszcz [g] 76,5
% | e | szynka konserwowa wieprzowa 30 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 381,3
= [ S | 9(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, JAJA, MLEKO) pieczywo pszenne 1309 Sol[g] 5.4
S| ‘o | SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 22,2
Y _§ GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,3
< | © | marmolada owocowa 309 napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S S |salata 20g ogétem [g] 28,7
N pieczywo pszenne 130¢ Sod [mg] 2 178,7
(GLUTEN%
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa grochowa z ziemniakami chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) mi (SELER, maka PSZENNA, miodem(30g+7g+25g) 50 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
ser bialy krajanka z koperkiem 70 przyprawa warzywna (SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 92,8
g (MLEKO) SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, ogorek konserwowy 509 (SELER, | Tiuszez [g] 82,4
g pomidor 50 g SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 364,6
= | pieczywo graham (maka kasza jeczmienna 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
% | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 26,6
8 | (GLUTEI % klops gotowany na parze z sosem PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 | Btonnik pokarmowy [g] 43,1
MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml JAJA, SELERS herbata 250 ml ogotem [g] 33,2
(GLUTEN, MLEKO) suréwka z marchewki 150 g Sod [mg] 2 761,1
nap6j owocowy malinowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa ziemniaczana z natk chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) mi pietruszki 400 ml (GLUTEN, miodem(30g+7g+25g) 50 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 519,8
ser biaty krajanka z koperkiem 70 SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 94,9
© g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g safata 20 g Thuszez [g] 57,1
3| g | pomidor 509 (GLUTEN) . MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 424,3
3 | S | pieczywo pszenne 1309 klops z migsa drobiowego pieczywo pszenne 140¢ Sol[g] 57
= | (GLUTEN% gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sacharoza [g] 26,1
< % MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,6
< | — | kawa zbozowa namleku 200 ml pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, Kwasy tluszczowe nasycone
] (GLUTEN, MLEKO) SELER) ogotem [g] 30,2
N warzywa gotowane 150g Sod [mg] 2 254,3
(GLUTEN, SELER)
napéj owocowy malinowy 250 ml
ser biaty krajanka z koperkiem 70 j%;un naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa ziemniaczana z natkg Kanapka zL;Lajkiem 559 (GLUTEN, | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
g (MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, \
pomidor 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 96,9
£ | pieczywo graham (maka kasza_ljeczmienna 2009 ogorek konserwowy 50 g (SELER, | Tiuszez [g] 73,5
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 LUTEN) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 314,9
g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4
8 [ MASLO 82% 159 ﬁMLEKO()) gotowany na parze z sosem pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 20,7
% | kawa zbozowa namleku 200 ml Jarzynowym (marchewka, seler, PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Btonnik pokarmowy [g] 41,2
= | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
° SELER) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 32,9
suréwka z marchewki 150 g Saod [mg] 2 536,4
napdj owocowy pomarafnczowy
250 ml
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ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa ziemniaczana z natki chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) mi pietruszki 400 ml (GLUTEN, miodem(30g+7g+25g) 50 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 561,2
ser bialy krajanka z koperkiem 70 SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 95,1
2| g | 9(MLEKO) kasza jeczmienna 200 g Jabtko parzone 120 g Thuszcz [g] 57,4 )
§ = gic;;nc“zc:lc\:vrosggge%% 51038 g (kI%’E)ls”z-En’:’iésa drobiowego Mécszt}(v)vr? %Z)zegr?eg (1%’65’(0) \év'elgiltiwg (7iany ogolem [g] 4343
© Ol y
< | & | (GLUTEN) gotowany na parze z sosem (GLUTEN) Sachgaroza [g] 28,1
E,I’ -g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Jarzynowym (marchewka, seler, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,2
§ ‘g rg\ivz %Ex’z%vf En; cr)n)leku 200 ml pggt{t;ss'gl)(a) 80 g (GLUTEN, JAJA, Ky\iasy[tlals;gzzowe nasycone
IS y ogofiem y
warzywa gotowane 150g géd [mg(i]] 22555
(GLUTEN, SELER)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 | ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zuparosét zmakaronem z natkq, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | pasztet wieprz.-drob. z blachy 70 Wartos¢ energetyczna [keal] 1
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, SELER, \
SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 84,1
g | marmolada owocowa 309 Ziania}I((i z koEerk.iem 200 1930 safatka z pomidorow i sataty z natka [ Tiuszez [g] 76,3
S | Jabtko 120 udko z kurczaka pieczone g ietruszki 50 Weglowodany ogotem 2481
; pieczywo graﬂam (maka suréwka z buraczkéw 150 g l‘\)/IASLO 82% g15 g (MLEKO) Séﬁg] 46 yos o
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 37,5
2 | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 Btonnik pokarmowy [g] 27,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,1
Séd [mg] 1 973,3
poledwica sopocka wieprzowa 50 | ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zupa zacierka na jarzynach z natkg | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
© g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , 099
) SELER, GORCZYCA) seler) 400 ml (JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 90
§ g | marmolada owocowa 309 ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tiuszez [g] 73,1
‘€ | 2 [Jabtko 1209 udko z kurczaka gotowane w sosie safatka z pomidoréw i sataty z natka [ Weglowodany ogétem [g] 281,3
Nl e pieczywo pszenne 100g wiasnym 1309 pietruszki 50 g Sol [g] 51
p= ol I (GLUTEN% buraczki gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29,5
& | — | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 22,3
S kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
o~ (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) ogotem [g] 31
herbata 250 ml Sod [mg] 2 151
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natka | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | serem zoitym i mastem 82% (30g g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , 055,4
e | poledwica sopocka wieprzowa 50 seler) 400 ml (JAJA, SELER) +25g+5g) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100,5
2 | 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Tuszez [g] 84,5
g SELER, GORCZYCA) u?ko z kurc1z§a(l)<a gotowane w sosie safatka z pomidoréw i safaty z natkg | Weglowodany ogétem [g] 239,2
g | Jablko 120 wiasnym g iefruszki 50 Sol[g] 6,7
% pieczywo graﬁam (maka suréwka z buraczkéw 150 g R/IASLO 82% g15 g (MLEKO) Sacha]roza [9] 28,7
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 33
S | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Kwasy tluszczowe nasycone
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) ogotem [g] 35,5
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Saod [mg] 2 779,6
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watrobowa Tom

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

marmolada owocowa 30g

Jabtko 1209

pieczywo pszenne 1009
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200g

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 1309

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

099

Biatko ogétem [g] 90

Thuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem [g] 281,3
Sol[g] 5,1

Sacharoza [g] 29,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31

Sod [mg] 2151
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