
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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sok jabłkowy 200ml 1 szt

sok jabłkowy 200ml 1 szt

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

sok jabłkowy 200ml 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt

kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt

kisiel owocowy b/c 200 ml

kisiel owocowy z/c 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt

soczek owocowo-warzywny 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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wafle ryżowe 30 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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sok pomidorowy  200 ml
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Brokuły gotowane 150 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

sałatka z pomidorów, sałaty, natką
pietruszki z pestkami słonecznika 150 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por

kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por

kisiel owocowy b/c 200 ml

kisiel owocowy z/c 200 ml Banan 1 szt 1 Por
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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soczek owocowy (200ml) 1 szt

soczek owocowy (200ml) 1 szt

sok pomidorowy 200ml 1 szt

soczek owocowy (200ml) 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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soczek owocowy (200ml) 1 szt

soczek owocowy (200ml) 1 szt

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

soczek owocowy (200ml) 1 szt
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMASZÓW

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Jabłko  120 g

Jabłko  120 g

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

Jabłko  120 g

Jabłko  120 g
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