Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-16 poniedziatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

sok jabtkowy 200ml 1 szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

ser 20ty (2) 50 g (MLEKO) kasza gryczana ( moze zawierac satatka jarzynowa z groszkiem 80 g
e | ogorek kiszony 50 g (SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, (SELER, GORCZYCA)
S | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SOJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
B | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) gulasz cyganski z miesem wieprz. maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
= pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczarkami i warzywami (1) 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) (SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO) ryz na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
e | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) safatka jarzynowa z groszkiem 80 g
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (SELER, GORCZYCA)
© | SELER, GORCZYCA) szpinak duszony 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
¥ | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
| pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser z6tty (2) 50 g (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
ogorek kiszony 50 g (SELER, pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
E | GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawiera¢ maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
t5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 10 g (MLEKO) safatka jarzynowa z groszkiem 80 g
Z | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g (SELER, GORCZYCA)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | herbata b/c 250 ml pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
Suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata blc 250 ml
nap6j owocowy bl/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza sok jabtkowy 200ml 1 szt zZupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Ciasto drozdZzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
e | MLEKO) ryz na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
2 | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g satatka jarzynowa z groszkiem 80 g
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SELER) (SELER, GORCZYCA)
§ SELER, GORCZYCA) szpinak duszony 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
oS | pomidor sparzony 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
§ pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 1z 14

godzina wydruku: 2026-02-08 10:01:51



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-17 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ser bialy krajanka z koperkiem 50 g

kisiel owocowy z/c 200 ml

zZupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie pieczarkowym
(1) 80 g (GLUTEN, SELER)

Suréwka z buraczkéw 150 g

wafelek $mietankowy 1 szt

Kiethasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z pomidorow, safaty z fasolg
czerwong z olejem rzepakowym 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

E (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

% | rzodkiewka 50 g maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)

'§_ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml wafelek $mietankowy 1 szt Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
szynka konserwowa wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satatka z pomidorow i sataty z natkq

§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) pietruszki 50 g

= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

‘35“ (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)

2 | Jabtko 120 g herbata b/c 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 ml | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, | Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

t5 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) safatka z pomidoréw, sataty z fasolg

Z | (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) czerwong z olejem rzepakowym 50 g

9 | rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)

&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,

3 | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata blc 250 ml
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml wafelek $mietankowy 1 szt Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
szynka konserwowa wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

€ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satatka z pomidorow i sataty z natkq

= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) pietruszki 50 g

2 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

§ (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)

£, | Jabtko parzone 120 g herbata blc 250 ml

= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-18 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt

zZupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

pasta z makreli wedzonej, twarogu z

ser 20ty (1) 30 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) cebulka 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
pieczen rzymska 20 g (GLUTEN, SOJA, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g
MLEKO, GORCZYCA) JAJA) (SELER, GORCZYCA)

E | safata 20¢g s0s bolonski z miesem i warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

= | pieczywo graham (maka PSZENNA, 200g pieczywo graham (maka PSZENNA,

& | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)

& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

e | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, S02)

S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) JAJA) pomidor 50 g

© [ satata 209 sos bolonski z miesem | warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

¥ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 2009 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)

— | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser z6tty (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,

£ | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

2 | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) makaron $widerek 200 g (GLUTEN, S02)

g saftata 20 g JAJA) safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g

g | pieczywo graham (maka PSZENNA, s0s bolonski z miesem i warzywami (1) (SELER, GORCZYCA)

& | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) 2004¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO)

X< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,

© | herbata bic 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

herbata blc 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
¢ | marmolada owocowa 20 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

S | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, makaron z serem bialym | cukrem i S02)

o | SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, pomidor sparzony 50 g

Z | mus jabtkowy 80 g MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

‘S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)

§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-19 czwartek

ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml
(GLUTEN, SELER)

marmolada owocowa 20 g

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)
400 ml (JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet schabowy panierowany 80 g

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

MASEO 82% 15 g (MLEKO)

satatka z brokuta, pomidora, groszku i

pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

E GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) kukurydzy 50 g (GORCZYCA)
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
B | satata 20 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
= pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq, sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
(GLUTEN, SELER) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
marmolada owocowa 20 g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM)
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie szpinakowym satatka z brokuta, pomidora, groszku i
£ | GORCZYCA) 130 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 50 g (GORCZYCA)
2 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 80 g Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa zacierka na jarzynach z natkq soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) 60 | pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
2 | GORCZYCA) g (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM)
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | satata 20 g kurczak gotowany w sosie szpinakowym safatka z brokuta, pomidora, groszku i
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, 130 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 50 g (GORCZYCA)
< [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) herbata blc 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
(GLUTEN, SELER) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
§ | marmolada owocowa 20 g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM)
= | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie jarzynowym satatka z brokuta, pomidora, groszku i
.§ GORCZYCA) 130 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 50 g (GORCZYCA)
£. [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
= | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 4z 14

godzina wydruku: 2026-02-08 10:01:51



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-20 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 70 g (JAJA)
ogorek konserwowy 50 g (SELER,

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny panierowany smazony 100
g (GLUTEN, JAJA, RYBY)

kefir 200 ml (MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
satatka z pomidora i sataty z pestkami

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
mus jabtkowy 80 g

E GORCZYCA) surowka zydowska 150 g (SELER, dyni50 g
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
B | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa krupnik z kaszg jeczmienng z natkg | kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
e | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po safatka z pomidora i sataty z pestkami
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) dyni50 g
© | GORCZYCA) warzywa gotowanee 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
¥ | salata 20 g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
| pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe 30 g zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
§ | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
t- | pasta zjajka z koperkiem 70 g (JAJA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po safatka z pomidora i sataty z pestkami
Z | ogorek konserwowy 50 g (SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) dyni 50 g
S | GORCZYCA) surowka zydowska 150 g (SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | kefir 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, | MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
e | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pomidor sparzony 50 g
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ GORCZYCA) warzywa gotowanee 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
o | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-21 sobota

ser 26ty (2) 50 g (MLEKO)

poledwica 'Ani* 30 g (GLUTEN, JAJA,

ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

(GLUTEN, MLEKO)

marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

§ | safata lisc 1 Por klops w sosie pieczeniowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)

= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

5 | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) surowka z kiszonych ogorkow i marchewki maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)

& | pieczywo graham (maka PSZENNA, 150 g (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, Zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) zielonym 400 ml (GLUTEN, SELER, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

& | marmolada owocowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g

— | safata 20 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) klops z miesa mieszanego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

@ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) potrawkowym 80 g (GLUTEN, JAJA, herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER)

(GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml
ser 2oty (2) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g
poledwica ‘Ani' 30 g (GLUTEN, JAJA, zielonym 400 ml (GLUTEN, SELER, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

§ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

: GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g

= | safata 209 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

S | pieczywo graham (maka PSZENNA, klops z miesa mieszanego w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA,

&' maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) potrawkowym 80 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)

napdj owocowy b/c 250 ml
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, JAJA) | szynka konserwowa wieprzowa 50 g
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) zielonym 400 ml (GLUTEN, SELER, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

E | GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

— | marmolada owocowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g

£ | salata 20 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

.§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) klops z miesa mieszanego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

£.| MASLO 82% 15 g (MLEKO) potrawkowym 80 g (GLUTEN, JAJA, herbata 250 ml

= | kawa zbozowa na mleku 200 mi SELER)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-22 niedziela

ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

satata liS¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

E ogorek zielony 50 g Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
B | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) S02)
E | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satata lis¢ 1 Por
— | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Brokuty gotowane 150 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
§ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) S02)
: (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satata iS¢ 1 Por
Z | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
9 | ogobrek zielony 50 ¢ pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
3 | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napéj owocowy b/c 250 ml herbata blc 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkg | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
§ | (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
= | marmolada owocowa 30 g SELER) S02)
£ | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g
.§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£. [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-23 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 30 g

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
309 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

kasza gryczana ( moze zawiera¢
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

galaretka drobiowa z warzywami 150 ¢
(SELER)

Jabtko 120 ¢

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

€ | SELER, GORCZYCA, S02) (SOJA) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
= | pomidor 50 g gulasz wieprzowy (1) (magka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, SOJA) 150 maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
& | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) g (GLUTEN) herbata 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) (SELER, GORCZYCA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt galaretka drobiowa z warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) (SELER)
marmolada owocowa 30 g ryz na sypko 200 g Jabtko 120 g
e | kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) potrawka z migsa topatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | 309 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
© | SELER, GORCZYCA, SO2) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
¥ | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
| pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, safatka z pomidoréw, safaty, natkq galaretka drobiowa z warzywami 150 g
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszki 450 ml (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 150 g (SELER)
e | SELER, GORCZYCA, S02) maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) kasza gryczana ( moze zawierat Jabtko 120 g
12 | ser topiony (1) 50 g (MLEKO) MASLO 82% 10 g (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g pomidor 50 g ORZECHY, SELER, £ UBIN) 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, (SOJA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) potrawka z migsa topatki z warzywami herbata blc 250 ml
X< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (SELER)
© | herbata blc 250 ml Suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g
(SELER, GORCZYCA)
napdj owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt galaretka drobiowa z warzywami 150 g
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) (SELER)
< | marmolada owocowa 30 g ryz na sypko 200 g Jabtko 120 g
© | kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) potrawka z migsa topatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
_§ SELER, GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
o | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
§ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 SEKTOR 4 TOMA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-24 wtorek

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng
zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

fasolka po bretonsku 300 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)

Banan 1 szt 1 Por

pasta z makreli 70 g (JAJA, RYBY,
MLEKO)

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

E MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Jabtko 120 g maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
% | satata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
'§_ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | Banan 1 szt 1 Por poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
ser biaty mielony z natkg pietruszki 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM)
(MLEKO) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 Jabtko 120 g
§ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
‘35“ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
2 | satata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, safatka z brokuta, pomidora, groszku i poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
(MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, kukurydzy 200 g (GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
E | szynka konserwowa wieprzowa 20 g SELER) GORCZYCA, SEZAM)
t- | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SELER,
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) 80 GORCZYCA)
O | satata 20 g g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO)
&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napGj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata blc 250 ml
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | Banan 1 szt 1 Por poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
ser biaty mielony z natkg pietruszki 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM)
E | (MLEKO) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 Jabtko 120 g
= [ szynka konserwowa wieprzowa 20 g g (GLUTEN, SELER) MASELO 82% 15 g (MLEKO)
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
£ | satata 20 g
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-25 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
marmolada owocowa 30 g

szynka zlocista 40 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie ciemnym (1) 80 g

(GLUTEN, SELER)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

& | papryka konserwowa 50 g (SELER, surowka z selera i jabtka 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

= | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,

35 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)

& | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa koperkowa z makaronem 450 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
marmolada owocowa 30 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
szynka zlocista 40 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

§ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata 20 g

— | SO2) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

‘:g pomidor 50 g jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml sok pomidorowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g
szynka ztocista 40 g (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

§ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

5 | S02) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) ogorek kiszony 50 g (SELER,

Z | papryka konserwowa 50 g (SELER, 80 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)

S | GORCZYCA) surébwka z selera i jabtka 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

5| pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,

3 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa koperkowa z makaronem 450 mi Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
marmolada owocowa 30 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

& | szynka zlocista 40 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)

— | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata 20 g

S [ s02 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)

.§ pomidor 50 g jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

£. | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml

= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-26 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g

Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

ryz na sypko 200 g

udko z kurczaka gotowane w sosie

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 g
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA)

twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO)
satata 20 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)

& | pomidor 50 g stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
5 | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Surdwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO)
dzemik 25 ¢ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 g | satata 20 g
e | pomidor 50 g ryz na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
‘© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml
¥ | kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER)
— | (GLUTEN, MLEKO) Brokuty gotowane 150 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO)
§ | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzg 150 g | satata 20 g
t5 | pomidor 50 g ryz brazowy 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
&'| MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml
3 | herbata b/c 250 ml Sur6wka z biatej kapusty 150 g
napdj owocowy b/c 250 ml
szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO)
c | dzemik25 g MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzg 150 g | satata 20 g
S | pomidor 50 g ryz na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
_§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER)
§ (GLUTEN, MLEKO) Brokuty gotowane 150 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-27 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

kefir 200 ml (MLEKO)

zZupa grochowa z ziemniakami (SELER,
maka PSZENNA, przyprawa warzywna

babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, SO2)

herbata 250 ml

napoj owocowy 250 ml

MLEKO) (SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, safata lis¢ 1 Por
SZYNKA KONSERWOWA DROBIOWA SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
c|60g makaron Z musem truskawkowym pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
S | ogorek konserwowy 50 g (SELER, (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
% | GORCZYCA) MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
= | maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) (MLEKO) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza kefir 200 ml (MLEKO) zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml SOJA, MLEKO, SELER, SO2)
e | MLEKO) (GLUTEN, SELER) safata lis¢ 1 Por
S | SZYNKA KONSERWOWA DROBIOWA makaron z musem truskawkowym MASEO 82% 15 g (MLEKO)
o | 609 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
% | pomidor 50 g MLEKO) herbata 250 ml
~ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO)
herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml
SZYNKA KONSERWOWA DROBIOWA | kefir 200 ml (MLEKO) zZupa solferino z ziemniakami satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
E|60g (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml olejem rzepakowym 200 g (SOJA) SOJA, MLEKO, SELER, SO2)
t- | ogorek konserwowy 50 g (SELER, (GLUTEN, SELER) salata lis¢ 1 Por
Z | GORCZYCA) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, mus truskawkowy 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza kefir 200 ml (MLEKO) zZupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA) szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
g | manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml SOJA, MLEKO, SELER, SO2)
S | MLEKO) (GLUTEN, SELER) safata lis¢ 1 Por
o | SZYNKA KONSERWOWA DROBIOWA makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO)
z | 60 g (200g+100g) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
‘S | pomidor 50 g MLEKO) herbata 250 ml
§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-28 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa brokutowa z makaronem 400 ml

chatka z dzemem (30g+259) 60 g

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

herbata 250 ml

buraczki gotowanee 150 g
napoj owocowy 250 ml

(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
e | (MLEKO) kapusta gotowana z miesem 300 g satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g
© | Jabtko 120 g (SELER) (SELER, GORCZYCA)
‘% | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml MASEO 82% 15 g (MLEKO)
?é_ maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml chatka z dzemem (30g+25g) 60 ¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
| ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
© | (MLEKO) klops z migsa drobiowego w sosie pomidor 50 g
o | Jabtko 1209 jarzynowym( marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
~ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
herbata 250 ml buraczki gotowanee 150 g
napoj owocowy 250 ml
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
§ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
: (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, klops z migsa drobiowego w sosie satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) jarzynowym( marchewka, seler, (SELER, GORCZYCA)
S | Jabtko 120 ¢ pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
&' pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml chatka z dzemem (30g+25g) 60 ¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g
e | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
S | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
« | (MLEKO) klops z migsa drobiowego w sosie pomidor 50 g
Z | Jabtko 120 g jarzynowym( marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
‘S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
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2026-03-01 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa rosét z makaronem z natkg Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

satata 20 ¢
pieczywo graham (maka PSZENNA,

SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

SELER, GORCZYCA)
satatka z pomidora i sataty z pestkami

(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

E’ maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) kurczak pieczony 130 g dyni 50 g
‘% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suroéwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | kawa zbozowa na mleku 200 m (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkq Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
g | SO2) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidora i sataty z pestkami
g satata 20 ¢ pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) dyni 50 g
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN, GORCZYCA) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkq Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
2| S02) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidora i sataty z pestkami
g | satata 20 ¢ pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) dyni 50 g
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= [ maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | herbata bic 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata blc 250 ml
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa manna na jarzynach z natkg, Jabtko 120 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
§ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
= | S02) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidora i sataty z pestkami
% satata 20 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) dyni50 g
£. | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN, GORCZYCA) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

herbata 250 ml
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