Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-20 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | Banan 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |751,8
e | Jajko gotowane 50 g (JAJA) gulasz cyganiski z migsem wieprz. i ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,3
12 | Szynka bartnika (drobiowo - drobiowym i z warzywami(2) 150 g SEZAM) Tluszcz [g] 140,2
S wieprzowa) 20 g (GLUTEN, JAJA, (SELER, GORCZYCA) satatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 302,9
3 | SOJA, MLEKO, SELER, makaron petnoziamisty 200 g 100 g Sol[g] 54
E GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35,1
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 37,4
8 | pomidor 50 g rzepakowego 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogdtem [g] 40
O | maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 2 261,2
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, | Banan 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 470,2
2 | Szynka bartnika (drobiowo - kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 90,6
@ | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z miesa topatki z warzywami SEZAM) Ttuszcz [g] 79,6
= | SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (SELER) pomidor 50 Weglowodany ogétem [g] 362,6
% | GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 1509 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 57
3 | € | pomidor 50¢g napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29,4
2 | ® | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,5
B | & | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
5 | © | kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 32,8
iy (GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 2319
3 Jajko gotowane 50 g (JAJA) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | Szynkabartnika (drobiowo - 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 4181
& | © | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 83,4
o | SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (SELER) SEZAM) Thuszez [g] 124,7
3 | GOrczyca, 502) makaron pefnoziarnisty 200 g safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 257,9
= | pomidor 50 g (GLUTEN, JAJA) 100 Sol[g] 5,6
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,5
o | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, rzepakowego 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35,6
S | maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,8
Sod [mg] 2 248,3
ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii natka, | Banan 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 504,4
S Szynka bartnika (drobiowo - potrawka z migsa topatki z warzywami MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 90,5
« | wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, 150 g (SELER) SEZAM) Ttuszcz [g] 79,8
£ | SOJA, MLEKO, SELER, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 371,1
© | GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 1509 (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
% | pomidor sparzony 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 31,4
f, MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,7
S pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 32,8
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 316,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-20 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza manna gotowana na mleku Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml | mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' 50 g (SGLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 036
(MLEKO, kasza manna (z ( KO) (GLUTEN, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 80,4
e | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, risotto z migsem wieprzowym i SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 57,1
2 | MLEKO) warzywami (marchew, pietruszka, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 313,8
S marmolada owocowa 309 seler) 3509 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 3,8
S | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g sos pomidorowy 50 g (GLUTEN) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sacharoza [g] 39,1
§ (MLEKO) cukinia gotowana 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,3
& | ogorek zielony 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml Herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 31
S | makaZYTNIA) 809 (GLUTEN) Sod [mg] 1713
O [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml | mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' 50 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
5 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, risotto z migsem wieprzowym i SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 80,5
'; MLEKO) warzywami (marchew, pietruszka, pomidor 50 g Ttuszcz [g] 56,7
S | marmolada owocowa 309 seler) 3509 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 335,8
& | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g sos pomidorowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3,6
8 LEKO cukinia gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
% ogorek zielony 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17,7
S | = | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 30,9
f) kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 1 619,8
iy (GLUTEN, MLEKO)
o
$ ser bialy krajanka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml [ mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& | £ | MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 828,8
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g risotto z migsem wieprzowym i SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 77
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, warzywami (marchew, pietruszka, pomidor 50 g Thuszcz [g] 50,9
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, seler) 3509 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 280,1
= | SEZAM) sos pomidorowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 5.1
= | ogorek zielony 50 g cukinia gotowana 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,2
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,4
&S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 27
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 182,2
kasza manna gotowana na mleku Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml [ mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 253,2
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, risotto z migsem wieprzowym i SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 80,9
s MLEKO) warzywami (marchew, pietruszka, pomidor sparzony 50 g Thuszcz [g] 58,6
2 | marmolada owocowa 309 seler) 3509 (SELERZ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 361,2
8 | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g sos jarzynowy 50 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 37
% (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 56,6
£ | mus jabtkowy 1009 cukinia gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
w3 | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 32
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 1 647,2
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-20 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza kukurydziana na mleku 300ml | baton musli 20 g zupa koperkowa z makaronem 400 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (SLUTEN, JAJA, SOJA, MLEK%, 922,4
2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 93,8
s (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko pieczone z kurczaka 1309 pomidor 50 g Ttuszcz [g] 61,7
S | SELER, GORCZYCA) suréwka z czerwonej kapusty z dod. MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262,2
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) oleju rzepakowego 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 5,3
§ papryka $wieza 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 7,7
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
S | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© [ kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 28,5
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 120,5
c kasza kukurydziana na mleku 300ml | baton musli 20 g zupa koperkowa z makaronem 400 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 271
S | (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 104
'; szynka gotowana wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Ttuszez [g] 57,6
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 346
S | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sal[g] 5,9
& | pomidor 50 g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,2
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,3
o | « | Pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
3B | 8 | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,5
g (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 379
S ser zotty (1) 509 (MLEKO) baton musli 20 g zupa koperkowa z makaronem 400 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z wieprzowinab 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
gﬁ e | szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ,
& | S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 98
o | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 66,8
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 223,5
& papryka $wieza 50 g SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol [g] 6
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z czerwonej kapusty z dod. maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 6,9
S | makaZYTNIA) 100g (GLUTEN) oleju rzepakowego 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,5
S | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
a ogétem [g] 31,1
Sod [mg] 2 374,7
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | baton musli 20 g zupa koperkowa z makaronem 400 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) polgdwica drobiowa z wieprzowinab 50 | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 305,1
S szynka gotowana wieprzowa 50¢ ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,9
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 57,8
£ | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 354,5
8 | pomidor sparzony 50 g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 59
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 16,2
i pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 23,5
S kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 28,5
Séd [mg] 2 376,6
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Banan 1szt 150 g zupa kapu$niak z ziemniakami 450 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ml (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 452,3
= E | poledwica'Ani' 25 g (GLUTEN, makaron pefnoziarnisty 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 107,5
5 | ‘5 | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Thuszcz [g] 89,6
2 = | SELER, GORCZYCA, SEZAM) so0s bolonski z migsa wieprzowego z papryka Swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 320,2
< | = | ogorek kiszony 509 (SELER, warzywami ( marchew, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 83
iy % | GORCZYCA) pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 40,1
S | 8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 32,7
& | = | makaZYTNIA) 100g (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
& | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 33,4
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 3 582,8
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Banan 1 szt 150 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 774,5
2 | poledwica'Ani' 25 g (GLUTEN, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 114,5
« | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, JAJA) SEZAM) Thuszcz [g] 95,1
Z | SELER, GORCZYCA, SEZAM) sos bolonski z miesa wieprzowego z pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 376,1
+ | satatalis¢ (20g) 1 Por warzywami ( marchew, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,9
g | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,3
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
o | kawa zbozowa namleku 200 ml Brokuty gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
O | (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 36,2
Sod [mg] 3 277,7
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Jabtko 120 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
~ | g | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 267,7
& | © | SELER, GORCZYCA, SEZAM) makaron petnoziamisty 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 102,3
S | o | Jajko gotowane 50 g(JAJA) (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Tiuszcz [g] 84
85| 2 ogorek kiszony 509 (SELER, sos bolonski z miesa wieprzowego z papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 291,5
~ % GORCZYCA) warzywami ( marchew, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8,6
S | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 25,8
& | © | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,2
S | 8 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S| © | herbata bic 250 m nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,1
Sod [mg] 3 785,9
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Banan 1 szt 150 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c | poledwica’Ani’ 50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 416,9
kS JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 103,2
< | SELER, GORCZYCA, SEZAM) JAJA) SEZAM) Thuszcz [g] 61,4
2 | satatalis¢ (10g) 1 Por pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany pomidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 373,2
8 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) na parze z sosem jarzynowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
% [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30,3
f) kawa zbozowa namleku 200 ml Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,4
S (GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,9
Sod [mg] 2 303,9
kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g ser zotty (2) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, poledwica z natka pietruszki 203,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 309 Biatko ogétem [g] 97,8
e | MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 92,4
% | 2 | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 259,6
© | o | poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny panierowany smazony MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,7
o | g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 10,2
S | & | GORCZYCA) surowka z kiszonej kapusty z dod. maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29,5
S | 8 | ogorek konserwowy 50 g (SELER, oleju rzepakowego 150 g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
§ & | GORCZYCA) (GORCZYCA) ogotem [g] 42,7
N | 5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 740,9
© | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g poledwica z natkg pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 30 g 379,9
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104,9
2 | MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 30g Ttuszcz [g] 81
@ | ser bialy mielony 50 g (MLEKO) (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 319,2
2 | poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 49
% | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,5
S | GORCZYCA) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
© | safatalis¢ (10g) 1 Por Brokuty gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
& [ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 42,1
O [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 001,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z baton musli 20 g ser zotty (1) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
poledwica sopocka wieprzowa 30 g (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, poledwica z natka pietruszki ,
~ | § | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 309 Biatko ogétem [g] 96
£ | = | GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 88,6
‘s | £ | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) omidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 242,5
© | 8 | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Filet z mirun1y %otowanlylw Ejarz nach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
& | & | ogorek konserwowy 509 ( SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 11,9
@ é GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,6
S| = MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty z dod. herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | herbata b/c 250 ml oleju rzepakowego 150 g ogotem [g] 41,1
(GORCZYCA) Sod [mg] 2 828,9
napdj owocowy malinowy 250 ml
kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkq pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 30g 615,7
< | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 109,5
S MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g marmolada owocowa 30g Thuszcz [g] 83,4
« | ser bialy mielony 50 g (MLEKO) (MLEKO) pomidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 370,4
£ | poledwica sopocka wieprzowa 20 g Filet z miruny gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 49
‘S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,8
= | GORCZYCA) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,3
f) mus jabtkowy 509 Brokuty gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo pszenne 1209 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 42,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2008
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% kietbasa cienka wieprzowa 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowg 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 712,4
2 2 | ser 26ty (2) 509 (MLEKO) kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,3
S| g papryka $wieza 50g sztuka migsa wieprzowego gotowana z ketchup 209 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 101,7
& | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, sosem koperkowym (1) 80g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 365
< | & | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) Jabtko 120g Sol[g] 7,2
8 [ & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkéw z dod. oleju MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 45,2
S & | kawa zbozowa na mleku 250 ml rzepakowego 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 39,1
K | S | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
e herbata 250 ml ogélem [g] 43,2
Séd [mg] 2 893
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zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowa 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 875,6
2 | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogoétem [g] 104,5
« | (MLEKO) sztuka migsa wieprzowego gotowana z Jabtko 1209 Tluszcz [g] 84,9
Z | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sosem koperkowym (1) 80g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogotem [g] 437
% | pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
g | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,6
© | kawa zbozowa na mieku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,4
o | (GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
a ogotem [g] 37
Sod [mg] 2 251,4
szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z safatka z pomidoréw, salaty, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | SOJA, MLEKO, SELER, S02) fasolkg szparagowa 400 ml (SELER) | ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 970,4
£ | (2 | ser bialy mielony zkoperkiem ~ 50 g kaszajeczmienna 2009 (GLUTEN) | g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 86
S| (MLEKO) sztuka migsa wieprzowego gotowana z Jabtko 1209 Tluszcz [g] 71,6
> § papryka $wieza 509 sosem koperkowym (1) 80g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 263,4
< | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
S| £ [maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN) suréwka z buraczkow z dod. oleju pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 31
9 | © [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) rzepakowego 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36,3
I § herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,6
Sod [mg] 2 281,5
zacierka na mleku (1) 300 ml soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica ‘Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
| (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolka szparagowa 400 ml (SELER) | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, 875,6
S | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) | MLEKO) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogoétem [g] 104,5
< | (MLEKO) sztuka migsa wieprzowego gotowana z Jabtko parzone 120 g Tluszcz [g] 84,9
2 | MASLO82% 15¢ éMLEKO) sosem koperkowym (1) 80g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 437
5 | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,2
% | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,6
f, kawa zbozowa na mleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,4
S (GLUTEN, MLEKO) ng*asy[ﬂijs;;:zowe nasycone
ogdtem [g
Sod [mg] 2 251,4
ser z0tty (2) 509 (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ros6t z makaronem z natkq, Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
| marmolada owocowa 50g (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA 122,6
2 pomidor 50 g SELER ogorek zielony 50 g Biatko ogétem [g] 92,1
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 (MLEKO) Tluszcz [g] 82
S | maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 266,6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka pieczone 1309 maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Sol[g] 5,2
§ kawa zbozowa namleku 200 ml Suréwka wielowarzywna z dod. oleju herbata 250 ml Sacharoza [g] 50,9
o | © | (GLUTEN, MLEKO) rzepakowego (kapusta biata, kapusta Blonnik pokarmowy [g] 25,3
o | S czerwona, marchew, cebula) 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ e nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 43,9
= Sod [mg] 2 090,1
o
N
=) ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | £ | (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA )
% 2 | marmolada owocowa 50 g JAJA, SELER) ogorek zielony 50 g Biatko ogétem [g] 95,4
« | pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g ASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 85,9
Z | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 322,9
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane Z sosem herbata 250 ml Sol[g] 4,6
g | kawa zbozowa namleku 200 ml jarzynowym 130 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 30,7
S | (GLUTEN, MLEKO SELER Blonnik pokarmow 20,6
o ( ) marchewka gotowana 150 g Kwasy ﬂ%szczowe %gg])(cone
a (GLUTEN) ogdtem [g] 42,1
nap6j owocowy malinowy 250 ml Sad [mg] 1 825,1
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ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z kanapka z ciemnego pieczywa z blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, serem z6ttym i mastem 82% (30g MLEKO, SELER, GORCZYCA 315,3
.S | szynka gotowana wieprzowa 509 JAJA, SELER) +25g+59) 60 g (GLUTEN, MLEKO) | ogdrek zielony 50 g Biatko ogodtem [g] 106
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 (MLEKO) Tluszcz [g] 95,6
§ SELER, GORCZYCA) (MLEKO) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 272,6
& | pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane Z sosem maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sol[g] 6,4
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 32,4
o | © | makaZYTNIA) 130g (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 30,4
o | 8 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju Kwasy tluszczowe nasycone
§ © | herbata bic 250 ml rzepakowego (kapusta biata, kapusta ogotem [g] 49,3
= nap6j owocowy malinowy 250 ml czerwona, marchew, cebula) 150 g Sod [mg] 2 557,1
o
N
=) ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA :
S | 5 | marmolada owocowa 50 g JAJA, SELER) mus jabtkowy 50g Biatko ogétem [g] 95,4
St | pomidor sparzony 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 86,8
Z | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 333,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane Z sosem herbata 250 ml Sol[g] 4,6
% | kawa zbozowa namleku 200 ml jarzynowym 130 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 37,9
f, (GLUTEN, MLEKO) SELER Btonnik pokarmowy [g] 21,4
S marchewka gotowana 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) ogotem [g] 42,6
nap6j owocowy malinowy 250 ml Sad [mg] 1 822,1
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