Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-26 SEKTOR 4 TOMASZOW

MLEKO)

1 2 3 4 5
Sniadanie IS Obiad P Kolacja
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukraifski z ziemniakami 400 ml | pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50
£ | (2 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
2 | Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g gulasz cyganski z migsem wieprz. i drobiowym MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, iz warzywami(2) 150 g (SELER, safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 100 g
S | GORCZYCA, S02) GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO
< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) makaron petnoziarnisty 200 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
§ pomidor 50 g JAJA) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka satata z maslankg 150 g (MLEKO) herbata 250 ml
S | ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pomararicza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g
5 gz PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
'; zynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g Jabtko 120 g
~ | & | GORCZYCA, S02) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | & | pomidor 50¢g safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
N % MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
2 | < | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN)
8 | 8 | kawazbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
= MLEKO)
R
R
< | § | Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml | pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g
S | = | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
N | £ | GORCZYCA, S02) potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
§_ pomidor 50 g (SELER) safatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki 100 g
B MASLO 82% 15 g (MLEKO) makaron petnoziarnisty 200 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
o | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) salata z maslankg 150 g (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | herbata blc 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
€ | (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
— | Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g potrawka z migsa fopatki z warzywami 150 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
€ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER) Jabtko parzone 120 g
8 | GORCZYCA, S02) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pomidor sparzony 50 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
T | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
w3 | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN)
O | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml( GLUTEN, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) | zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana 400 | mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1 szt poI dwica 'Ani' GLUTEN, JAJA,
~ | § | MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) RZECHY SOJA EKO, SELER,
2 '; marmolada owocowa 20g ryz brazowy 200g GORCZYCA SEZAM)
S | = | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLEKO) schab gotowany w sosie pieczarkowym (1) 80 pomidor 50 g
< | 2 | ogorek zielony 50 9 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
L | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
< | 8 | 2YTNIA) "80 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
S| & | MASLO'82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml
™| g | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-26 SEKTOR 4 TOMASZOW

£ | ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) | zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1szt | poledwica '‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
@ | marmolada owocowa 20g ryz na sypko 2009 GORCZYCA, SEZAM)
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80g Jabtko 1209
% | Jabtko 1209 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
o [ kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN,
O | MLEKO)
| ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLEKO) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1szt | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
® | S | szynka konserwowa wieprzowa 20 (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
S | = | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz bragzowy 2009 GORCZYCA, SEZAM)
E g | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80g pomidor 50 g
S | = | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | £ | pleczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham Szmqka PSZENNA, maka
& | 3 | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
Q| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
© | herbata bic 250 ml
c ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) | zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1szt | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
< | marmolada owocowa 20g ryz na sypko 2009 GORCZYCA, SEZAM)
Z | ser biaty krajanka z koperkiem 40 g ( MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80g pomidor sparzony 50 g
S | mus jabtkowy 1009 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
f) MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | zupa ros¢t z makaronem z natka pietruszki kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
§ | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
— | szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 19 GORCZYCA)
$ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 130g pomidor 50 g
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO
2 | papryka $wieza 50¢ napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
S| ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml
& | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
8 | £ | kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | zupa grysikowa z natkq pietruszki 400 ml kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
S | 2 | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
= | = | szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA)
o | 2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | % | Jabtko 120g jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g
§ 2 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
N | 8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
o [ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
O | MLEKO)
E | ser zotty (1) 509 (MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, zupa grysikowa z natkq pietruszki 400 ml kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
— | szynka gotowana wieprzowa 509 ( GLUTEN, | MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S [ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO)
N' | papryka $wieza 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka surowka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
o | ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
8 | herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-26 SEKTOR 4 TOMASZOW

e kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
g | & | MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
© | ‘s | szynka gotowana wieprzowa 509 ( GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 2009 GORCZYCA)
~ | £ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S| 8 | pomidor sparzony 50 jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) Jabtko parzone 120 g
o[ e |P p y
< | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
§ z pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S8 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
€ | ryznamleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml (MLEKO) | zupa kapu$niak z ziemniakami 450 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g
— | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S | ogérek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) makaron petnoziarnisty z serem biatym i MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, papryka $wieza 509
£ [ ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) pieczywo graham %mqka PSZENNA, maka
= [ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, napoj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
8 | MLEKO) herbata 250 ml
€ | ryznamleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml (MLEKO) | zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g
— | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S | salatalisé (20g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) makaron z serem biatym, cukrem i pomidor 50
.| 3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
e | £ | kawazbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
g ‘;" MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S8
&
S | § | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Jabtko 120 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g
9 | = | ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S | £ | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
8 | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) makaron petnoziarnisty z serem biatym i papryka $wieza 50g
&N | MASLO 82% 15 g (MLEKO) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO
§ herbata b/c 250 ml MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
2 nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
a herbata b/c 250 ml
£ | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml (MLEKO) | zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g
2 | ogondwka wieprzowa 30 g ( SOJA) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S [ miéd wielokiatowy 259 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
8 | pomidor sparzony 50 g makaron z serem biatym , cukrem i Jabtko parzone 120 g
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
w3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
A | MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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2026-07-24 piatek

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna ?z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO)

zupa krupnik z kaszzjeczmlennq z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)
Ziemniaki z koperklem 200 g (MLEKO)

baton musli 20 g

ser zotty (2) 20g (MLEKO)
poledwica z natkg pietruszki

(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SOJA,

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,

MLEKO)

§ | ser bialy mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 g MLEKO)
- | poledwica sopocka wieprzowa 20 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) pomidor 50 g
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | GORCZYCA) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
% | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) ~130 g (GLUTEN)
S | GORCZYCA) herbata 250 ml
= pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq baton musli 20 g poledwica z natkq pietruszki
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SOJA,
S | (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO)
: ser biaty mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku marmolada owocowa 209
S | poledwica sopocka wieprzowa 20 g 1509 (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor 50 g
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
&S | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
% safata lis¢ (10g) 1 Por herbata 250 ml
~ | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN)
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka baton musli 20 g ser 26ty (1) 20g (MLEKO)
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natkg, pietruszki
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SOJA,
S | GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku MLEKO)
§_ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor 50 g
&' | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
'f:, ogorek konserwowy 50 g ( SELER, (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
« | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
& [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq, Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkq pietruszki
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, SOJA,
£ | (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO)
2 | ser bialy mielony 40 g (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku marmolada owocowa 20g
S | poledwica sopocka wieprzowa 20 g 1509 (GLUTEN, RYBY, SELER) pomidor sparzony 50
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
T | mus jabtkowy 50 herbata 250 m
w3 | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-26 SEKTOR 4 TOMASZOW

D01 podstawowa Tom

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

papryka $wieza 50g

ser oMty (2) 509 (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg,
szparagowg 400 ml (SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80g
(GLUTEN, SELER)

suréwka z buraczkéw 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

kietbasa cienka wieprzowa 70g( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORgZYCA
ketchup 20 g (SELER, GORCZYCA)
safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ser bialy mielony z koperkiem 60 g ( MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pomidor 50 g

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg,
szparagowa 400 ml (SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80g
(GLUTEN, SELER)

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

poledwica 'Ani'
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)

50 g (GLUTEN, JAJA,

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

£
L
g
=
E
£ § pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
§ | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por
9 § MLEKO)
N
@ § | ser bialy mielony z koperkiem 60 g (MLEKO) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg, safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
% — | papryka $wieza 50g szparagowg 400 ml (SELER) olejem rzepakowym 200 g ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM)
§ ZYTNIA) 100 g (GLUTEN sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80g safata lis¢ (10g) 1 Por
B MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO
3 | herbata b/c 250 ml suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
o nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
a herbata bic 250 ml
£ | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg Chatka z dzemem i mastem 82% poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
2 | JAJA, MLEKO) szparagowa 400 ml (SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
S | ser bialy mielony zkoperkiem 60 g ( MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pomidor sparzony 50 8 (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
T | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
g | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por
A | MLEKO)
§ | serzotty (2) 509 (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa rosét z makaronem z natka pietruszki Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA,
= | marmolada owocowa 30g 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA
g pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) safata lis¢ (10g) 1 Por
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka udko z kurczaka pieczone 1309 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, pieczywo graham Szmaka PSZENNA, maka
S| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) kapusta czerwona, marchew, cebula ) 150 g ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
N | 2| kawazbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
2 | 8 | MLEKO)
©
R E | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq, Babka piaskowa 30g (GLUTEN, JAJA, blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
< | = | marmolada owocowa 30g pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA)
% § pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) safata li5¢ (10g) 1 Por
©
3
2
©
S
(=]
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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c | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa lane kluseczki na jarzynach z natka, kanapka z ciemnego pieczywa z serem zottym | blok drobiowy 50 (g; éGLUTEN SOJA,
S | szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) i mastem 82% (30g +25g+5g) 60 g (GLUTEN, | MLEKO, SELER, GORCZYCA
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO) safata lis¢ (10g) 1 Por
Z | pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S pieczywo graham (maka PSZENNA, maka jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
< | £ | 2YINIA) 130 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna (kapusta biata, ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
g E hMAELtO 8/2% ) gg gl(MLEKO) kapusta czerwona, marchew, cebula) 150 g herbata b/c 250 ml
2 | & | herbata blc m
© © [ nap6j owocowy malinowy 250 ml
~
S | § | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g ( MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) | zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg Babka piaskowa 30g (GLUTEN, JAJA, blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
N | = | marmolada owocowa 309 pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA)
| € | pomidor sparzony 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) mus jabtkowy 509
8 | pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
3 | MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml
(=]
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