Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-06 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa barszcz biaty z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
ser z0tty (2) 509 (MLEKO) zabielany 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 374,5
e | pomidor 50 g MLEKO, SELER) ELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 84,8
12 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, ogorek zielony 50 g Tiuszcz [g] 90,1
] maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) SELER, SO2, LUBIN) MASLO 82% 159 %MLEKO Weglowodany ogétem [g] 320,4
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, gulasz cyganski z miesem wieprz. pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,6
E maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczarkami i warzywami (marchewka, maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,4
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,2
8 | kawa zbozowa namleku 200 ml g (SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | (GLUTEN, MLEKO) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju herbata 250 ml ogotem [g] 38,6
o rzepakowego (kapusta biata, kapusta Sod [mg] 2 327,8
czerwona, marchew, cebula) 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolkg szparagowa, 400 ml(SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 396,6
2 | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 93,7
«© | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa fopatki z warzywami ogorek zielony 50 g Ttuszcz [g] 59,5
£ | pomidor 50 g marchew, pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 382,3
+ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
3 | € | MASLO 82% 159 (MLEKO) szpinak duszony 1509 herbata 250 ml Sacharoza [g] 15
2 | & | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
B | & | (GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
5| e ogotem [g] 26,3
= Sod [mg] 2 514,3
@
3 ser zotty (2) 509 (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami z Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka zlocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolka szparagowa 400 ml (SELER) | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 348,6
& | © | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogoétem [g] 103,6
o | SELER, GORCZYCA) SELER, SO2, £ UBIN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) ogorek zielony 50 g Thuszcez [g] 90,3
§ pomidor 50 g potrawka z miesa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 298,3
S. | pieczywo graham (maka PSZENNA, marchew, pietruszka, seler) 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 7,3
= [ makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
&S | herbata bic 250 ml rzepakowego (kapusta biata, kapusta Kwasy tluszczowe nasycone
e czerwona, marchew, cebula) 150 g ogotem [g] 41,7
nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2 903,7
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolkg szparagowa, 400 ml(SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 502,6
S 19 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 93,8
< | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa fopatki z warzywami mus jabtkowy 100 Ttuszcz [g] 61,4
£ | pomidor sparzony 50 g marchew, pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 g %MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 405,1
8 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
% | MASLO 82% 15 g (MLEKO) szpinak duszony 1509 herbata 250 ml Sacharoza [g] 29,6
= | kawa zbozowa namleku 200 ml napoj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,7
S (GLUTEN, MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4
Sod [mg] 2 512,4
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(GLUTEN, MLEKO)

(100g) 1 szt

(GLUTEN, MLEKO, SELER)

(drobiowo-wieprzowa) 509

kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa owocowa z makaronem 400ml | arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (100g) 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) drobiowo-wieprzowa) 50 g 104,4
szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 95,5
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 55,5
§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 317,2
*= | SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g éMLEKO Sol[g] 54
= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g satata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 52,9
2 | (MLEKO) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 22,7
% | rzodkiewka 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 28,9
= maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 158,9
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa zryzem 400 ml arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos$¢ energetyczna [keal] 2 411

Biatko ogétem [g] 104,8

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

£ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 57
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 379,4
«© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 5! Sol[g] 5,6
2 | SEZAM) safata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 37,7
4 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
~ | £ | MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
g = | Jabtko 1209 ogotem [g] 28,9
s | & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) Sod [mg] 2 240,5
s | © | MASLO 82% 159 (ML
P kawa zbozowa na mleku 200 mi
< (GLUTEN, MLEKO)
N
o
o szynka konserwowa wieprzowa 50g | mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa z ryzem 400 ml pomararicza 1/2 szt. 100 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) }droblowo wieprzowa) 5 924,5
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, SOJA, MLEKO SELER Biatko ogétem [g] 97,6
o | SEZAM) schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Tluszez [g] 52,1
§ ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Weglowodany ogoétem [g] 281,7
= | (MLEKO) safata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
= | rzodkiewka 50 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 32,9
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,7
S | makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 26
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 4124
kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa zryzem 400 ml arbuz 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g )
e szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 104,8
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Tluszez [g] 56,8
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) omidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 404,3
£ | SEZAM) warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 58
‘S | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48,1
= | (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,9
i marmolada owocowa 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
] | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 28,7
MASLO 82% 15 g (ML Sod [mg] 2 325,9
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kasza manna gotowana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt kietbasa podwawelska 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (GLUTEN, JAJA, MLEK ) ml (GLUTEN, SELER) KO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 7257
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron petnoziaristy 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95,6
MLEKO) (GLUTEN, JAJA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszcz [g] 123,4
E | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g sos boloriski z migsem i warzywami (1) 100 g Weglowodany ogétem [g] 319,7
*> | (MLEKO) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
S pieczen rzymska 30 g (GLUTEN, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sacharoza [g] 18,6
= | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
% | satatalisé (10g) 1 Por pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,1
= maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 293,7
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) 509 (GLUTEN, JAJA, SOJA, 667,6
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 108
2 | MLEKO) JAJA) pomidor 50 g Ttuszez [g] 70
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g sos boloriski z migsem i warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 410
Z | (MLEKO) 00 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
© 4 | szynka poledwicowa 30 g éGLUTEN napéj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza[g] 16,8
3 | 2 | SOJA, MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 17,4
& | © | satatalisc (10g) 1 Por Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 30,8
S | © | MASLO 82% 159 (ML So6d [mg] 2 564,9
& kawa zbozowa na mleku 200 mi
§ (GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
e | (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) 50g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 078,8
S | szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN, makaron petnoziarnisty 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 86
o | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN, JAJA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszez [g] 100,8
§ salata lis¢ (10g) 1 Por s0s bolonski z migsem i warzywami (1) 100 ¢ Weglowodany ogétem [g] 219,5
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5.8
= | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 9,9
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 25,2
S | herbata bic 250 mi herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e ogotem [g] 29
Sod [mg] 2 302,7
zynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | rogalik maslany 8%;2 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [keal] 2
e SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) (GLUTEN, JAJA, MLEKO ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, ;
S safata lis¢ (10g) 1 Por makaron $widerek 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103,5
< | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) JAJA) GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 57,6
2 | MASLO 82% 159 (ML sztuka migsa wieprzowego gotowana z omidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 389,8
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml sosem dietetycznym (1) 80g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,3
% | (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 17,3
li rokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,8
S nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4
Sod [mg] 2 937,2
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ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 051,3
e | marmolada owocowa 309 seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 85,2
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 58,8
s (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 311,1
S | GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 1309 kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 4,2
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43,8
% | satatalis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,2
8 | pieczywo graham mqka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | maka ZYTNIA) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 25,1
O | pieczywo m|eszane mqka PSZENNA, herbata 250 ml Séd [mg] 1 936,2
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
£ | 300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
2 | marmolada owocowa 30 g seler) 400 ml(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 94,4
@ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 363,1
% | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 4,7
~ g MASLO 82% 15 1g (MLEKO) stodko-kwasnym ~ 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 35
2 | & | safatalisc (10g) 1 Por SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
S | o | pieczywo pszenne 1109 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem Kwasy tluszczowe nasycone
S | O | herbata 250 ml 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) ogdtem [g] 29,8
3 napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 066,2
D
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa zacierka na jarzynach z natkg soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | £ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 285,5
S | GORCZYCA) 60 g (GLUTEN, MLEKO) seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 110,7
o | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 76,9
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 304,5
& safata lis¢ (10g) 1 Por udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 55
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Sacharoza[g] 40,9
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
S | kawa zbozowa na mleku 200 mi suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 34,3
Sad [mg] 2 450,2
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
g | 300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 478,9
S marmolada owocowa 30g seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 94,4
< | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcez [g] 78,3
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 363,1
-8 | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 4,7
& | MASLO 82% 15 1g (MLEKO) stodko-kwasnym ~ 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 35
i safata lis¢ (10g) 1 Por SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
S pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) ogdtem [g] 29,8
nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2 066,2
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kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2181
(MLEKO, kasza manna (z cukréw 50 g 400 ml (SELER) szynka konserwowa wieprzowa 209 | Biatko ogotem [g] 83,2
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Tiuszez [g] 95,3
§ | MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 261,4
- | Jajko gotowane 50 g (JAJA) 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) SEZAM) Sl [g] 6,5
£ | ogorek konserwowy 50 g (SELER, surowka zydowska z dod. oleju satatka z pomidora i safaty zpestkami | Sacharoza [g] 10
= | GORCZYCA) rzepakowego (kapusta biata, marchew, dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27,5
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, cebula, kukurydza konserwowa, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
3 maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) papryka konserwowa) 150 g (SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 35,9
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 7134
8 | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z cukréw 50 g 400 ml (SELER) GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |176,5
S | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 92,5
: MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Tiuszcz [g] 67,1
S | poledwica sopocka wigprzowa 50 g po Erecku 100 g (GLUTEN, RYBY, safatka z pomidora i safaty z pestkami nglowodany ogotem [g] 312
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) dyni 100 Sol[g] 5
&S | GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,5
Z | salatalisc (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
% | «~ | pieczywo pszenne 130g(GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= [ & [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 28,5
g kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 354,2
3 (GLUTEN, MLEKO)
o
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
S (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, cukrow 50 g 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 892,5
€ | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 85,4
— | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Ttuszez [g] 78,7
S | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogoétem [g] 226,9
8 | GORCzYCA) SELER) dyni 100 g Sol[g] 6,4
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka zydowska z dod. oleju MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,9
S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) rzepakowego (kapusta biata, marchew, pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32,3
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) cebula, kukurydza konserwowa, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | herbata bic 250 ml papryka konserwowa) 150 g ( SELER, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 27,6
GORCZYCA) Sod [mg] 2 845,2
nap6j owocowy malinowy 250 ml
kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnlk ryzowy znatkq pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z cukréw 50 g 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 161,9
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 91,7
— | MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Tluszcz [g] 58,5
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 328,7
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 56
£ | GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22
S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,6
1 | MASLO 82% 15¢ ﬁMLEKO& Kwasy ttuszczowe nasycone
a | kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 28,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 349,6
mus jabtkowy 80g
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zacierka na mleku (1) 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 481,2
e | ser zotty (2) 509 MLEKO kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 91,7
2 | poledwica 'Ani' g (SGLUTEN klops gotowany na parze z sosem SEZAM) Tluszcz [g] 87,3
S JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, pieczeniowym 31) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 349,6
S | SELER, GORCZYCA SEZAM) JAJA, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO Sol[g] 7,3
§ safata lis¢ (20g) 1 Por suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mleszaneémqka PSZENNA, | Sacharoza[g] 48,9
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
8 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 31,2
O | makaZYTNIA) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 3 065,9
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) groszkiem zielonym 400 m JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, X
2 | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,3
« | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 65,2
2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 400,1
+ | marmolada owocowa 30g na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
g safata lis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,7
€ | & | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,9
S | o [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | © | herbata 250 ml ogdtem [g] 25,9
S Sod [mg] 2 391,5
o
IN ser zotty (2) 509 (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, groszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 299,4
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 99,3
o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 88,9
§ safata lis¢ (10g) 1 Por klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,8
& pieczywo graham (maka PSZENNA, na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,5
£ [ maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 28,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
S | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
a ogétem [g] 36,3
Séd [mg] 3 169,3
zacierka na mleku (1) 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [keal] 2
c | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 4904
S poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,3
< | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 65,2
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 400,1
§ | marmolada owocowa 30g na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
= | satatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,7
= | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,9
“cé MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml ogotem [g] 25,9
Sod [mg] 2 391,5
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ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkq, Banan 1szt 150 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 077,8
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 92,2
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 81,8
g | GORCZYCA) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 256,6
S | ogorek zielony 50 g udko z kurczaka pieczone 1309 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,5
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty z dod. oleju maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sacharoza [g] 20,9
Nz mqka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) rzepakowego 150 g pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 26,4
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA)) 60g (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 38,2
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO) Sod [mg] 1 876,4
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Banan 1 szt 150 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
£ | (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 104,8
@ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszcz [g] 67,7
2 | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 343,4
+ | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5.2
© g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 24,6
@ | T | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Blonnik pokarmowy [g] 23,1
§ o | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
'€ | © | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,6
8 Séd [mg] 2 189,9
D
@ ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z pomarancza 200 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
S | e | MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 041,1
S | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 91,6
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszez [g] 89,4
§ GORCZYCA) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 232,3
& | ogorek zielony 50 g udko z kurczaka ?otowane Z sosem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,6
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 12,4
© | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,7
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ herbata bic 250 ml rzepakowego 150 g ogotem [g] 39,3
nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 1 879,7
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Banan 1 szt 150 g Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
¢ | MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 406,2
S marmolada owocowa 30g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 98,6
« | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 66,9
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 365,2
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 5
% | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 30,9
i (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
S (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,1
Séd [mg] 2 008,6
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