Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa barszcz biaty z ziemniakami ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
ser zotty (2) 309 (MLEKO) zabielany 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 328,4
e | poledwica drobiowa z wieprzowing 20 MLEKO, SELER) ELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 82,8
2 | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Thuszcz [g] 85,7
g | SELER, GORCZYCA) SELER, S02, LUBIN) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 320,9
S | pomidor 50 g gulasz cyganski z miesem wieprz. MASLO 82% 15 g (MLEKO Sal [g] 6
E pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczarkami i warzywami (marchewka, pieczywo mieszane&mqka PSZENNA, | suma cukréw prostych [g] 38,3
% | makaZYTNIA)) 60g (GLUTEN) seler, pietruszka, ogérek kiszony) 150 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,3
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, g (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) ogotem [g] 35,9
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO) rzepakowego (kapusta biata, kapusta herbata 250 ml Sod [mg] 2 632,1
kawa zbozowa na mleku 200 ml czerwona, marchew, cebula) 150 g
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolkg szparagowa, 400 ml(SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ,
2 | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 94,2
«© | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa fopatki z warzywami ogorek zielony 50 g Ttuszcz [g] 67,3
2 | dzemk 25¢g marchew, pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 401,9
+ | pomidor 50 g SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
3 | £ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 21
2| & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,2
B | & [ kawa zbozowa namleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
5 | © | (GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 31,5
g Sod [mg] 2 517,9
3 ser zotty (2) 509 (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami z Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka ztocista (drobiowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolkg szparagowg 400 ml (SELER) | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 349,6
& | © | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 103,8
o | SELER, GORCZYCA) SELER, SO2, £ UBIN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) ogorek kiszony 509 (SELER, Thuszcez [g] 90,3
§ pomidor 50 g potrawka z miesa fopatki z warzywami GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 298,2
S. | pieczywo graham (maka PSZENNA, marchew, pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,8
= | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 32,8
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36,1
&S | herbata bic 250 ml rzepakowego (kapusta biata, kapusta herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e czerwona, marchew, cebula) 150 g ogotem [g] 41,7
nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 3 251,3
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szynka zlocista (drobiowa) 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c poledwica drobiowa z wieprzowing 50 fasolkg szparagowa, 400 ml(SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 653,1
S 19 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 94,3
< | SELER, GORCZYCA) potrawka z miesa fopatki z warzywami mus jabtkowy 100 Ttuszcz [g] 69,2
2 | dzemk 25g marchew, pietruszka, seler) 150 g MASLO 82% 15 %M’-EKO) Weglowodany ogétem [g] 424,7
8 | pomidor sparzony 50 g SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
% | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 35,6
f’ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,9
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 32,6
Séd [mg] 2516
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa zryzem 400 ml gruszka 1szt 150 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) drobiowo-wieprzowa) 50g 125,6
szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 96,9
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 58,8
§ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 316,1
*= | SEZAM) SELER) MASLO 82% 15 g éMLEKO Sol[g] 5,5
= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g Suréwka z czerwonej kapusty z dod. pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 34,4
2 | (MLEKO) olejurzep. 150 g maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,1
% | rzodkiewka 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 30,9
= maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 212,5
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa zryzem 400 ml pomarancza 1/2 szt. 100 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50g 461,2
£ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106,4
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Ttuszez [g] 60,3
«© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 5| Weglowodany ogétem [g] 383,5
2 | SEZAM) warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,6
4 | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 38,8
« | £ | (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,1
g © [ Jabtko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
s | & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 31
| © | MASLO 82% 159 (ML Séd [mg] 2 253,3
& kawa zbozowa na mleku 200 mi
74 (GLUTEN, MLEKO)
N
o
o szynka konserwowa wieprzowa 50g | mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa z ryzem 400 ml pomararicza 1/2 szt. 100 g Kietbasa stoneczna Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1 969
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) }drobmwo wieprzowa) 5 Biatko ogétem [g] 99,1
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 2009 GLUTEN, SOJA, MLEKO SELER Thuszcz [g] 55,4
o | SEZAM) schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 284,3
§ ser bialy krajanka z koperkiem 50 g g 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sal [g] 6
% | (MLEKO) uréwka z czerwonej kapusty z dod. MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 33,1
= | rzodkiewka 50 g olejurzep. 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32,6
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 28,1
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 423,8
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce zupa szpinakowa z ryzem 400 ml pomararicza 1/2 szt. 100 g Kietbasa stoneczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (100g) 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g ,
e szynka konserwowa wieprzowa 20g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106,3
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Tiuszez [g] 60,1
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80g(GLUTEN, SELER) omidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 408,4
£ | SEZAM) warzywa gotowane (marchew, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 59
‘S | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 49,1
= | (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,9
i marmolada owocowa 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
] | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 30,8
MASLO 82% 15 g (ML Sod [mg] 2 338,6
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
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kasza manna gotowana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt kietbasa podwawelska 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (GLUTEN, JAJA, MLEK ) ml (GLUTEN, SELER) KO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 816,9
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron petnoziaristy 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,2
MLEKO) (GLUTEN, JAJA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszcz [g] 133,6
E | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g sos boloriski z migsem i warzywami (1) 100 g Weglowodany ogétem [g] 319
*> | (MLEKO) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,7
S pieczen rzymska 30 g (GLUTEN, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham ?mqka PSZENNA, suma cukrow prostych [g] 18,5
= | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
% | satatalisé (10g) 1 Por pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,7
= maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 292,8
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku rogalik maslany (80g) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) 509 (GLUTEN, JAJA, SOJA, 668,8
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron $widerek 200 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 108,6
2 | MLEKO) JAJA) pomidor 50 g Ttuszez [g] 70,2
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g s0s bolonski z migsem i warzywami (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 409,3
Z | (MLEKO) 00 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
© 4 | szynka poledwicowa 30 g éGLUTEN napéj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 16,7
3 | 2 | SOJA, MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 17,5
& | © | satatalisc (10g) 1 Por Kwasy tluszczowe nasycone
S| & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 30,8
% | © | MASLO 82% 159 (ML Séd [mg] 2 564
& kawa zbozowa na mleku 200 mi
§ (GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) szynka bartnika (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
e | (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) 50g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 168,8
S | szynka poledwicowa 50 g ( GLUTEN, makaron petnoziarnisty 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 86
o | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN, JAJA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Thuszez [g] 110,8
§ salata lis¢ (10g) 1 Por s0s bolonski z migsem i warzywami (1) 100 ¢ Weglowodany ogétem [g] 219,5
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, 2009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5.8
= | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukrow prostych [g] 9,9
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 25,2
S | herbata bic 250 mi herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o ogotem [g] 29,6
Sod [mg] 2 302,7
zynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | rogalik maslany 8%;2 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [keal] 2
e SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) (GLUTEN, JAJA, MLEKO ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, ;
S safata lis¢ (10g) 1 Por makaron $widerek 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103,5
< | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) JAJA) GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 57,6
2 | MASLO 82% 159 (ML sztuka migsa wieprzowego gotowana z omidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 389,8
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml sosem dietetycznym (1) 80g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,3
% | (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 17,3
li rokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,8
S nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4
Sod [mg] 2 937,2
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ptatki owsiane na mleku 300 ml ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg, sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 092
(GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 84,4
e | marmolada owocowa 309 seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 71,3
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295
s (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 4,5
S | GORCZYCA) udko pieczone z kurczaka 1309 kukurydzy z dod. oleju rzepakowego suma cukroéw prostych [g] 26,8
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 150 g 100 g (GORCZYCAg Btonnik pokarmowy [g] 33
& | satatalis¢ (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo graham mqka PSZENNA, maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) ogotem [g] 25,9
S | maka ZYTNIA) (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Séd [mg] 2 025,5
Q | pieczywo m|eszane mqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml
herbata 250 ml
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
5§ | marmolada owocowa 309 seler) 400 ml(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 94,4
'; poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 363,1
& | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Sol[g] 4,7
&8 | MASLO 82% 15 1g (MLEKO) stodko-kwasnym ~ 130 g (GLUTEN, 100 g (GORCZYCA) suma cukréw prostych [g] 35
o % safata lis¢ (10g) 1 Por SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
& | < | pieczywo pszenne 1109 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem z herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g | 8 | herbata 250 ml dod. oleju rzepakowego 150 g ogotem [g] 29,8
N (GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 2 066,2
S napdj owocowy malinowy 250 ml
o
& poledwica sopocka wieprzowa 50 g Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa zacierka na jarzynach z natkg soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
§ e | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 326,3
S | GORCZYCA 60 g (GLUTEN, MLEKO) seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 109,9
o | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 89,4
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 288,4
,% safata lis¢ (10g) 1 Por udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Sol[g] 57
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, 100 g (GORCZYCA) suma cukréw prostych [g] 23,9
S [ makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36
8 | kawa zbozowa namleku 200 ml suréwka z marchewki 150 g maka ZYTNIA)) 130g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35,2
Sod [mg] 2 539,5
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 478,9
£ | marmolada owocowa 30g seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 94,4
e poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 78,3
€ [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 363,1
38 | GORCZYCA udko z kurczaka gotowane z sosem kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Sol[g] 4,7
£ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, 100 g (GORCZYCA) suma cukréw prostych [g] 35
T | satatalisc (10g) 1 Por SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | pieczywo pszenne 1109 (GLUTEN) marchewka gotowana z groszkiem z herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
O | herbata 250 ml dod. oleju rzepakowego 150 g ogotem [g] 29,8
(GLUTEN, GORCZYCA) Sod [mg] 2 066,2
napdj owocowy malinowy 250 ml
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kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 306
(MLEKO, kasza manna (z cukréw 50 g 400 ml (SELER) szynka konserwowa wieprzowa 209 | Biatko ogotem [g] 94,1
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszcz [g] 97,6
= | MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 276,7
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) SEZAM) Sol[g] 6,5
z twarozek 50 g (MLEKO) suréwka zydowska z dod. oleju safatka z pomidora i safaty z pestkami suma cukréw prostych [g] 10,6
g ogorek konserwowy 50 g ( SELER, rzepakowego (kapusta biata, marchew, dyni 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27,6
& | GORCZYCA) cebula, kukurydza konserwowa, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, papryka konserwowa) 150 g ( SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 37,3
<, maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Sod [mg] 2 743,8
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z cukrow 50 g 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, \
5 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 94
'; MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Tluszez [g] 67,1
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 325,5
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) dyni 100 g Sol[g] 56
& | GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 11
« | £ | salatalisc (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,3
£ | & | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 28,5
S kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 362,6
= (GLUTEN, MLEKO)
©
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g ciastka zboZzowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, cukrow 50 g 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 951,6
£ [ GORCZYCA ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 86,9
— | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Ttuszcz [g] 78,6
S | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, satatka z pomidora i sataty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 240,3
8 | GORCzYCA) SELER) dyni 100 g Sol[g] 6,5
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka zydowska z dod. oleju MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 10,5
S | makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) rzepakowego (kapusta biata, marchew, pieczywo graham ?maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 32,4
o« | MASLO 82% 15 g (MLEKO) cebula, kukurydza konserwowa, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | herbata b/c 250 ml papryka konserwowa) 150 g ( SELER, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 27,6
GORCZYCA) So6d [mg] 2 853,6
nap6j owocowy malinowy 250 ml
kasza manna gotowana na mleku ciastka zbozowe z morelg bez dodatku | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z cukrow 50 g 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 220,9
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 93,2
© | MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach SEZAM) Tiuszcz [g] 58,5
€ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g po Erecku 100 g (GLUTEN, RYBY, pomidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 342,2
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,
£ | GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 22,5
T | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,7
w2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
O | kawa zbozowa namleku 200 ml ogotem [g] 28,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 358
mus jabtkowy 80¢
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zacierka na mleku (1) 300 ml Banan 1 szt 150 g zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 532,9
e | ser zotty (2) 509 MLEKO kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 91,6
2 | poledwica 'Ani' g (SGLUTEN klops gotowany na parze z sosem SEZAM) Tluszcz [g] 87,5
S JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, pieczeniowym 31) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 362,8
S | SELER, GORCZYCA SEZAM) JAJA, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO Sol[g] 7,3
§ safata lis¢ (20g) 1 Por suréwka z buraczkéw z dod. oleju pieczywo mleszaneémqka PSZENNA, | suma cukréw prostych [g] 51,7
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, rzepakowego 150 g maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36,2
8 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem[g] 31,3
O | makaZYTNIA) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 3 066,3
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml Banan 1szt 150 g zupa jarzynowa z ziemniakamii babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ,
2 | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,2
« | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 65,4
2 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 Weglowodany ogétem [g] 413,3
+ | marmolada owocowa 30g na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
g safata lis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 46,5
€ | & | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,1
S | o [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | © | herbata 250 ml ogotem [g] 26
S Séd [mg] 2 391,9
IN ser zotty (2) 509 (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, groszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 299,4
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 99,3
o | SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 88,9
§ safata lis¢ (10g) 1 Por klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,8
& pieczywo graham (maka PSZENNA, na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,5
= | maka ZYTINIA) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 28,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkow z dod. oleju maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
S | herbata b/c 250 ml rzepakowego 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
a napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 36,3
Séd [mg] 3 169,3
zacierka na mleku (1) 300 ml Banan 1szt 150 g zupa jarzynowa z ziemniakamii babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 5421
S poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,2
< | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszcz [g] 65,4
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) klops z miesa mieszanego gotowany pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 413,3
§ | marmolada owocowa 30g na parze z sosem potrawkowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
= | satatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 46,5
= | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,1
“cé MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata 250 ml ogotem [g] 26
Séd [mg] 2 391,9
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ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkq, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 022,9
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 91,4
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 81,8
g | GORCZYCA) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 243,5
S | ogorek zielony 50 g udko z kurczaka pieczone 1309 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 4,5
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty z dod. oleju maka ZYTNIA) (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 12,3
Nz mqka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) rzepakowego 150 g pieczywo mleszane mqka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 26,1
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA)) 60g (GLUTEN) herbata 250 ml ogdtem [g] 38
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO) Sod [mg] 1 873,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
£ | (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 104,3
@ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszcz [g] 67,8
2 | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 331,8
+ | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5,2
© g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml suma cukrow prostych [g] 16,1
@ | T | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 23,3
§ o | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
'€ | © | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30,5
=3 Séd [mg] 2 190,8
o
& ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z safata lis¢ (10g) 1 Por Wartos¢ energetyczna [keal] 1
S | | MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) 987,3
S | poledwica sopocka wieprzowa 30 g JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 82,4
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 2009 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 88,7
§ GORCZYCA) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 229,1
& ogorek zielony 50 g udko z kurczaka ?otowane Z sosem Sol[g] 38
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g] 10,1
S | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 28,9
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ herbata bic 250 ml rzepakowego 150 g ogotem [g] 39,1
nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 1 580,6
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
c (MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 358,3
S marmolada owocowa 30g JAJA, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 98,1
« | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 67
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 353,6
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 5
% | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 22,4
i (GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25,2
S (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 30
Sod [mg] 2 009,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa barszcz ukraifski z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) KO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 592,7
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) mus jabtkowy 309 kasza gryczana 200 g (GLUTEN, satatka z makaronu ciemnego z Biatko ogétem [g] 103,5
e | kietbasa krakowska SELER, SO2, tUBIN) pomidorami, groszkiem i kukurydzg, Ttuszcz [g] 93,8
2 | (drobiowo-wieprzowa) 309 gulasz wieprzowy (1) (maka 100 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 351,1
] GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, PSZENNA, przyprawa warzywna MASLO 82% 15¢g éMLEKO Sol[g] 6,7
g SELER, GORCZYCA, S02) (SELER, SOJA¥ 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | suma cukréw prostych [g] 24,1
& | pomidor 50 g surdwka z ogérkéw zielonych z maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, koperkiem z dod. oleju rzepakowego pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
2 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) 150 g maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 43,9
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sod [mg] 2 709,9
© | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) ,
5 | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) mus jabtkowy 30g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) satatka z makaronu ciemnego z Biatko ogétem [g] 100,8
'; kietbasa krakowska potrawka z miesa topatki z warzywami pomidorami, groszkiem i kukurydzg Ttuszcz [g] 101
< | (drobiowo-wieprzowa) 309 150 g (SELER 100 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 372,1
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
3 | & | SELER, GORCZYCA, S02) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 22,1
= % pomidor 50 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,1
8 | ~ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
5| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 43,4
- kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 831,5
< (GLUTEN, MLEKO)
$ kietbasa krakowska serek wiejski 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [keal] 2
& | g | (drobiowo-wieprzowa) 50g pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 095,6
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, satatka z makaronu ciemnego z Biatko ogétem [g] 93,6
o | SELER, GORCZYCA, S02) SELER, SO2, LtUBIN) pomidorami, groszkiem i kukurydzg Thuszez [g] 92,9
§ ser topiony (1) 50 g (MLEKO) potrawka z miesa topatki z warzywami 100 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 237,9
& pomidor 50 g 1509 (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,6
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, surdwka z ogorkow zielonych z pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 11,4
S | makaZYTNIA) 1109 (GLUTEN) koperkiem z dod. oleju rzepakowego maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 33,2
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ herbata bic 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 40,4
Séd [mg] 3 022,8
ptatki owsiane na mleku 300 ml rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0,5 szt | zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g éGLUTEN Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, 627,7
£ marmolada owocowa 50 g mus jabtkowy 309 kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g Biatko ogétem [g] 92,3
— | kietbasa krakowska potrawka z miesa topatki z warzywami safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 86,9
g | (drobiowo-wieprzowa) 309 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 383,9
8 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 58
% ELER, GORCZYCA, S02) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 30,5
= | pomidor sparzony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,5
3 | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) Kwasy tiuszczowe nasycone
A | MASLO 82% 159 (ML ogotem [g] 35,3
kawa zbozowa na mleku 200 mi Sod [mg] 2 352,3
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | Banan 1szt 150 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 3971
ser biaty mielony z natkq pietruszki 40 SELER SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 67,7
g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z brokuta, pomidora, groszku i Thuszez [g] 93,1
E | szynka konserwowa wieprzowa 20g kotlet z kalafiora pieczony 100 g kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Weglowodany ogétem [g] 338,1
*= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (GLUTEN, SELER) 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 4,4
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z buraczkéw z dod. oleju MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 48,5
2 | SEZAM) rzepakowego 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31,9
% | satataliéé (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 26,4
= maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Séd [mg] 1946
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Banan 1 szt 150 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 468,9
£ | ser bialy mielony z natkq pietruszki 40 SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 94,8
2 | g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z brokuta, pomidora, groszku i Ttuszez [g] 67,5
@ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g sztuka migsa wieprzowego gotowana z kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Weglowodany ogétem [g] 383
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, sosem ziolowym 80 g (GLUTEN, 100 g(GORCZYCA Sol[g] 5,7
% | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 53,9
~ | £ | SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
g © | safatalis¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
s | & | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 29,7
g | © | MASLO 82% 159 (ML Sod [mg] 2 445,7
= kawa zbozowa na mleku 200 mi
&> (GLUTEN, MLEKO)
N
o
o ser biaty mielony z natka pietruszki 50 | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | pomaraicza 200 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
e | 9 (MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 149,6
S | szynka konserwowa wieprzowa 509 SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 75,7
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Thuszez [g] 103,9
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) kukurydzy z dod. oleju rzepakowego Weglowodany ogoétem [g] 241,7
= | SEZAM) sztuka miesa wieprzowego gotowana z 100 g (GORCZYCAg Sol[g] 4,9
= | salatalis¢ (20g) 1 Por sosem ziolowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 42,1
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,2
S | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw z dod. oleju maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) rzepakowego 150 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,3
herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2158
zacierka na mleku ﬁ/] 300 mi kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z Banan 1szt 150 g poledwica 'Ani' g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO natkg pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
e | ser biaty mielony z natkqpletruszki 40 SELER) SELER GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 91,3
S | 9 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone 120 g Ttuszcz [g] 61
o | szynka konserwowa wieprzowa 20 g sztuka migsa wieprzowego gotowana z safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 380,9
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, sosem ziolowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 55
‘S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 54,5
= | SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,3
z safata lis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
] | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) ogotem [g] 29,2
MASLO 82% 15 g (ML Sod [mg] 2 355,4
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 186
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 96,2
e | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kasza peczak 200 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszcz [g] 63,9
2 | GORCZYCA, S02) schab otowany z sosem ciemnym (1) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 319,7
o | marmolada owocowa 30g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 54
3 papryka $wieza 50g kapusta gotowana z koperk|em 150 g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, suma cukroéw prostych [g] 34,9
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
8 [ maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) pieczywo m|eszane mqka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN) ogotem [g] 30,2
S | makaZYTNIA)) 60g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 318,1
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, X
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,9
© | GORCZYCA, S02) schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 48,1
2 | marmolada owocowa 30g (1) 80 g(GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 360,1
+ | pomidor 50 g warzywa gotowane (marchew, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 57
g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 22,8
8 | & | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 22,6
S| o | kawa zbozowa namleku 200 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
~ | © | (GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 25,4
2 Sod [mg] 2 378,2
§ Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 | Jabtko 120g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
N | g | szynkazlocista 50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 909,6
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kasza peczak 200 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94,1
o | GORCZYCA, S02) schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 771
§ papryka éwieza 509 (1) 80 g(GLUTEN, SELER) ] MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 225
& pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty z dod. oleju pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 54
= | maka ZYTINIA) 100 g (GLUTEN) rzepakowego 150 g maka ZYTNIA) 130 g ( GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 8,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,1
S | herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
a ogdtem [g] 29
Sod [mg] 2 263,2
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa koperkowa z makaronem 400 Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
c szynka zlocista (drobiowa) 50 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 522,7
S (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 100,6
< | SELER, GORCZYCA, S02) schab gotowany z sosem jarzynowym mus jabtkowy 100 Ttuszcz [g] 68,8
£ | marmolada owocowa 30g (1) 80 g(GLUTEN, SELER MASLO 82% 15¢g ?MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 387,7
8 | pomidor sparzony 50 g jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 58
% | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 37,4
i MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 24,4
S kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 31,9
Séd [mg] 2 406
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml baton musli 20 g zupa z soczewicy z ziemniakami 400 | safatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzq safata lis¢ (10g) 1 Por 597,1
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ryz brazowy 2009 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 101,5
§ | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g udko z kurczaka gotowane z sosem maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Tluszez [g] 91,2
'~ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, jarzynowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 361,4
= | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) Sol[g] 49
= | pomidor 50 g suréwka z kapusty pekinskiej 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 17,1
% | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 36,9
3 maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 41,5
8 | maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) Sod [mg] 1 990,8
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml baton musli 20 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKOL pietruszki 400 ml (SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzg safata li$¢ (10g) 1 Por 352,1
2 | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ryz na sypko 2009 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,1
@ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 63,5
Z | GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 367,8
% | marmolada owocowa 30g SELER) Sol[g] 3,7
% | £ |pomidor 509 marchewka gotowana 150 g suma cukréw prostych [g] 24,1
S | & | pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,3
| & | MASLO 82% 15 g (ML napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | © | kawa zbozowa na mieku 200 ml ogotem [g] 32,2
s (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 495,1
§ ser topiony (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakamii natkq | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 70 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
& | ¢ | szynkawieprzowa (kanapkowa) 40 g pietruszki 400 ml (SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza, safata lis¢ (10g) 1 Por 005,9
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz brazowy 200 g 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 85,2
o | GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Tiuszcz [g] 76,2
2 | pomidor 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 262,9
,% pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 4,7
£ | makaZYTNIA) 100 g (GLUTEN) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g suma cukréw prostych [g] 11,1
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,9
& | herbata bic 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
e og6tem [g] 33,3
Sod [mg] 1 871,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml baton musli 20 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq | satatka z makaronu ciemnego z szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, MLEKOL pietruszki 400 ml (SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzg, GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 350,9
S | szynka wieprzowa (kanapkowa) 40 g ryz na sypko 200g 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 84,2
'; (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem SEZAM) Ttuszcz [g] 62,1
Z | GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 376,3
§ | marmolada owocowa 30g SELER) Jabtko parzone 120 g Sol[g] 47
= pomidor sparzony 50 g marchewka gotowana 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 26,2
f) pieczywo pszenne 100 E GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
S MASLO 82% 15 g (ML napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 30,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 893,1
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kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, hummus 50 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt Ejarzynowo-pomidorowa) 400 ml JAJA, MLEKO) GORCZYCA) 919,3
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, GLUTEN, SELER) szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, | Biatko ogétem [g] 65,7
MLEKO) makaron petnoziarnisty z musem SOJA, MLEKO, SELER, S02) Thuszcz [g] 49,5
e | szynka konserwowa wieprzowa 30g truskawkowym (200g+100g) 300g safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 315,8
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 159 éMLEKO Sol[g] 5,7
3 MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 47,5
3 | SEzAM) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
§ ser zoity (1) 30 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
B | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, maka ZYTNIA) 60 g (GLUTEN) ogotem [g] 25,1
& | GORCZYCA) herbata 250 ml Sod [mg] 2 283,5
S | pieczywo graham mqka PSZENNA,
e maka ZYTNIA) (GLUTEN)
pieczywo mleszane mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa solferino z ziemniakami babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt jarzynowo-pomidorowa) 400 ml JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) 283,7
S | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, gGLUTEN, SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 78,1
Y- | MLEKO) makaron z musem truskawkowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 454
S | szynka konserwowa wieprzowa 50g %OOEHOOg) 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 400,3
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, LEKO) herbata 250 ml Sél[g] 58
% | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml suma cukréw prostych [g] 47,3
_r‘g % SEZAM) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
o | & | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | 8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ogotem [g] 21,8
< MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 358,6
§ herbata 250 ml
N
szynka konserwowa wieprzowa 50g | mus owocowo-warzywny w tubce zupa solferino z ziemniakami safatka z pomidoréw, salaty, zynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [keal] 1 821
e | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | (100g) 1 szt Ejarzynowo-pomidorowa) 400 ml ciecierzycy z dod. olejem rzepakowym | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogétem [g] 73,5
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, GLUTEN, SELER) 200 g safata lis¢ (10g) 1 Por Thuszez [g] 57
o | SEZAM) makaron pefnoziarnisty z musem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267,7
g | ser zoity (1) 50 (MLEKO) truskawkowym (200g+100g) 3009 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sol[g] 7,2
< | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g] 34,6
= | GORCZYCA) jﬁurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogdtem [g] 27
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 884,4
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku mus owocowo-warzywny w tubce zupa krupmk ;:_yzowyz natka pietruszki | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, zynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (100g) 1 szt 400ml (S JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) ,
£ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaronz musem truskawkowym safata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 76
2 | MLEKO) (2009+1009) 300 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 45,2
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g MLEK: pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 385
8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata 250 ml Sol[g] 58
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) suma cukréw prostych [g] 45,7
T | SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16
w3 | pomidor sparzony 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
O | pieczywo pszenne 1309 (GLUTEN) ogotem [g] 21,7
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 332,5
herbata 250 ml
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poledwica sopocka wieprzowa 50 baton granola owsiany z czekoladq zupa grochowa z ziemniakami chatka z dzemem (30g+25g) 609 szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 40¢g (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | (GLUTEN, JAJA, MLEKO% (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 578,5
GORCZYCA) warzywna (SELER, SOJA) 400 ml MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 95,2
§ | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g (GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Ttuszcz [g] 118,1
- | (MLEKO) kasza peczak 200 g (GLUTEN) satatka z ogorka zielonego i koperku z | Weglowodany ogétem [g] 301,7
S pomidor 50 g kapusta gotowana z migsem 300 g dod. oleju rzepakowgo 100 Sal[g] 5,6
= | safatalis¢ (10g) 1 Por (SELER) MASLO 82% 15 g ?MLEKO% suma cukréw prostych [g] 16,5
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35,5
'8 | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 609 (GLUTEN) Kwasy tuszczowe nasycone
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 44,2
8 | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 353,6
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g baton granola owsiany z czekoladq zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 609 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 409 (GLUTEN, JAJA, SELER (GLUTEN, JAJA, MLEKO% (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 628,2
2 | GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g 2 GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,6
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g klops z migsa drobiowego gotowany pomidor 50 g Thuszcz [g] 93,9
2 | (MLEKO) na parze z sosemjarzynome MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366,5
% | pomidor 50 (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5,
« | £ | satatalisc (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 30,2
38 | = | pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) buraczki gotowanee 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25,9
3| & | MASLO 82% 159 (ML napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | © | kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 36,9
=) (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 399,3
©
S ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml Jog rt naturalny 1szt (100g) 100 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
| g | mMLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELERL (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 213,6
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza peczak 200 g (GLUTEN) GORCZYCA Biatko ogétem [g] 92,4
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, klops z migsa drobiowego gotowany safatka z ogdrka zielonego i koperku z Tiuszez [g] 93,1
§ GORCZYCA) na parze z sosemjarzynome dod. oleju rzepakowgo 100 Weglowodany ogétem [g] 269,6
Z | pomidor 50 g (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g ?MLEKOE)J Sol[g] 5,5
£ | safatalisc (10g) 1 Por GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 17,5
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, urwka z buraczkéw z dod. oleju maka ZYTNIA) 1309 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
&S | makaZYTNIA) 1309 (GLUTEN) rzep. 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 29,3
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 430,8
poledwica sopocka wieprzowa 50 g baton granola owsiany z czekoladq zupa brokutowa z makaronem 400 ml | chatka z dzemem (30g+25g) 609 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 409 (GLUTEN, JAJA, SELER? (GLUTEN, JAJA, MLEKO% (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 628,2
S GORCZYCA) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,6
« | ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g klops z migsa drobiowego gotowany pomidor sparzony 50 g Thuszcz [g] 93,9
£ | (MLEKO) na parze z sosemjarzynome MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366,5
-8 | pomidor sparzony 50 g (marchewka, seler, pietruszka) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 54
% | satatalis¢ (10g) "1 Por (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml suma cukréw prostych [g] 30,2
f) pieczywo pszenne 130 E GLUTEN) buraczki gotowanee 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25,9
S MASLO 82% 15 g (ML napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml ogotem [g] 36,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 399,3
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ser z0tty (2) 259 (MLEKO) Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa ros6t z makaronem z natkq, mandarynka 1szt (100g) 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 354,5
E | satatalisé (10g) 1 Por SELER) SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,8
'; pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z pomidora i safaty z pestkami Tluszcz [g] 76,9
2 | makaZYTNIA) 609 (GLUTEN) fasolka po bretorisku z kielbasa cienkg dyni z dod. oleju rzepakowego 100 g Weglowodany ogétem [g] 338,7
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7,5
% | makaZYTNIA)) 609 (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo graham ?mqka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 25,1
?L kawa zbozowa na mleku 200 ml Jabtko 120¢ maka ZYTNIA) 60g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
< | (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | szynka zocista (drobiowa) 30 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogdtem [g] 35
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, herbata 250 ml Sod [mg] 3 041,8
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka ztocista (drobiowa) 30 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Zupa manna na jarzynach z natkg mandarynka 1szt (100g) 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 666,6
2 | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,3
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tiuszez [g] 99,5
2 | satatalis¢ (10g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni z dod. oleju rzepakowego 100 g Weglowodany ogétem [g] 354,3
+ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
2 | kawa zbozowa na mleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem z pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 36,1
© | = | (GLUTEN, MLEKO) dod. oleju rzepakowego 150 g herbata 250 m Blonnik pokarmowy [g] 22,1
N | o | serzoty (2) 259 (MLEKO) (GLUTEN, GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
e|e nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 40,3
- Sod [mg] 2 451,1
2 szynka ztocista (drobiowa) 30 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Zupa manna na jarzynach z natkg mandarynka 1szt (100g) 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [keal] 1
§ e | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pomarancza 1/2 szt. 100g pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, \
~ [ o | SELER, GORCZYCA, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 83,5
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (MLEKO) satatka z pomidora i sataty z pestkami Tiuszcz [g] 86,6
§ safata lis¢ (10g) 1 Por udko z kurczaka ?otowane Z s0sem dyni z dod. oleju rzepakowego 100 g Weglowodany ogétem [g] 233,5
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
= | maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, suma cukréw prostych [g] 14,3
S | herbata b/c 250 ml suréwka z czerwonej kapusty z dod. maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
S | ser zotty (2) 259 (MLEKO) oleju rzepakowego 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 37,9
Sod [mg] 2 128,4
szynka ztocista (drobiowa) 30 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Zupa manna na jarzynach z natkg mandarynka 1szt (100g) 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, \
S | SELER, GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,3
'; MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z pomidora i sataty z pestkami Tiuszez [g] 99,5
Z | satatalis¢ (10g) 1 Por pietruszkowym 130 g (GLUTEN, dyni zdod. oleju rzepakowego 100 g Weglowodany ogétem [g] 354,3
§ | pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,1
% | kawa zbozowa na mleku 250 ml marchewka gotowana z groszkiem z pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g] 36,1
= | (BLUTEN, MLEKO) dod. oleju rzepakowego 150 g herbata 250 m Blonnik pokarmowy [g] 22,1
S | ser 20ty (2) 259 (MLEKO) (GLUTEN, GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 40,3
Sod [mg] 2 451,1
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