Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5
Sniadanie s Obiad P Kolacja
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml pomarancza 1/2 szt. 100g szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
£ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
| Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g gulasz cyganiski z migsem wieprz. i drobiowym i z GORCZYCA, SEZAM)
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami(2) 150 g (SELER, GORCZYCA) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 100 g
= | GORCZYCA, S02) makaron petnoziarnisty 200 g ( GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 159 (MLEKO) ,
% | MASLO 82% 159 (MLEKO) salata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
§_ pomidor 50 g ) napoj owocowy malinowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
— | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) herbata 250 ml
8 | 1209 (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
e | kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki 400 pomarancza 1/2 szt. 100g szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
\S | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ml (SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
@ | Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 509 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM)
= (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g pomidor 50 g
% | & | GORCZYCA, S02) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Tﬁ“ g pomidor 50 g salata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
g | & | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
'S | & | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S O [ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
3 £ | Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml pomarancza 1/2 szt. 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
$ | © | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
& | £ | GORCZYCA, SO2) potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g GORCZYCA, SEZAM)
§ pomidor 50 g (SELER) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 100 g
&' | MASLO 82% 159 (MLEKO) . makaron petnoziarnisty 200 g ( GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) satata z maslanka 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
o | 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
8 | herbatabic 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki 400 Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
§ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ml (SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
Z Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g potrawka z migsa topatki z warzywami 150 g GORCZYCA, SEZAM)
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER) Jabtko parzone 120 g
-§ | GORCZYCA, S02) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | pomidor sparzony 509 szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
i MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
S ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
= | marmolada owocowa 30g MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g ( MLEKO) ryz brazowy 2009 pomidor 50 g
S | ogorek zielony 50g . schab gotowany z sosem pieczarkowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
~ | 8 | 80g(GLUTEN) suréwka z buraczkow 150 g 130 g (GLUTEN)
S | 2| MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Herbata 250 ml
= | 8 | kawazbozowa namieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
©
] £ | platki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
g 2 | marmolada owocowa 30 g MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
S & | ser biaty krajanka z koperkiem 40 g ( MLEKO) ryznasypko 2009 pomidor 50 g
§ ogoérek zielony 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
(‘;" kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
o
(=]
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c | ser biaty krajanka z koperkiem 50 g ( MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
°© szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
< | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, ryz brazowy 200g pomidor 50 g
Z | GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
% ogorek ziglony 50 g ) (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
= | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z buraczkow 150 g 130 g (GLUTEN)
S S | 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
= § MASLO 82% 15 g (MLEKO)
® herbata b/c 250 ml
[eo]
o
< S ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce (100g) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
& | = | marmolada owocowa 30 g MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
S | serbialy krajanka z koperkiem 40 g ( MLEKO) ryzna sypko 2009 pomidor sparzony 50 g
.g mus jabtkowy 100 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pieczywo pszenne 80 g ( GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
§ kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki 400 ml kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g ( GLUTEN,
= | szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
S | MASLO 82% 159 (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
£ | papryka $wieza 509 ) surowka z czerwonej kapusty z dod. oleju pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) rzepakowego 150 g 120 g (GLUTEN)
21 120 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
8 | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
£ | kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g ( GLUTEN,
= szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
& | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 130 pomidor 509
'3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
s | £ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
£ ‘;“ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
e |8
o]
§ E | ser z6tty (1) 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g ( GLUTEN,
S | & | szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 130 pomidor 50 g )
&' | papryka $wieza 50 g g(GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
3 p|eczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z czerwonej kapusty z dod. oleju 130 g (GLUTEN)
) 100 g (GLUTEN) rzepakowego 1509 herbata b/c 250 ml
A | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml
§ | kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa grysikowa z natkq pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g ( GLUTEN,
[ szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% pomidor sparzony 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 130 Jablko parzone 120 g
£ | MASLO 82% 159 (MLEKO) g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
-~ e | 'vznamleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml ( SELER) Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
e | o | Jajkogotowane 509 (JAJA) makaron petnoziaristy z serem biatym i cynamonem JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
S | « | poledwica'Ani' 25 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
] g | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) papryka $wieza 50 g
I 5 ogorek kiszony 50g (SELER GORCZYCA) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
& | B8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
S & | 100 g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN)
S | S | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
© | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
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kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)

S ryzna mleku 300 ml (MLEKO) koktaijl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml ( GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
& | poledwica'Ani" 25 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
Z | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) makaron z serem biatym , cukrem i cynamonem 300 pomidor 50 g
‘g | salatalis¢ (20g) 1Por g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
2 | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
g | kawa zbozowa namleku 200 mi ( GLUTEN, MLEKO)
é g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Jabtko 120 g zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml ( GLUTEN, kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
S | = | SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,
§ | £ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
Q| 8. | ogorekkiszony 509 (SELER, GORCZYCA) makaron peinoziarnisty z serem biatym i cynamonem papryka $wieza 50 g
o | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
& | 3 | 1309 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
S | = | MASLO 82% 159 (MLEKO) 130 g (GLUTEN)
S| 8 | herbatablc 250 ml herbata b/c 250 ml
E |nyzna mleku 300 ml (MLEKO) koktajl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml ( GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
— | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)
3 | salatalisc (10g) 1Por makaron z serem bialym , cukrem i cynamonem 300 pomidor sparzony 50 g
£. | pieczywo pszenne 100 g ( GLUTEN) g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienna z natka pietruszki baton musli 20 g ser z6tty (2) 30 g (MLEKO)
§ | manna (zPSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natkq pietruszki (drobiowo-wieprzowa) 30
= | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 20 g ( GLUTEN, Filet z miruny panierowany smazony 1009 pomidor 50 g
2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) (GLUTEN, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
% | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty z dod. oleju rzepakowego pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
'§_ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 g (GORCZYCA) 130 g (GLUTEN)
— | 120 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
¢ | kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki baton musli 20 g poledwica z natkq pietruszki (drobiowo-wieprzowa) 30
S | manna (zPSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) g(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
o | serbialy mielony 50 g (MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) marmolada owocowa 30 g
2 poledwica sopocka wieprzowa 20 g ( GLUTEN, Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor 50 g
£ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
x % safata li$¢ (10g) 1 Por Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
© | & | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
2| & | MASLO 82% 159 (MLEKO)
3 O | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
o
§ E | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienng z natk pietruszki baton musli 20 g ser z6tty (1) 30 g (MLEKO)
& |~ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ( GLUTEN, 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natka pietruszki (drobiowo-wieprzowa) 30
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO)
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor 50 g
&' | 130g(GLUTEN) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
3 | ogdrek konserwowy 50 g ( SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonej kapusty z dod. oleju rzepakowego pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) 150 g (GORCZYCA) 150 g (GLUTEN)
A | herbatab/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natka pietruszki Chrupki kukurydziane 50 g poledwica z natkq pietruszki (drobiowo-wieprzowa) 30
§ | manna (zPSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO)
: ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) marmolada owocowa 309
= | poledwica sopocka wieprzowa 20 g ( GLUTEN, Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor sparzony 50 g
é SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | mus jabtkowy 50g Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
z pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona3z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 09:24:32



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 SEKTOR 4 TOMASZOW

zacierka na mleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA,

soczek owocowy (200ml) 1 szt

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg szparagowa,

Chatka z dzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 60 g

kietbasa cienka wieprzowa 70 g ( GLUTEN, SOJA,

napoj owocowy malinowy 250 ml

E MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA)
o | serzotty (2) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) ketchup 20 g (SELER, GORCZYCA)
£ | papryka swieza 509 . sztuka migsa wieprzowego gotowana z sosem safata lis¢ (10g) 1 Por
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) koperkowym (1) 80g (GLUTEN, SELER) Jablko 120
B | 130 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
S | kawa zbozowa na mleku 250 ml ( GLUTEN, MLEKO) 150 g (GLUTEN)
o herbata 250 ml
£ | zacierka namleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA, soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg szparagowa, Chatka z dzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 60g | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
2 | MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
& | ser bialy mielony z koperkiem 60 g ( MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko 1209
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka migsa wieprzowego gotowana z sosem safata lis¢ (10g) 1 Por
< | @ | pomidor 50g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | = | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
2 £ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
818
8
I S szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg szparagowa, satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z olejem poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
& | & | MLEKO, SELER, S02) 400 ml (SELER) rzepakowym 200 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
S | ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko 1209
§ papryka $wieza 50 g . sztuka migsa wieprzowego gotowana z sosem safata li$¢ (10g) 1 Por
&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
3 | 100 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
o« | MASLO 82% 159 (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
8 | herbatab/c 250 ml herbata b/c 250 ml
g zacierka na mleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA, soczek owocowy (200ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg szparagowa Chatka z dzemem i mastem 82% (30g+25g+7g) 609 | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
= | MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
2 | serbialy mielony z koperkiem 60 g ( MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) Jabtko parzone 120 g
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa wieprzowego gotowana z sosem safata lis¢ (10g) 1 Por
& | pomidor sparzony 50 g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
E | ser z6tty (2) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
= | marmolada owocowa 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
S | pomidor 50g . Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) ogorek zielony 509
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) udko z kurczaka pieczone 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
£ | 100 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju rzepakowego pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
8 | MASLO 82% 159 (MLEKO) (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew, cebula) 100 g (GLUTEN)
2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) 150¢ herbata 250 ml
b= nap6j owocowy malinowy 250 ml
E | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g ( MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natka pietruszki Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
o | ¥ [ marmolada owocowa 50 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
S & | pomidor 50g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) ogoérek zielony 509
2 § pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 130 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | B | MASLO 82% 159 (MLEKO) g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
& | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
el nap6j owocowy malinowy 250 ml
N
S| a
c | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g ( MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natka pietruszki kanapka z ciemnego pieczywa z serem zottym i blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
° szynka gotowana wieprzowa 50 g ( GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) mastem 82% (30g +25g+5g) 60 g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
< | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) MLEKO) ogorek zielony 509
Z | pomidor 509 . udko z kurczaka gotowane z sosem jarzynowym 130 MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
Ev pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 9 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
< | 130 g (GLUTEN) Suréwka wielowarzywna z dod. oleju rzepakowego 130 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO) (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew, cebula) herbata b/c 250 ml
8 | herbata blc 250 ml 509
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2| g | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa lane Kluseczki na jarzynach z natka pietruszki Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
N | = | marmolada owocowa 50¢ 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
£ 2 | pomidor sparzony 50g Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) mus jabtkowy 50 g
2 % piecszyévosgﬁ/zeqne (1 00 ( g)LUTEN) urzléo z kurczaska goto;lvane z sosem jarzynowym 130 MASLO 82% 159 (IIg(l).Elf%) )
& | & | MASL b 159 (MLEK g (GLUTEN, SELER pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN
2 i kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) marchewka gotowalr)a 1502% (() Gll.UTEN) herbata 250 ml
g1 8 napdj owocowy malinowy m|
IS =]
| platki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) zupa pieczarkowa zabielana z makaronem 400 ml Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
« | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) salatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 100 g
£ | GORCZYCA, SEZAM) jajko gotowane w sosie chrzanowym (100g+50g) 2 MASLO 82% 15 g (MLEKO, .
& | papryka konserwowa 50 g ( SELER, GORCZYCA) szt (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Brokuty gotowane 150 g 120 g (GLUTEN)
& | 100 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
O | herbata 250 ml
S ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa grysikowa z natkq pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
| szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
& | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, jajko gotowane w sosie koperkowym (100g+50g) 2 pomidor 50 g
N § GORCZYCA, SEZAM) szt (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | g [ pomidor 50g Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S | = | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml
3 £ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml
é g | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
=
oN
=) g szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa grysikowa z natkq pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
<& | = | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
S S | GORCZYCA, SEZAM) Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) safatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki 100 g
§ papryka konserwowa 50 g ( SELER, GORCZYCA) jajko gotowane w sosie koperkowym (100g+50g) 2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
g ;;?gzy(vveol-%r?%ahn; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Ezt IEGt;UKEN’ JAJ;%O ﬁ)ifoczy(vg)l-gl;}rg’x_tée;‘ln; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
3 g rokuty gotowane g g
) MASLO 8/2% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
A | herbatab/c 250 ml
£ ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml ( GLUTEN, | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
| szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
g | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet z migsa drobiowego gotowany na parze z pomidor sparzony 50 g
8 | GORCZYCA, SEZAM) sosem koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | pomidor 50g SELER) pieczywo pszenne 130 g ( GLUTEN)
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) herbata 250 ml
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g
O | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
S kasza kukurydziana gotowana na mieku 300 ml koktaijl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa pomidorowa z ryzem 400 ml ( SELER) Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
= | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
€ | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ( MLEKO) schab gotowany z sosem ciemnym (1) 80 g safata 209
S [ pomidor 509 ) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) fasolka szparagowa gotowana 150 g ( GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
~ | 8 | 130g(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
S| & | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
= | 8 | kawazbozowa namleku 250 ml ( GLUTEN, MLEKO)
[¥el
N
2 £ | kasza kukurydziana gotowana na mleku 300 ml koktajl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa ryzowa z natka pietruszki 400 ml ( SELER) Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
< = (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
S & | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ( MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80g safata 209
§ pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
(‘V—" kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
o
(=]
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ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ( MLEKO)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml ( SELER)

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

E szynka konserwowa wieprzowa 40 g ( GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
< | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80g safata 209
3 | GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
% pomidor 50 g . fasolka szparagowa gotowana 150 g ( GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
= q?gzy(w&%'?_tgln; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) nap6j owocowy malinowy 250 ml r1130bg (Gé?UTgé%) |
12 g erbata b/c m|
s § MASLO 82% 15 g (MLEKO)
z herbata bic 250 ml
o~
3 kasza kukurydziana gotowana na mleku 300 ml koktajl jogurtowy z owocami 200 ml ( MLEKO) zupa ryzowa z natka pietruszki 400 ml ( SELER) Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN,
S | § | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
& '; szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80 g Jabtko parzone 120 g
g | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | GORCZYCA, SEZAM) szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
‘g pomidor sparzony 5038 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
c zacierka na mleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, Banan 1szt 150 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g
S | MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
o | serzotty (1) 50 g (MLEKO) ryz brazowy 200g GORCZYCA, S02)
g | papryka konserwowa 50 g ( SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem szpinakowym safatka z brokuta, pomidora, groszku i kukurydzy 100
5 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN, SELER) g (GORCZYCA
B | 120 g (GLUTEN) suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
S | herbata 250 ml 120 g (GLUTEN)
- herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym Banan 1szt 150 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g
£ | MLEKO) ) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
'z—u szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, ryzna sypko 2009 i GORCZYCA, S02) )
£ | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem szpinakowym satatka z brokuta, pomidora, groszku i kukurydzy 100
& | GoRCzYCA, SEZAM) 130 g (GLUTEN, SELER) g (GORCZYCA)
@ | pomidor 509 buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ﬁiecbznglpszzegge | 130 g (GLUTEN)
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) erbata b/c m
8 § kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml ( GLUTEN,
- MLEKO)
N
é e | ser 26ity (1) 50 g (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, Kanapka z ciemnego pieczywa z twarogem i mastem kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g
S | S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN, SELER) 82%(35g+30g+5g) 60g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
N | 's | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, ryz brazowy 2009 GORCZYCA, S02)
Z | GORCZYCA, SEZAM) udko z kurczaka gotowane z sosem szpinakowym satatka z brokuta, pomidora, groszku i kukurydzy 100
& | papryka konserwowa 509 (SELER, GORCZYCA) 130 g (GLUTEN, SELER) g (GORCZYCA)
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
° 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
< | MASLO 82% 159 (MLEKO) 130 g (GLUTEN)
2 | herbatablc 250 ml herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml ( GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym Banan 1szt 150 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g
£ MLEIi(Ok) ) 50 ( GLUTEN 400 ml (GtUTg{)\Ib SELER, GORCZYCA) gl).ggg%#.‘ls% ZS)OJA, MLEKO, SELER,
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g A ryz na sypko g X
] JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem szpinakowym pomidor sparzony 50 g
& | GORCZYCA, SEZAM) 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | mus jabtkowy 50g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
3 [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
(=]
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO)

poledwica z warzywami 60 g

kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)

E poledwica sopocka wieprzowa 30 g ( GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) safata 20 .
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
g | marmolada owocowa 30g kotlet schabowy panierowany smazony 80 g 120 g (GLUTEN)
5 pomidor 50 g ) (GLUTEN, JAJA) herbata b/c 250 ml
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju rzepakowego MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | 120 g (GLUTEN) 50
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml
O | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
£ | platki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) poledwica z warzywami 60 g
2 poledwica sopocka wieprzowa 30 g ( GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) safata 209
& | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
2 | marmolada owocowa 30 g schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80g herbata b/c 250 ml
~ § pomidor 509 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2 | £ | pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
%’ £ | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
3 § MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~
o
§ S Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) poledwica z warzywami 60 g
& | = | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) safata 209 .
N S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
§ pomidor 50 g . schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80g 130 g (GLUTEN)
&' | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
3 | 1309 (GLUTEN) suréwka z biatej kapusty z dod. oleju rzepakowego MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) 150 g
A | herbatab/c 250 ml napoj owocowy pomaranczowy 250 ml
e | platki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) poledwica z warzywami 60 g
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ( GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) Jablko parzone 120
g | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
8 | marmolada owocowa 30g schab gotowany z sosem jarzynowym (1) 80g herbata b/c 250 ml
£ | pomidor sparzony 50g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml
O [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza baton musli 20 g zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA,
g | manna (z PSZENICY)) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, SOJA) MLEKO, SELER, S0O2)
S | marmolada owocowa 30 g 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER) pomidor 50 g
o | szynka konserwowa wieprzowa 30 g ( GLUTEN, makaron z musem truskawkowym (200g+100g) 300 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
& | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
% | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) 120 g (GLUTEN)
& | satatalis¢ (10g) 1 Por . napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
- & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
2| 5 | 1209(GLUTEN)
3 | © | MASLO 82% 159 (MLEKO)
X herbata 250 ml
@
E kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kasza baton musli 20 g zupa krupnik z kaszq jeczmienna z natka pietruszki soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA,
S | & [ manna(zPSZENICY)) 300ml(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, S0O2)
| szynka konserwowa wieprzowa 30 g ( GLUTEN, makaron z musem truskawkowym (200g+100g) 300 g pomidor 50 g
§ JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
@ | marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
% satata li$¢ (10g) 1 Por
~ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 SEKTOR 4 TOMASZOW

szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natka pietruszki

mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA,

E JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) stonecznikiem, sezamem, siemieniem 30g (1szt) 1 MLEKO, SELER, S02)
< | GORCZYCA, SEZAM) makaron pefnoziamisty z musem truskawkowym szt (GLUTEN) pomidor 50 g
g | serbialy kra]anka (MLEKO) 50 g (MLEKO) (200g+100g) 3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
g | satatalis (10g) 1 Por . jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy malinowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
o S | 130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
2 § hMA}?L{O b632%2 5105 gl(MLEKO)
s erbata b/c m
o]
oN
< kasza rr(1annsa gotoga;])a na mlek(u (SMLEKO, kasza 0) baton musli 20 g zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA,
< | g | manna(zPSZENICY)) 300 ml( GLUTEN, MLEK 400 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, SO2)
§ 2 | szynka konserwowa wieprzowa 30 g ( GLUTEN, makaron z musem truskawkowym (200g+100g) 300 g pomidor 50 g
g | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
£ | marmolada owocowa 30g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
S | safata lisé (10g) 1 Por
B | DRaS g (wibko
a o g
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO)
§ ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, chatka z mastem 82 % i miodem(30g+7g+25g) 50 g Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g
= | ser bialy krajanka z koperkiem 70 g ( MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
2 [ pomidor 509 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02)
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) klops gotowany na parze z sosem pieczeniowym (1) ogorek konserwowy 509 (SELER GORCZYCA)
3 | 120 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | MASLO 82% 159 (MLEKO) surowka z marchewki 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml r11 20bg (GLéJT(;ENl)
2 erbata 250 m|
§ piatkiA owsiane na mleku 3.00 ml ( GLUTEN, MLEKO) | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, chatka z mastem 82 % i miodem(30g+7g+25g) 50 g Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g
= | ser bialy krajanka z koperkiem 70 g ( MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
& | pomidor 509 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02)
E pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego gotowany na parze z sosem safata lis¢ (10g) 1 Por
‘3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
- % kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Sl:'1LSEOR)( GLUTEN, SELER) Eiegzywo ggéenlne 140 g (GLUTEN)
2 warzywa gotowane g A erbata m
ch% § nap6j owocowy malinowy 250 ml
N
§ E | ser biaty krajanka z koperkiem 70 g ( MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ( MLEKO) zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g
S | = | pomidor 50 MLEKO, SELER GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
& g B|eczywo gra%am (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) kasza jeczmienna) 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA, S02)
§ 130 g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego gotowany na parze z sosem ogorek konserwowy 50 g (SELER, GORCZYCA)
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) )
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) (GL'UT"(EN, JAJ;;]\, SELE:?S)O %eoczy(w(;)l-%?_té%n; (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
« suréwka z marchewki g g
8 nap6j owocowy pomaraficzowy 250 ml herbata b/c 250 ml
e | platki owsiane na mieku 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLUTEN, chatka z mastem 82 % i miodem(30g+7g+25g) 50 g Szynka bartnika (drobiowo - wieprzowa) 50 g
12 | ser bialy krajanka z koperkiem 70 g ( MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
g | pomidor sparzony 50g kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02)
8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) klops z migsa drobiowego gotowany na parze z sosem Jabtko parzone 120 g
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym (marchewka, seler, pietruszka) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN)
3 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
=} nap6j owocowy malinowy 250 ml
© S poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natka, pietruszki 400 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) pasztet wieprz.-drob. z blachy 70 g ( GLUTEN,
= | © | SoJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA)
B8 2 | marmolada owocowa 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g ( MLEKO) satatka z pomidoréw i sataty z natka pietruszki 100 g
S| g | Jabtko . udko z kurczaka pieczone 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .
% | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
< | 8 | 100g(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml 100 g (GLUTEN)
& | & [ MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata b/c 250 ml
& | 8 [ herbata 250 ml
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2026-08-30 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 SEKTOR 4 TOMASZOW

E poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natka pietruszki Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,

= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (marchewka, pietruszka, seler) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,

& | marmolada owocowa 50 g JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM)

§ Jabtko 120g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomldorow i salaty z natka pietruszki 100 g
g | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie wasnym 130 g MASLO 82% 159 (MLEKO)

= | MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
£ kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml 120 g (GLUTEN)

S herbata 250 ml

E | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natka pietruszki kanapka z ciemnego pieczywa z serem z6ttym i szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,

= | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, (marchewka, pietruszka, seler) 400 ml ( GLUTEN, mastem 82% (30g +25g+5g) 60 g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,

S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM)

§ Jablko 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw i sataty z natka pietruszki 100 g
g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNlA) udko z kurczaka gotowane w sosie wiasnym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) .

3 | 130 g (GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO) 130 g (GLUTEN)

A | herbatab/c 250 ml herbata b/c 250 ml

e | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ( GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natka pietruszki Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ( MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ( GLUTEN,

2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (marchewka, pietruszka, seler) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,

g | marmolada owocowa 50g JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM)

g | Jabtko 120¢g ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomldorow i saiaty z natka pietruszki 100 g
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie wtasnym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)

= | MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA))
3 | kawa zbozowa na mieku 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml h121? g (GIZ.UOTEfV)

o erbata 250 m|
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