Pracownia Endoskopowa Przewodu Pokarmowego

tel. 574-404-945

(jesli 7 jakichkolwiek przyczyn rezygnujq Paristwo z udzialu w badan iu, prosimy niezwloczny

kontakt w celu odwolania wizyt pn.wt.sr.pt od 9.00 — 13.00)

Termin badania: (uprzejmie informujemy, Ze wskazana godzina ma charakter orientacyjny i nic
stanowi gwarancji rozpoczecia badania o tej porze. Dokladny czas rozpoczgcia moze ulec zmianie
w zaleznosci od przebiegu wezesniejszych badan)

Przygotowanie preparatem FORTRANS (recepta od lekarza pierwszego kontaktu)

DIETA

Zastosowanie Fortransu

4 dni przed terminem badania

NIE SPOZYWAC
- pieczywa z ziarnami,
owocow pestkowych (winogrono,
pomidor, kiwi, truskawki),
nasion siemienia Inianego, maku,
sezamu,
- warzyw barwiacych typu buraki

Bez Fortransu

2 dni przed terminem badania

NIE SPOZYWAC
- thustego migsa i wedlin,
surowych warzyw i owocow,
- produktéw powodujgcych
rozdymanie (fasola, groch),
- r6znego rodzaju kaszy,
- ciemnego pieczywa
MOZNA SPOZYWAC:
- biale pieczywo.
- chudg wedling oraz jajka,

- gotowane migso ryb lub kurczaka,
- ryz, drobny makaron gotowane
ziemniaki,

- zmiksowane zupy.

- mozna spozywac kawe, herbate
oraz klarowne soki (bez zawiesiny),
wode mineralna niegazowang

Bez Fortransu




DIETA

Zastosowanie Fortransu

1 dzief przed terminem badania

ok. godziny 8.00
lekkostrawne $niadanie: biale
pieczywo, jajko, chuda wedlina,
kawa, herbata, klarowne soki, woda
mineralna niegazowana

ok. godziny 15:00
kisiel lub galaretka bez owocow

po godzinie 15:00
mozna ssa¢ landrynki, pi¢ duza ilo$¢
wody niegazowane

DO CZASU BADANIE NIE
ZALEZY SPOZYWAC
POKARMOW

Dzien badania

Do dwéch godzin przed badaniem
mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody
niegazowanej oraz w przypadku

0s0b chorujacych na cukrzyce ssaé

landrynki
DO CZASU WYKONANIA
BADANIE NIE NALEZY
SPOZYWAC ZADNYCH
POKARAMOW

Zastosowanie preparatu Fortrans
zalezne jest od planowanej godziny
badania

Godzina planowanej koloskopii
Badanie w godzinach 7:00- 11:30

W dniu przed badaniem nalezy
spozy¢ 3 saszetki Fortrans
rozpuszczone (kazda rozpuszczona
w 1 litrze wody niegazowanej).
Spozywanie preparatu nalezy
rozpocza¢ od godziny 16:00 pijac co
15 minut szklanke przygotowanego
roztworu. Dodatkowo po spozyciu
zaleca sie spozycie 2 litrow wody
niegazowanej.

W dzien badania o godzinie 5:30
przygotowac ostatnig saszetke
Fortransu w 1 litrze wody i
bezzwlocznie rozpocza¢ spozywanie
preparatu pijac 1 szklankg co 15
minut

Badanie w godzinach 12:00- 15:00

W dniu przed badaniem nalezy
spozy¢ 2 saszetki Fortransu
rozpuszezone kazda rozpuszczona w
1 litrze wody niegazowanej).
Spozywanie preparatu powinno
odbyc¢ sie w godzinach 19:00- 21:00
pijac 1 szklanke zawiesiny co 15
minut
dodatkowo po spozyciu zaleca si¢
spozycie 2 litréw wody
niegazowanej.

W dzien badanie od godziny 5:00
do 7:00 nalezy rozpuscic kolejno 2
saszetki preparatu i bezzwlocznie
rozpocza¢ ich spozycie pijac 1
szklane co 15 minut

Badanie po godzinie 15:00

Przygotowanie do badania
rozpoczyna si¢ w dziefi badania
rozpuszczajac 4 saszetki preparatu
(kazda rozpuszczona w 1 litrze
wody). Spozywanie preparatu
nalezy rozpoczac od godziny 5.00,
pijac 1 szklanego zawiesiny co 15
minut.

*Pacjenci,ktérzy przyjmuja leki wplywajace na krzepliwo$¢ krwi,powinni kilka dni przed badaniem je odstawié lub zamieni¢ na inne. Nalezy

to zrobi¢ po konsultacji z lekarzem.




