INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII

NISKOOBJETOSCIOWYM PREPAR/ TEH-NA-.BAZlE o
PEG ZDODATKIEM SIMETIKONU O

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania kolonoskopowego.

BARDZO WAZNE!

Wypicie catej ilosci 2 litrow niskoobjetosciowego preparatu na bazie PEG z dodatkiem
simetikonu, zgodnie z ponizszym schematem oraz dodatkowego minimum 1 litra klarownego
ptynu (bezalkoholowego) bez mleka gwarantuje dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej
ilodci roztworu moze spowodowac niewystarczajagce oczyszczenie jelita. Lekarz nie bedzie mégt
wykonac kolonoskopii lub $luzéwka jelita nie bedzie dobrze widoczna i nie bedzie mozna jej ocenic.
Moze to spowodowac konieczno$¢ powtdrnego przygotowania oraz powtdérzenia badania.

Pierwsza porcja preparatu Druga porgja preparatu Termin kolonoskopii
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przygotowany roztwor w ciagu okotfo 1,5 godziny przygotowany roztwdr w ciagu okoto 1,5 godziny i
{1 —2 godzin), w tempie okoto 250 ml co 15-20 minut. (1-2 godzin) w tempie okoto 250 ml co 15-20 minut. |  JESLI BADANIE PLANOWANE
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B T0 PRZYJMOWANIE PLYNOW NALEZY
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Dodatkowo wypié 1 litr klarownego plynu
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E Ponadto, nalezy wypié dodatkowa porcj

co najmniej 1 litra klarownego ptynu {woda, sok owocowy, nap6j bezalkoholowy, herbata |  Pij dowolng ilosé klarownych napojéw
(woda, sok jabtkowy, napaj bezalkoholowy, bez mleka). (np. wode, herbate, sok jabtkowy)
herbata bez mleka). do 2 godz. przed wyznaczona godzing badania.
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Sprawdz, o ktorej godzinie masz badanie, a dowiesz sig, kiedy rozpoczac przyjmowanie
PIERWSZEJ | DRUGIEJ DAWKI niskoobjetosciowego preparatu na bazie PEG
z dodatkiem simetikonu

GODZINA | ~  PIERWSZA DAWKA PREPARATU DRUGA DAWKA PREPARATU (w dniu badania)
BADANIA Godzina przyjecia Godzina przyjecia
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15:00 | > R 4 szklanki il 00 4 o ianki
16:00 > 06:00 a po 250 ml > 00 E po 250 ml
17:00 | > AN wody niegazowanej > 00 wody niegazowanej
18:00 > 08:00 > 00
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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII

NISKOOBJETOSCIOWYM PREPARATEM NABAZIE o °
PEG Z DODATKIEM SIMETIKONU

BARDZO WAZNE!

Po zastosowaniu leku az do momentu zakonczenia badania nie nalezy jes¢.

UWAGA!

Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny
przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego. Osoby chorujgce na cukrzyce konsultuja
schemat przygotowania z diabetologiem. Osoby przyjmujace leki ,na rozrzedzenie krwi”
powinny skonsultowac z lekarzem prowadzacym decyzje o odstawieniu lub zamianie na inny
lek. Na 7 dni przed wyznaczonym badaniem odstawic¢ preparaty zelaza.

DIETA PRZED KOLONOSKOPIA:

Na 7 dni przed planowana kolonoskopia:

M nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz
nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona zalegajace w jelicie utrudniaja badanie);
B poza tym zwykia dieta.

Dzien przed wyznaczong data badania:

M [ekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:
— mozesz pi¢ w dowolnej iloci: przezroczysty sok (np. jabtkowy), kompot bez migzszu i owocéw, wode;
- mozesz zjes¢: jasne pieczywo bez ziaren, np. buteczke lub kromke jasnego chleba z mastem.

M okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zjes¢ czysty bulion bez warzyw, bez makaronu;

M od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkow;

W mozesz ssac landrynki;

W mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, przezroczysty sok bez migzszu).

W dniu planowanej kolonoskopii NIC NIE JEDZ i zakoncz picie plynéw na minimum
2 godziny przed wyznaczong godzing badania:

B w dniu badania nic nie jedz, nie mozesz spozywac zadnych positkéw, mozesz ssa¢ przezroczyste,
jasne landrynki;

B do 2 godzin przed badaniem mozesz pi¢ wode, przezroczyste plyny, jasng herbate;

M nie mozesz pi¢ mleka;

M 2 godziny przed badaniem zakoncz picie ptynéw.

Jezeli badanie planowane jest w znieczuleniu (sedacji), zakoncz picie ptynéw
na 4 godziny przed wyznaczong godzing badania.

UWAGA!
Po kolonoskopii pijesz ptyny i wracasz do codziennej diety.



