Harmonogram podawania leku CitraFleet® oraz niegazowanych plynéw uzupeiniajacych
[woda, szczegdlnie zalecane sg wywary miesne i warzywne (przecedzone) oraz napoje izotoniczne bez barwnika,
a ponadto jasne soki owocowe, klarowne, np. jabtkowy, winogronowy, staba herbata i wody smakowe],
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W czasie przygotowania do badania mozna
spozywac tylko pltyny wymienione powyzej!

PROCEDURA PRZYGOTOWANIA (ZE ZNIECZULENIEM OGOLNYM):
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Po kazdej saszetce wypic 2 litry ptyndw.
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Uwaga: niestosowanie sie do zalecen dotyczgcych diety oraz picia ptyndw moze
skutkowac nieodpowiednim oczyszczeniem jelita i koniecznoscig powtorzenia badania

Zalecenia lekarza:

1. Hassan C. et al. Bowel preparation for colonoscopy: ESGE Guideline — Update 2019. Endoscopy 2019; 51(8): 775-794.
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4, CifraFleet”  pLAN ZYWIENIA:

SIEDEM DNI POPRZEDZAJACYCH
BADANIE

7 dni przed badaniem nie przyjmowac preparatow zawierajgcych zelazo.

5 dni przed badaniem przestaé je$é owoce | warzywa zawierajgce
pestki (np. winogrona, maliny, kiwi, pomidory, ogérki) oraz
pieczywo z ziarnami (np. mak, sezam, siemie Iniane). Nie je$¢ kapusty.

3 dni przed badaniem stosowa¢ diete pétptynna, ktérg uzyskujemy poprzez
zmiksowanie, przetarcie lub rozdrobnienie ponizszych sktadnikow.

Ostatni positek rano, dzien przed badaniem!

DIETA POLPLYNNA

- PROPONOWANE SKLADNIKI POSILKOW:

Ttuszcze Ziemniaki Mieso/ryby:
(w niewielkiej ilosci): (bez skorki): kurczak, indyk,
masto, margaryna, gotowane, pieczone jagniecina, chuda
oleje roslinne i inne (rozgniecione wieprzowina,

lub przetarte) cielecina, ryby -
Mieko: mleko (zmiksowane)
odttuszczone Makaron: zwykty,

spaghetti, kluski Cukier/stodzik:
Zupy: rosét, zupy (zmiksowane) biaty, stodzik, midd
zabielane mlekiem
lub sSmietang, Kleiki ryzowe Landrynki
zmiksowane (jasne kolory)

Desery: galaretka
lub zelatyna bez
owocow, kisiel,
budyn, sorbety bez
barwnika czerwonego
lub fioletowego

Plyny dozwolone w trakcie diety: woda i woda smakowa bez barwnika czerwonego
lub fioletowego, czysty rosét, w tym drobiowy, wotowy lub warzywny, napoje sportowe
izotoniczne (tylko jasne kolory), herbata i czarna kawa, czyste jasne soki owocowe,
np. jabtkowy, z biatych winogron, z biatej zurawiny i bzu.

Uwagi osrodka:




