Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-27 SEKTOR 4 TOMASZOW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa pieczarkowa zabielana z Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 258,5
e | szynka konserwowa wieprzowa 50 JAJA, MLEKO, SELER) ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 86,8
2 | 9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Ziemniaki z koperkiem 200g safatka z ogdrka zielonego i Thuszez [g] 112,3
g | SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) rzodkiewki 100 g Weglowodany ogétem [g] 239,3
S | GORCZYCA, SEZAM) Jajko gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5.6
E papryka konserwowa 50g chrzanowym (100g+50g) 2 szt pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 14,4
38 | (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Btonnik pokarmowy [g] 29
& | pieczywo graham (maka Brokuty gotowane 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 41,9
O | (GLUTEN) Sod [mg] 2 358,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa grysikowa z natka pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S
5 szynka konserwowa wieprzowa 50 jajko gotowane w sosie SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,6
'; g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, koperkowym (100g+50g) 2 szt pomidor 50 g Tiuszcz [g] 87,5
S | SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 312,3
& | GORCZYCA, SEZAM) Ziemniaki z koperkiem 2009 pieczywo pszenne 1309 Sol[g] 5,6
& | pomidor 50 g (MLEKO) (GLUTEN) Sacharoza [g] 13,9
3 § pieczywo pszenne 1009 Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,9
Sl (GLUTEN% napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
B | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 41,9
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml Saod [mg] 2 378,2
= (GLUTEN, MLEKO)
N
3 szynka konserwowa wieprzowa 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa grysikowa z natkg pietruszki sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g1l e % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) % GLUTEN, SOJA, MLEKO, 228,6
SR JA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 2009 LER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 82,9
< | GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) satatka z ogorka zielonego i Thuszez [g] 112,2
§ papryka konserwowa 50 g teuko otowane w sosie rzodkiewki 100 g Weglowodany ogétem [g] 237,3
% | (SELER, GORCZYCA) operkowym (100g+50g) 2 szt MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6,4
£ | pieczywo graham (maka (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 11,8
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Broku’ry gotowane 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Btonnik pokarmowy [g] 32,3
S | (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 40
herbata b/c 250 ml Séd [mg] 2 654,1
platki owsiane namleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa grysikowa z natka pietruszki Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ,
£ | szynka konserwowa wieprzowa 50 pulpet z miesa drobiowego SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 89,4
© | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, gotowany na parze z sosem pomidor sparzony 50 g Thuszez [g] 72,5
g | SOJA, MLEKO, SELER, koperkowym g; 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326,5
2 | GORCZYCA, SEZAM) JAJA, SELE pieczywo pszenne 130 g Sél[g] 5.3
£ | pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 2009 (GLUTEN) Sacharoza [g] 14
T | pieczywo pszenne 100g (MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,9
1 | (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g Kwasy tluszczowe nasycone
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 37,2
kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 274
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-27 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 Zupa dyniowa zryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) ml (MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 303,2
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 107,7
S | 9(MLEKO) schab gotowany z sosem ciemnym saflata 20 g Thuszcz [g] 61,2
S | pomidor 50 g 51) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 346,8
& | pieczywo graham (maka asolka szparagowa gotowana 150 pieczywo graham (maka Sol [g] 5
§ PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Sacharoza [g] 34,4
=% (GLUTEN% napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,9
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© [ kawa zbozowa namleku 250 ml ogotem [g] 30,9
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 140,3
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 Zupa dyniowa zryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 300 ml (MLEKO) ml (MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ,
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 110,6
«© | g (MLEKO) schab gotowany z sosem safata 20 g Thuszez [g] 51,7
Z | pomidor 50 g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 394,6
+ | pieczywo pszenne 1309 SELER) pieczywo pszenne 1509 Sol[g] 4,7
g | (GLUTEN) szpinak duszony 150g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36,1
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,2
o | kawa zbozowa na mleku 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | © | (GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 27,8
2 Sod [mg] 2 037,9
N ser bialy krajanka z koperkiem 60 | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Zupa dyniowa zryzem 400 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
3 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 045,2
& | § | szynkakonserwowa wieprzowa 40 Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,6
& | & | 9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, (MLEKO) saflata 20 g Thuszcz [g] 70
S | SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,9
g;, GORCZYCA, SEZAM) jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka Sol[g] 4,8
&' | pomidor 50 g SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Sacharoza [g] 7,6
§ pieczywo graham (maka fasolka szparagowa gotowana 150 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
o | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 37,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sod [mg] 2 033,1
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na koktajl jogurtowy z owocami 200 Zupa dyniowa zryzem 400 ml Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, | poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 300 ml (MLEKO) ml (MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ,
£ | szynka konserwowa wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 2009 SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 107,2
2 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, schab gotowany z sosem Jabtko parzone 120 g Ttuszez [g] 50,7
S | SOJA, MLEKO, SELER, jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 402,7
8 | GORCZYCA, SEZAM) SELER) pieczywo pszenne 150¢ Sol[g] 57
£ | pomidor sparzony 50 g szpinak duszony 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,1
T | pieczywo pszenne 130 g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,4
v [ (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ogotem [g] 26,7
kawa zbozowa namleku 200 ml Sad [mg] 2 439,3
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-27 SEKTOR 4 TOMASZOW

zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami Banan 1 szt 150 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 509 566,8
§ | serzofty (1) 509 (MLEKO) ryz brazowy 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 100,4
'(_“ papryka konserwowa 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 88
2 | (SELER, GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 363,3
= | pieczywo graham (maka SELER) groszku i kukurydzy z dod. oleju Sol [g] 6
% | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g suréwka z buraczkéw z dod. oleju rzepakowego 100 g(GORCZYCA)| Sacharoza[g] 62,9
§_ (GLUTEN) rzepakowego 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 40,8
= MASLO 822%0 15 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml pigczywo graham (maka | 120 Kwasy tlus;:zowe nasycone
8 | herbata 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g | ogotem[g] 34,5
(GLUTEN) Sod [mg] 2 422,4
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Banan 1szt 150 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml drobiowo-wieprzowa) 50 g 829,3
E, szynka konserwowa wieprzowa 50 ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 102,6
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 79,8
§ SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 438,2
£ | GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, groszku i kukurydzy z dod. oleju Sol[g] 6,2
& | pomidor 50 g SELER) rzepakowego 100 g(GORCZYCA)| Sacharoza[g] 54,6
Z | pieczywo pszenne 130g buraczki gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
~ | (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo pszenne 1309 Kwasy tluszczowe nasycone
8 | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) ogotem [g] 32,4
= kawa zbozowa na mleku b/c 200 herbata b/c 250 ml Saéd [mg] 2 503,3
§ ml (GLUTEN, MLEKO)
3 ser zotty (1) 509 (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa z soczewicy z ziemniakami Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2
§ szynka konserwowa wieprzowa 50 400 ml (GLUTEN, SELER) twarogem i mastem (drobiowo-wieprzowa) 50 g 521,5
« | & | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz brazowy 200 g 82%(35g+30g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 110,2
= SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem | (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 96,7
S | GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 323,3
S | papryka konserwowa 50 SELER) groszku i kukurydzy z dod. ole}u Sol[g] 7,5
N | (SELER, GORCZYCA) suréwka z buraczkéw z dod. oleju rzepakowego 100 g (GORCZYCA)| Sacharoza[g] 35,9
§ pieczywo graham (maka rzepakowego 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42
@ FC?LZE'INIL'\IA% maka ZYTNIA) 1309 nap6j owocowy malinowy 250 ml Bigﬁz lylvl\(l) Agrahim ér\? KIEI]A) 130 K\,N*asy[tlals;gczgowe nasycone
a , maka g | ogotem[g] 39,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) Sod [mg] 3 035,6
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii Banan 1 szt 150 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) roszkiem zielonym 400 ml drobiowo-wieprzowa) 50 763,5
S szynka konserwowa wieprzowa 50 ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 98,9
+~ | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz na sypko 2009 SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 73,8
g | SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor sparzony 50 Weglowodany ogétem [g] 437,3
S | GORCZYCA, SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
% mus jabtkowy 50 g SELER) pieczywo pszenne 130g Sacha_roza [g] 60,4
£ | pieczywo pszenne 130g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,6
1 | (GLUTEN) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
A | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 32,4
kawa zbozowa na mleku b/c 200 Sod [mg] 2 412,1
ml (GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-27 SEKTOR 4 TOMASZOW

ptatki owsiane na mleku 300 ml wafelek $mietankowy 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica z warzywami 609 Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) salata 20 g 978,5
e | poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER) pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 75,4
L2 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Thuszez [g] 71,2
e ELER, GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 274,2
S | marmolada owocowa 30g smazony 809 (GLUTEN, JAJA) herbata b/c 250 ml Sol [g] 4
§ pomidor 50 g suréwka z biatej kapusty z dod. MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 13,6
& | pieczywo graham (maka oleju rzepakowego 150 g Btonnik pokarmowy [g] 30,5
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | (GLUTEN) ogotem [g] 27,8
O | kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 1 710,3
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml wafelek $mietankowy 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica z warzywami 609 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) salata 20 g )
5 poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER) pieczywo pszenne 120g Biatko ogétem [g] 91,6
Y5 | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN) Thuszez [g] 58,7
S | SELER, GORCZYCA) schab gotowany z sosem herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 339,5
& | marmolada owocowa 30g jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,3
& | pomidor 50 g SELER Sacharoza [g] 18,3
£ | pieczywo pszenne 120g marchewka gotowana 150 g Blonnik pokarmowy [g] 23,1
% | < | (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
5 | § | kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
2 (GLUTEN, MLEKO) Séd [mg] 1 802,2
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | poledwica z warzywami 609 Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& poledwica sopocka wieprzowa 50 natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, salata 20 g 996
& € | 9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER pieczywo graham (maka Biatko ogétem [g] 90,7
— | SELER, GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Thuszcz [g] 86,3
£ | pomidor 50 % (MLEKO) (GLUTEN Weglowodany ogétem [g] 228,7
§ pieczywo graham (maka schab gotowany z sosem herbata b/c 250 ml Sol[g] 4,8
N | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza[g] 8
'f:) (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
o | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z biatej kapusty z dod. Kwasy tluszczowe nasycone
8 | herbata b/c 250 ml oleju rzepakowego 150 g ogotem [g] 38,6
napdj owocowy pomarafczowy Sod [mg] 2 054,6
250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml wafelek $mietankowy 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z Jo%urt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica z warzywami 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) Jablko parzone 120 g 246
E | poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJA, SELER) pieczywo pszenne 1209 Biatko ogétem [g] 91,7
— | g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN) Thuszez[g] 59
S | SELER, GORCZYCA) schab gotowany z sosem herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 349,7
£ | marmolada owocowa 30 jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,3
£ | pomidor sparzony 50 g SELER) Sacharoza [g] 20,3
T | pieczywo pszenne 120 g marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24,6
v [ (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
O | kawa zbozowa namleku 200 ml napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 28,3
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 1 803,4
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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kasza manna gotowana na mleku baton musli 20 g zupa grochowa z ziemniakami soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 509 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (SELER, maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 021,5
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, przyprawa warzywna (SELER, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 79,4
= | MLEKO) SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, pomidor 50 g Tiuszcz [g] 46,7
2 | marmolada owocowa 30g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 337
g | szynka konserwowa wieprzowa 30 makaron z musem truskawkowym pieczywo graham (maka Sol[g] 5,2
g |9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, (200g+100g) 300 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Sacharoza [g] 14,2
& | SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, MLEKO) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
5 | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | salatalig¢ (10g) 1 Por (MLEKO) ogotem [g] 23,1
S | pieczywo graham (maka napdj owocowy malinowy 250 ml Saéd [mg] 2 050,3
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku baton musli 20 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ,
o PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, S02) Biatko ogotem [g] 78,3
£ E MLEKO) makaron z musem truskawkowym pomidor 50 g Thuszcez [g] 50,2
S | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 30 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 360,4
3 | & | g(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, JAJA, MLEKO) pieczywo pszenne 1309 Sél[g] 55
% 2 | SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,2
& | % | GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 14,9
S | € | marmoladaowocowa 309 nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
| B | safatali§é (10g) 1 Por ogotem [g] 25,2
N | pieczywo pszenne 1309 Sod [mg] 2 245,7
O [ (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z | mini Crispy pieczywo chrupkie szynka poledwicowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | orkiszowe ze stonecznikiem, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, s
£ | SOJA, MLEKO, SELER, SELER) sezamem, siemieniem 30g (1szt) SELER, S02) Biatko ogétem [g] 63,3
— | GORCZYCA, SEZAM) makaron petnoziarnisty z musem 1 szt (GLUTEN) pomidor 50 g Tiuszez [g] 42,6
£ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g truskawkowym (200g+100g) 3009 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 211,6
S | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pieczywo graham (maka Sol [g] 6
N | safatalis¢ (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Sacharoza [g] 5,4
S | pieczywo graham (maka (MLEKO) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,8
o> | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | (GLUTEN) ogotem [g] 21,2
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Séd [mg] 2 380,5
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-27 SEKTOR 4 TOMASZOW

kasza manna gotowana na mleku baton musli 20 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | soczek owocowy (200ml) 1 szt szynka poledwicowa 509 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 1741
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, S02) Biatko ogotem [g] 78,3
c MLEKO) makaron z musem truskawkowym pomidor 50 g Tiuszez [g] 50,2
@ | S | szynkakonserwowa wieprzowa 30 (200g+100g) 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 360,4
= | & | 9(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, JAJA, MLEKO) pieczywo pszenne 1309 Sol[g] 5.5
o | Z | SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (GLUTEN) Sacharoza [g] 16,2
S| 8 | GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 14,9
S | & | marmolada owocowa 30g napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
§ z satata li§¢ (10g) 1 Por ogotem [g] 25,2
& [ & | pieczywo pszenne 1309 Sod [mg] 2 245,7
(GLUTEN%
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa brokutowa z ziemniakami chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) ml 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, 429
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 70 kasza gryczana 200 g (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 87
S | g(MLEKO) SELER, SO2, LUBIN) GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 92,1
g pomidor 50 g klops gotowany na garze z sosem ogorek konserwowy 50 g (SELER, [ Weglowodany ogdtem [g] 331,6
& | pieczywo graham (maka pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, GORCZYCA) Sol[g] 6,9
§ PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 JAJA, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,5
2 | (GLUTE % surowka z marchewkl 150g pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 37,3
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
© [ kawa zbozowa namleku 200 ml (GLUTEN) ogotem [g] 37,7
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Sod [mg] 2 752,4
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa brokutowa z ziemniakami chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, 613
5 | ser biaty krajanka z koperkiem 70 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94,9
£ - | 9 (MLEKO) (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 67,2
S | £ |pomidor 50g klops z migsa drobiowego safata lis¢ (10g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 425
2 | & | pieczywo pszenne 130g gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5,6
N | 8 | (GLUTEN % Jarzynowym (marchewka, seler, pieczywo pszenne 140¢ Sacharoza [g] 26,1
3 % MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, LUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
& | & | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | 8 | (GLUTEN, MLEKO) warzywa gotowane 150 g ogotem [g] 30,9
(GLUTEN, SELER) Sod [mg] 2 234,7
nap6j owocowy malinowy 250 ml
ser biaty krajanka z koperkiem 70 Jog rt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa brokutowa z ziemniakami Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, | Szynka bartnika (drobiowo - Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
g (MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) wieprzowa) 50 g (GLUTEN, s
€ [ pomidor 50 g kasza gryczana 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 99,8
— | pieczywo graham (maka SELER, SO2, L UBIN) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 83,9
S [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g klops z migsa drobiowego ogorek konserwowy 50 g (SELER, | Weglowodany ogétem [g] 304,8
8 | (GLUTEN) gotowany na parze z sosem GORCZYCA) Sol[g] 6,3
N | MASLO 82% 15¢ (MLEKO& jarzynowym (marchewka, seler, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,7
S | kawa zbozowa namleku 200 m pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 40,8
« | (GLUTEN, MLEKO) SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g Kwasy tluszczowe nasycone
2 suréwka z marchewki 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,6
napdj owocowy pomarafnczowy herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 517,4
250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa brokutowa z ziemniakami chatka zmastem 82 % i Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) mi 400 ml (GLUTEN, SELER) miodem(30g+79+25g) 50 g wieprzowa) 50 g (GLUTEN, 655,6
o | §|ser biaty krajanka z koperkiem 70 kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 95,2
3 | = | g(MLEKO) (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 67,5
3 | £ | pomidor sparzony 50 g klops z migsa drobiowego Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 435,4
© | & | pieczywo pszenne 130 g gotowany na parze z sosem MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5,6
o | £ | (GLUTEN) jarzynowym (marchewka, seler, pieczywo pszenne 140g Sacharoza [g] 28,1
< | | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN? Bfonnik pokarmowy [g] 36,6
S | g | kawa zbozowa namleku 200 ml SELER) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S| & | (GLUTEN, MLEKO) warzywa gotowane 150 g ogotem [g] 30,9
(GLUTEN, SELER) Séd [mg] 2 236,2
napdj owocowy malinowy 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zuparosét zmakaronem z natkq Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | pasztet wieprz.-drob. z blachy 70 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, SELER, 220,6
2 | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,7
s marmolada owocowa 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow i sataty z natkg | Tiuszez[g] 98
g Jabtko 1209 (MLEKO) pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 262,5
& | pieczywo graham (maka udko z kurczaka pieczone 1309 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4,7
B | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 suréwka z buraczkéw z dod. oleju pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 40,5
& | (GLUTEN rzepakowego 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 Btonnik pokarmowy [g] 28,5
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | herbata 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,5
Sod [mg] 1 982,2
poledwica sopocka wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, | zupa zacierka na jarzynach z natkgq | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$é energetyczna [kcal] 2
< | € | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | (MLEKO) % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ,
@ | 2 | SELER, GORCZYCA) seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, JA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
§ @ | marmolada owocowa 50 g SELER) GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 78,5
€| £ |Jabtko 1209 ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw i safaty z natkq | Weglowodany ogétem [g] 313,8
% | % | pieczywo pszenne 1009 udko z kurczaka gotowane w sosie pietruszki 100 g Sél[g] 5.1
= g (GLUTEN% wiasnym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32,6
& | ® | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g pieczywo mieszang (maka Btonnik pokarmowy [g] 24
S | & | kawa zbozowa namieku 200 ml (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
™| & | (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) ogotem [g] 31,5
herbata 250 ml Saod [mg] 2 158,6
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkg | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 50 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
e | (MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | serem zottym i mastem 82% (30g % GLUTEN, JAJA, ORZECHY, 216
S | poledwica sopocka wigprzowa 50 seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA, +25g+5g) 60 g (GLUTEN, JA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 104,4
o | g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Tiuszcz [g] 89,9
§ SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow i sataty z natkg [ Weglowodany ogétem [g] 263,9
< | Jabtko 1209 udko z kurczaka gotowane w sosie pietruszki 100 g Sol[g] 6,7
= | pieczywo graham (maka wiasnym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28,8
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g suréwka z buraczkéw z dod. oleju pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 34,7
S | (GLUTEN) rzepakowego 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309 Kwasy tluszczowe nasycone
© [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) ogotem [g] 35,9
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2787
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2026-09-27 niedziela
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D05 watrobowa Tom

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

marmolada owocowa 50 g

Jabtko 1209

pieczywo pszenne 1009
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane w sosie
wiasnym 130 g

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
291,2

Biatko ogétem [g] 94

Tiuszez [g] 78,5
Weglowodany ogétem [g] 313,8
Sol[g] 5,1

Sacharoza [g] 32,6

Btonnik pokarmowy [g] 24
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5

Sod [mg] 2 158,6
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